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Curriculum Vitae of
Silvia Ricci Bitti

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, con
Lode — Universita di Genova.

“Morbo di Addison: effetto dell’insufficienza surrenalica e della terapia sostitutiva su
composizione corporea e densita minerale ossea”

Medico Specializzando in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, IRCCS -
Policlinico San Martino, Universita di Genova.

Competenze acquisite durante il percorso di specializzazione:

Esecuzione dei principali test diagnostici in endocrinologia;
2. Esecuzione di ecografia tiroidea, basi di esecuzione agoaspirazione
ecoguidata;
3. Basi di esecuzione di ecografia testicolare e peniena;
Inquadramento, gestione e trattamento delle principali patologie
endocrinologiche, in particolare:
- Patologia tiroidea non oncologica;
- Neoplasia tiroidea;
- Neoplasia neuroendocrina (NET);
- Ipopituitarismo;
- Iposurrenalismo;
- M.di Cushing;
- Acromegalia;
- Diabete mellito tipo 2;
- Diabete mellito tipo 1, compresa la gestione della tecnologia (FGM, CGM,
microinfusori, scarico dati), educazione di base alla conta dei carboidrati;

Sub-Investigator - TCH-306

Trial di comparazione di efficacia e sicurezza di lonapegsomatropina settimanale vs
placebo e somatropina giornaliera in adulti con deficit di GH (foresiGHt).

Sub-Investigator - PATRO Adults

Studio di sorveglianza post-marketing per efficacia e sicurezza a lungo termine della
terapia con somatropina (Omnitrope)
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Settembre 2016 — Luglio 2018

Dicembre 2017

Settembre 2014 — Settembre 2015

Giugno 2010

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Gennaio 2023 - oggi

Dicembre 2020 — Luglio 2021

COMPETENZE PERSONALI
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Abilitazione all’esercizio della professione medica — Universita di Bologna.

Attivita clinica di tirocinio come tesista/frequentante

Policlinico S. Orsola-Malpighi — U.O. Endocrinologia: collaborazione all’attivita
clinica di reparto nella gestione delle principali patologie endocrinologiche.
Frequenza elettiva dell’ambulatorio dedicato alla patologia surrenalica.

Laurea in Medicina e Chirurgia con Lode — Universita di Bologna

“Analisi del profilo steroideo in pazienti con iperplasia surrenalica riscontrata
incidentalmente, non secernente o associata a secrezione subclinica di cortisolo,
attraverso cromatografia liquida associata a spettrometria di massa tandem (LC-
MS/MS)”

Programma di Mobilita Internazionale Europeo (ERASMUS)

“Universidad Autonoma de Madrid”, Ospedale Universitario “La Paz”, Madrid,
Spagna

Diploma di Maturita (Liceo Scientifico A. Oriani)

Titolare di assegno di ricerca presso I’Universita di Bologna, Dipartimento di
Scienze Mediche e Chirugiche (DIMEC)

Progetto Horizon Europe PLAN’EAT: “Trasformazione dei sistemi alimentari verso
comportamenti sani e sostenibili” ;

Convenzione all’attivita clinica ambulatoriale (visite diabetologiche,
endocrinologiche ed ecografie tiroidee) svolta presso U.O.C. Endocrinologia e
prevenzione e cura del diabete — IRCCS Policlinico di Sant’Orsola (in particolare
presso Casa della Salute San Donato e Poliambulatorio del Pilastro)

Contratto di Collaborazione Autonoma Continuativa (Co.Co.Co) stipulato
durante il periodo di emergenza Covid-19

Medico di reparto presso la Unita Operativa di Medicina Interna — Medicina
d’Urgenza (Direttore Prof Paolo Moscatelli) - IRCCS, Policlinico San Martino,
Genova.
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PUBBLICAZIONI
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Ottime capacita relazionali e predisposizione al lavoro in team multidisciplinari.

Adeguata conoscenza dei principali software di Microsoft Office (Excel, Power
Point, Word)

Conoscenza di base di software per analisi statistica (IBM SPSS — Remdr)

1. Iraqi HM, Pigarova E, Zacharieva S, Colao A, Baraf L, Tsoli M, Doknic M,
Bitti SR, Giordano R, Barbot M, Akirov A, Witek P, Serebro M, Auer MK, T6th
M, Shimon I. Idiopathic central diabetes insipidus in a large cohort of patients: the
hypopituitarism ENEA rare observational (HEROS) study. Pituitary. 2022 Oct 19.
doi: 10.1007/s11102-022-01277-1. Epub ahead of print. PMID: 36260240.

2. Ricci Bitti S, Franco M, Albertelli M, Gatto F, Vera L, Ferone D, Boschetti M.
GH Replacement in the Elderly: Is It Worth It? Front Endocrinol (Lausanne).
2021 Jun 15;12:680579. doi: 10.3389/fendo.2021.680579. PMID: 34211437,
PMCID: PM(C8239420.

3. Martel-Duguech LM, Jorgensen JOL, Korbonits M, Johannsson G, Webb SM,
Amadidou F, Mintziori G, Arosio M, Giavoli C, Badiu C, Boschetti M, Ferone D,
Ricci Bitti S, Brue T, Albarel F, Cannavo S, Cotta OR, Carvalho D, Salazar D,
Christ E, Debono M, Dusek T, Garcia-Centeno R, Ghigo E, Gasco V, Géth MI,
Oldh D, Kovacs L, Hoybye C, Kocjan T, Mleku§ Kozamernik K, Kuzma M,
Payer J, Medic-Stojanoska M, Novak A, Milicevi¢ T, Pekic S, Miljic D, Perez
Luis J, Pico AM, Preda V, Raverot G, Borson-Chazot F, Rochira V, Monzani
ML, Sandahl K, Tsagarakis S, Mitravela V, Zacharieva S, Zilaitiene B,
Verkauskiene R. ESE audit on management of Adult Growth Hormone
Deficiency in clinical practice. Eur J Endocrinol. 2020 Dec 1:EJE-20-1180.R1.
doi: 10.1530/EJE-20-1180. Epub ahead of print. PMID: 33320830

4. Albertelli M, Nazzari E, Dotto A, Grasso LF, Sciallero S, Pirchio R, Rebora A,
Boschetti M, Pivonello R, Ricci Bitti S, Colao AAL, Ferone D. Possible


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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protective role of metformin therapy on colonic polyps in acromegaly: an
exploratory cross-sectional study. Eur J Endocrinol. 2021 Mar;184(3):419-425.
doi: 10.1530/EJE-20-0795. PMID: 33621192.

5. Di Dalmazi G, Fanelli F, Zavatta G, Ricci Bitti S, Mezzullo M, Repaci A,
Pelusi C, Gambineri A, Altieri P, Mosconi C, Balacchi C, Golfieri R, Cosentino
ER, Borghi C, Vicennati V, Pasquali R, Pagotto U. The Steroid Profile of Adrenal
Incidentalomas: Subtyping Subjects With High Cardiovascular Risk. J Clin
Endocrinol Metab. 2019 Nov 1;104(11):5519-5528. doi: 10.1210/jc.2019-00365.
PMID: 31381072.

1. Congresso Europeo di Endocrinologia (ECE) - Barcelona, Maggio 2018;
“Steroid profiling by liquid chromatography tandem mass spectrometry in a large
cohort of patients with adrenal incidentalomas” G Di Dalmazi, F Fanelli, G
Zavatta, E Rinaldi, E Casadio, S Ricci Bitti, M Mezzullo, V Vicennati, U Pagotto,
20th European Congress of Endocrinology 56,2018 (Poster)

“Aortic root dilatation in primary aldosteronism: is treatment effective in
reducing aortic damage?” G Zavatta, G Di Dalmazi, C Pizzi, E Rinaldi, E
Casadio, S Ricci Bitti, R Pasquali, 20th EuropeanCongress of Endocrinology 56,
2018 (Poster)

2. Societa Italiana Ipertensione (SIA) — Congresso interregionale Liguria-
Piemonte - TORINO, Maggio 2019:

“Trattamento dell’ipertensione nel paziente neoplastico: un caso clinico” —
(Presentazione Orale);

3.41° CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI
ENDOCRINOLOGIA (SIE) - Roma, Luglio 2021

Effetti delle diverse terapie sostitutive corticosteroidee in pazienti con
insufficienza surrenalica durante tre anni di follow-up” - S. Ricci Bitti, M.
Albertelli, F. Gatto, L. Vera, M. Talco, A. Veresani, I. Patelli, L. Caresia, G.
Luciano, D. Ferone, M. Boschetti (Poster con presentazione orale)

Oncocitoma surrenalico: una patologia estremamente rara che presenta diverse
sfide diagnostiche. I’esperienza di tre pazienti presso un singolo centro” - A.
Dotto, A. Veresani, S. Ricci Bitti, I. Hasballa, D. Ferone, M. Albertelli (Poster)

Un nuovo approccio alla valutazione della salute dell’osso nel paziente
ipocorticosurrenalico” - M. Franco, S. Ricci Bitti, A. Veresani, A. Casabella, S.
Paolino, L. Vera, D. Ferone, M. Boschetti (Poster)

4. ITEM incontri italiani di endocrinologia e metabolismo, Napoli, Settembre
2022

RIDOTTI LIVELLI DI GONADOTROPINE NELLE DONNE CON INFEZIONE
DA SARS-COV-2: UN CAMPANELLO D’ALLARME?

Ricci Bitti S., Patelli 1., Ravaschio V., Veresani A., Cocchiara F., Albertelli M.,
Ferone D., Luciano G., Boschetti M. (Poster)

European Society of Endocrinology (ESE)
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Clinical Scientist Member
Societa Italiana di Endocrinologia (SIE)
Membro commissione sito web (gestione sito web SIE -inserimento materiale per

I’aggiornamento clinico e bibliografico)

Societa Italiana di Diabetologia (SID)
Ex consigliere regionale - Regione Liguria

Endocrinologia giovane in italia (EnGlol)
Referente regionale — Regione Liguria

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in accordo alla legge sulla privacy
196/03.
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