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INFORMAZIONI PERSONALI Natascia Rinaldo 
 

  
 

 

0532 293791      

 natascia.rinaldo@unife.it 
 natascia.rinaldo@unibo.it 

 
 
Sesso F | Data di nascita 16/08/1987 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

  

 

1 giugno 2016 – 31 maggio 2017 Assegnista di ricerca presso l’Università degli studi di Verona, Dipartimento di Diagnostica e 

Sanità Pubblica, Sezione di Microbiologia. 

Titolo del progetto: “Identificazione di agenti patogeni da campioni biologici a conservazione naturale e 

artificiale e loro caratterizzazione molecolare”. 

Responsabile del progetto: Prof. Cornaglia G. 

1 ottobre 2013 – 30 settembre 
2015 

 

 

Assegnista di ricerca presso l’Università di Ferrara, Dipartimento di Scienze Biomediche e 

Chirurgico Specialistiche, Sezione di Scienze Motorie.  

Titolo del progetto “Salute, stato nutrizionale e immagine corporea in donne d’origine Nord Africana” 

Responsabile del progetto: Prof.ssa Gualdi-Russo E. 

10 Marzo 2017 Dottorato con lode in Scienze Biomediche e Biotecnologiche presso l’Università degli Studi di 

Ferrara. 
Titolo del progetto: “Immigrants from Africa to Europe: an evaluation of nutritional status, body image 
perception and psychosocial health” 

Tutor: Prof.ssa Emanuela Gualdi 

Febbraio 2016 – Marzo 2016 Tirocinio formativo presso il laboratorio di DNA antico dell’Università degli studi di Bologna, campus di 
Ravenna.  

Settembre 2015 – Novembre 2015 

Luglio 2016 – Agosto 2016 

Tirocinio formativo presso il laboratorio di DNA antico del CEES (Centre for Ecological and 

Evolutionary Synthesis) dell’Università di Oslo. 

22-24 Settembre 2014 Corso internazionale di alta formazione “Health and Immigration”, Università di Ferrara. 

Coordinatore del corso: Prof.ssa Emanuela Gualdi. 

 20 Marzo 2013  Laurea Magistrale in Quaternario, Preistoria e Archeologia, conseguita presso l’Università degli 

Studi di Ferrara con punti 110/110 E LODE con tesi in Antropologia. Relatore: Prof.ssa E. Gualdi 

4 Maggio 2010 Laurea Triennale in Scienze dei Beni Culturali, conseguita presso l’Università degli Studi di Pisa con 

tesi di laurea in Antropologia. Relatore: Prof. Francesco Mallegni. 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 English certificate of Language FCE B2 

mailto:natascia.rinaldo@unife.it
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

 

Competenze informatiche Conoscenza della piattaforma Windows, del pacchetto Office (Word, Excel, Powerpoint), OpenOffice, 
Internet Explorer e Google Chrome. Buona conoscenza di Photoshop e Statistica 7 e 11 e discreta 
conoscenza di Autocad e ImageJ. 

 

Patente di guida Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 Zaccagni L, Rinaldo N*, Bramanti B, Gualdi-Russo E. Relation between lifestyle  

behaviors and body composition patterns among healthy young Italians: a cross-sectional 

study. J Sports Med Phys Fitness. 2017. Epub ahead of print. 

 Toselli S., Rinaldo N.*, Caccialupi M.G., Gualdi-Russo E. Psychosocial indicators in North 

African immigrant women in Italy. Journal of Immigrant and Minority Health. 2017. Epub 

ahead of print.  

 Toselli S., Rinaldo N.*, Gualdi-Russo E. Body image perception of African immigrants in 

Europe. Globalization and Health 2016;12:48. 

 Rubini M., Gualdi-Russo E., Manzon V.S., Rinaldo N., Bianucci R. Mortality risk factors 

show similar trends in modern and historic populations exposed to plague. Journal of 

Infection in Developing Countries 2016;10:488-493.  

 Rinaldo N., Zaccagni L., Gualdi-Russo E. Soccer training programme improved the body 

composition of pre-adolescent boys and increased their satisfaction with their body image. 

Acta Paediatrica 2016;105:e492-495.  

 Gualdi-Russo E., Rinaldo N.*, Khyatti M., Lakhoua C., Toselli S. Weight status, fatness 

and body image perception of North African immigrant women in Italy. Public Health 

Nutrition 2016;19:2743- 2751.  

 Rinaldo N., Gualdi-Russo E. “Anthropometric techniques”, in Gualdi-Russo E., Hemminki 

K. (eds.), “Lessons on health and immigration in Europe”. Annali online della didattica e 

della formazione docente. Università degli Studi di Ferrara, 2015.  

 Rinaldo N., Manzon V. S., Gonzalez Muro X., Gualdi-Russo E. “La peste del 1630: analisi 

antropologiche preliminari dei resti scheletrici provenienti dal complesso dell’Osservanza di 

Imola”, in Arnaud J., Arzarello M., Peretto C. (Eds), XX Congresso dell’AAI “La variabilità 

umana tra passato e presente”. ATTI. Annali dell’Università Degli Studi di Ferrara, Sez. 

Museologia Scientifica e Naturalistica, Volume 10/2 (ISSN 1824-2707), 2014.  

 Gualdi-Russo E., Zaccagni L., Manzon V.S., Masotti S., Rinaldo N., Khyatti M. “Obesity 

and physical activity in children of immigrants”. European Journal of Public Health 2014;24 

(Suppl.1):40-46. 

*Corresponding Author 

 

 

 

Partecipazione a seminari, 
convegni e meeting 
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6-8 Settembre 2017 

Partecipazione al XXII Congresso dell’Associazione Antropologica Italiana (AAI), 

Monterporzio Catone. Italia, con un poster: 

Rinaldo N. Gualdi-Russo E. “Stima della statura a partire dalla lunghezza della tibia: 

nuove equazioni specifiche per le popolazioni mediterranee.  

24-28 Agosto 2016 Partecipazione al Congresso dell’European Anthropologial Association (EAA)”European 

Anthropology in a Changing World: From Culture to Global Biology”, Zaghreb, Croatia, con 

un poster:  

Rinaldo N., Gaudio R.M., Frisoni P., Tomasi S., Esposito V., Gualdi-Russo E.” The unknown 

body of the Po river: the forensic anthropology contribution to identification” 

3-5  Settembre 2015 Partecipazione al XXI Congresso dell’Associazione Antropologica Italiana (AAI) dal titolo 

“Towards a Next Generation Anthropology: challenges and synergies” con una 

presentazione orale: 

Toselli S., Rinaldo N. Gualdi-Russo E. “Weight status of women with North African 

origin living in Italy”. 

18 – 20 Marzo 2015 Partecipazione al meeting EUNAM “Workshop on Disease Panorama in North Africa and 

Current Challenges and Repercussion to Europe” tenutosi a Tangeri (Marocco) con una 

presentazione orale: 

E. Gualdi, Toselli S., Rinaldo N. “Nutritional status and body image perception of women 

with NA origin”. 

22-24 Settembre 2014 Partecipazione al corso internazionale “Health and Immigration” tenutosi a Ferrara con una 

esercitazione: 

Rinaldo N., Gualdi-Russo E. “Tutorial on the assessment of nutritional status and body 

image perception on immigrants”. 

14 - 16 aprile 2014 Partecipazione al meeting EUNAM tenutosi a Malta con una presentazione orale: 

Gualdi-Russo E., Zaccagni L., Manzon V.S., Masotti S., Rinaldo N., Khyatti M. “Obesity and 

physical activity in children of immigrants”. 

11-13 settembre 2013 Partecipazione al XX Congresso dell’Associazione Antropologica Italiana (AAI) dal titolo “La 

Variabilità Umana tra Passato e Presente” con due poster: 

Rinaldo N. Manzon V.S., Gonzales Muro X., Gualdi-Russo E. La peste del 1630: analisi 

antropologiche preliminari dei resti scheletrici provenienti dal complesso 

dell’Osservanza di Imola. 

Rinaldo N., Zaccagni L., Gualdi-Russo E. Stato nutrizionale e percezione dell’immagine 

corporea in bambini praticanti calcio. 

 

Attività di ricerca e 
collaborazioni 

 

23 aprile 2013: vincitrice di un grant della Comunità Europea nell’ambito del progetto EUNAM 

– EU and North African Migrants: Health and Health System. Responsabile del progetto 

EUNAM: Prof. Kari Hemminki. 

 

 Partecipazione al progetto FAR 2013 dell’Università di Ferrara. Titolo: Sato di salute e stile di 

vita nell’uomo. Responsabile del progetto: Dott.ssa Luciana Zaccagni. 
  
Partecipazione al progetto FAR 2014 dell’Università di Ferrara. Titolo: Caratteristiche 

Antropometriche, dieta e attività nell’Uomo. Responsabile del progetto: Prof.ssa Emanuela 
gualdi. 
 
19 Maggio 2013: Collaborazione all’evento “Porte aperte al Polo Scientifico Tecnologico” con 

la presentazione al pubblico della mostra interattiva dal titolo “Spina: le ossa raccontano”. 
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Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Dichiaro di essere consapevole di quanto 
comporta l’affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 
del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 “Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa” 
ed in particolare di quanto previsto dall’art. 495 del Codice Penale in caso di dichiarazioni mendaci o di false attestazioni. 
Quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva 
di atto di notorietà) ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del DPR n. 445/2000. 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati 
personali”. 
 
Ferrara, 29/11/2017                                                                                                                                                                           FIRMA 

Attività didattica 

 

AA 2017/2018 Titolare dell’insegnamento di ANTROPOMETRIA ED ERGONOMIA, attività 

formativa mono disciplinare del corso di laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive, 

Scuola di Farmacia, Biotecnologie e Scienze motorie, presso l’Università degli Studi di 

Bologna, Campus di Rimini. 

AA 2014/2015 - 2015/2016 – 2016/2017 Titolare dell’incarico di supporto alla didattica per 

l’insegnamento di ANTROPOLOGIA, ANTROPOMETRIA ED ERGONOMIA, attività formativa 

mono disciplinare del corso di laurea di Scienze Motorie, Dipartimento di Scienze Biomediche 

e Chirurgico Specialistiche, Università degli studi di Ferrara 

AA 2014/2015-2015/2016 Attività di tutorato di laboratorio per tirocinanti nell’ambito 

dell’insegnamento di Biologia dello Scheletro presso l’Università degli studi di Ferrara 

Co-tutela di tesi:  

o Fabio Gravina: “Analisi antropologiche di alcuni inumati rinvenuti nel lazzaretto 

dell’Osservanza di Imola” (Relatore: Prof.ssa Emanuela Gualdi), AA 2012/2013 (LT 

Scienze Biologiche). 

o Paolo Fagherazzi: “La peste di Imola del 1630: analisi antropologica su alcuni 

inumati” (Relatore: Prof.ssa Emanuela Gualdi), AA 2012/2013 (LT Scienze 

Biologiche). 

o Sara Frani: “Analisi dei caratteri epigenetici nella necropoli di Spina” (Relatore: 

Prof.ssa Emanuela Gualdi), AA 2014/2015 (LM Quaternario, preistoria e 

archeologia). 

o Mariagrazia Brunetti: “Antropologia forense: il contributo della statura 

all’identificazione” AA 2014/2015 (LM Ecologia ed evoluzione). 

o Irene Rosa: Iperostosi porotica e cribra: un’analisi metodologica” (Relatore: Prof.ssa 

Emanuela Gualdi), AA 2015/2016 (LM Quaternario, preistoria e archeologia). 

o  

 


