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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  MILENA BALDUCCI 

Data di nascita  02/12/1974 

Nazionalità  ITALIANA 

Qualifica 

Amministrazione 

Telefono 

  

Telefono cellulare  340 8487129 

Indirizzo posta elettronica  milenabalducci@gmail.com – milena.balducci2@unibo.it 

Indirizzo Pec e  Balducci.Milena@pec.it 

Incarico attuale  Libera Professionista – Insegnante Ginnastica Artistica presso A75 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Dal 16/03/2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 I.S.E.F. . Istituto superiore di Educazione Fisica 

ANNO 1993  

Diploma superiore di Analista contabile (scuola G. Branca Pesaro)  

 

   

mailto:milenabalducci@gmail.com
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• Qualifica conseguita 

 

 
 

Corsi di formazione seguiti 

- Corso Intensivo Movimento Biologico – 2024 – Alle radici del Movimento –  

- Corso di Flexibility for Pro – 2023 . Mat You Can – Enzo Ventimiglia 

- Corso di re - training BLSD – 2023 

- Diploma di Istruttore Yoga Educativo - 2022 

- Diploma di istruttore yoga – Yoga Alliance – RYT 200- 2021 

- Corso di re - training BLSD – 2021 

- Corso di re - training BLSD – 2019 

- Aggiornamento Nazionale di Acrobatica e ginnastica artistica femminile presso ente UISP – 2018/2019 

- Aggiornamento Nazionale di Acrobatica e ginnastica artistica femminile presso ente UISP – 2017 

- Corso di re - training BLSD – 2016  

- Aggiornamento Nazionale di Acrobatica e ginnastica artistica femminile presso ente UISP – 2015 

- Corso di formazione BLSD -2014 

- Attestato di tecnico federale nella sezione di ginnastica artistica femminile rilasciato dalla F.G.I.- 2012 

- Formazione specifica per lavoratori in materia di salute e sicurezza negli ambienti di lavoro -2012 

- Attestato di tecnico regionale nella sezione di ginnastica artistica femminile rilasciato dalla F.G.I. – 2007 

- corso di aggiornamento per diplomati isef promosso e organizzato dall’ass. allo sport della Provincia di Rimini - 2005 

- Corso di Clown - 2005 - 2006 

- Corso di giocoleria base – 2005 

- Giudice regionale della FGI nella sezione di ginnastica artistica femminile - 2004 

- aggiornamenti nazionali per tecnici e giudici di ginnastica artistica femminile UISP - 2003 - 2004 

- corso coreografico di danza teatro – 1999 
 
Master 

- Master “Parallele Asimmetrice FGI - “ con GymNeo – A. Riberto” 

- Master “Parallele asimmetriche:elementi con volo – 2021- FGI 

- Master Equilibrio, Altezza,Tempo e Determinazione in 10 cm – 2019-FGI 

- Mini Master di formazione presso accademia KataKlo - 2015 

- Master di coreografia (F.G.I.) - 2007 

- Master tecniche di assistenza nella ginnastica artistica (F.G.I.) - 2006 

- Master tecniche di bendaggi sportivi - 2006 

 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Da settembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Società Atletica 75 Cattolica ASD 

• Tipo di azienda o settore  Settore Sportivo Dilattentistico 

• Tipo di impiego  Insegnante/Istruttrice di ginnastica artistica nella qualità di tecnico Federale  

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico squadra agonistica - corsi ci coreografia acrobatica- corsi base di avviamento – 
corsi di attività motoria per bambini dai 3 ai 5 anni – corsi di ginnastica generale per il 
benessere psicofico per adulti e di ginnastica dolce per la terza età – collaboratrice come 
istruttrice nella sezione di atletica leggera – direzione di spettacoli acrobatici teatrali. 
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Nell’anno 2024 

- Insegnante presso Alma Master Studiorum – Università di Bologna – Tutorato Teoria e didattica dello sport di 

Ginnastica Artistica nel corso di studio Scienze delle Attività Motorie e Sportive – Sede Rimini attivato dal 

Dipartimento Di Scienze per la Qualità della Vita 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola con il progetto 

“L’inferno di Dante” - in qualità di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola e Torconca con il 

progetto “Dietro le quinte” - in qualità di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica 

- Collaborazione con la scuola dell’infazia Comunale di Torconca in qualità di esperta con il progetto di 

Educazione Motoria nelle sezioni di bambini di 3,4 e 5 anni.- Progetto “Il corpo in continuo movimento 3” 

 

Nell’anno 2023 

- Tutor presso Alma Master Studiorum – Università di Bologna – Tutorato Teoria e didattica dello sport di 

Ginnastica Artistica nel corso di studio Scienze delle Attività Motorie e Sportive – Sede Rimini attivato dal 

Dipartimento Di Scienze per la Qualità della Vita 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica con il progetto “sogno di una notte 

di mezza estate” - in qualità di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica 

- Collaborazione con la scuola dell’infazia Papa Giovanni XXIII  e Corridoni in qualità di esperta con il progetto 

Yoga per bambini nelle sezioni di bambini di  5 anni.- Progetto “Giochiamo con lo Yoga” 

- Collaborazione con la scuola dell’infazia Comunale di Torconca in qualità di esperta con il progetto di 

Educazione Motoria nelle sezioni di bambini di 3,4 e 5 anni.- Progetto “Il corpo in continuo movimento 2” 

Nell’anno 2022 

- Tutor presso Alma Master Studiorum – Università di Bologna – Tutorato Teoria e didattica dello sport di 

Ginnastica Artistica nel corso di studio Scienze delle Attività Motorie e Sportive – Sede Rimini attivato dal 

Dipartimento Di Scienze per la Qualità della Vita 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica con il progetto “la lettura incontra il 

Teatro: Conte Dracula” - in qualità di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica 

- Collaborazione con la scuola dell’infazia Comunale di Torconca in qualità di esperta con il progetto di 

Educazione Motoria nelle sezioni di bambini di 3,4 e 5 anni.- Progetto “Il corpo in continuo movimento” 

Nell’anno 2021 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola e Torconca per 

progetto “Gioco Sport” in collaborazione con “Rimablzi Fuori Campo” 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola e Torconca in qualità 

di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica per il progetto “Il Conte Dracula” 

Nell’anno 2020 

- Collaborazione con la scuola dell’ infanzia IC Cattolica nei plessi “ Corridoni” e “Papa Giovanni XXIII” in 

qualità di Educazione Motoria per il progetto “Differenzi…amiamoci” 

Nell’anno 2019 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola e Torconca in qualità 

di Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica per il progetto “Il Barone Rampante” 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola  in qualità di 

Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica nelle classi 5^ per il progetto “La costituzione” 

- Collaborazione con la scuola dell’ infanzia IC Cattolica nei plessi “ Corridoni” e “Papa Giovanni XXIII” in 

qualità di Educazione Motoria, Danza Motoria e Teatro in movimento per il progetto “Il paese è fatto – 

Prendiamoci per mano – e insieme andiamo” 

Nell’anno 2018/2019 

- Collaborazione con la Scuola dell’Infanzia Comunale di Torconca in qualità di esperta con il progetto di 

Educazione Motoria nelle sezioni di bambini di 3,4 e 5 anni. 

- Inoltre per la classe di anni 5 (scuola infanzia Torconca) collaborazione per lavoro teatrale portando in scena 

Pinocchio al Teatro Snaporaz 

Nell’anno 2018 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola in qualità di 

Educazione Motoria, Danza Motoria e Coreografia acrobatica per il progetto “Storie della Preistoria” 

Nell’anno 2017/2018 

- Collaborazione con la Scuola dell’Infanzia Comunale di Torconca in qualità di esperta con il progetto di 

Educazione Motoria nelle sezioni di bambini di 3,4 e 5 anni. 
Nell’anno 2016/2017 

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nel plesso di Carpignola con il progetto “Uno sguardo 

all’arte” in qualità di esperta di Educazione Motoria Danza Motoria e Coreografia acrobatica  

- Collaborazione con la scuola primaria IC Cattolica nei plessi di Repubblica e Carpignola con coreografie nelle 

classi 5° per lo spettacolo dell’Unicef in scena al Teatro Regina 
Nel 2015 

- Collaboro con Ambra Orfei per lavori di animazione  

- Collaboro con Città Teatro per lavori di animazione  
Nell’anno 2013/2014  

- Collaborazione con IC Cattolica presso le classi 5° con il progetto “Viaggio nell’arte” in qualità di esperta di 

Educazione Motoria Danza Motoria e Coreografia acrobatica  
Dal 2003 al 2017 

- Collaboro con l’Associazione Navigare Cattolica, in qualità di docente di attività motoria per la terza età 
Dal 2007 al 2013 

- Brevi supplenze in qualità di docente supplente temporaneo per classe di concorso A030 (docente di Ed. 

Fisica) nella Scuola secondaria di 1^ grado Istituto Statale Comprensivo “G.Lanfranco” 
Nell’anno 2009/ 2010 e 2010/2011 

Collaborazione  con scuole primarie di Cattolica attraverso progetti di accoglienza nelle classi prime  
Dal 2004 al 2009  

Collaborazione nel  progetto “Fair_play crescere con lo sport”: progetto didattico promosso dal Comune di Cattolica in 

collaborazione con la scuola e società sportive in qualità di esperta in educazione fisica /attività motoria 

Animazioni in diversi comuni in occasioni di manifestazioni ludiche (Gradara Ludens, Città da Giocare,..)  

Istruttrice di ginnastica artistica e vari corsi serali presso palestre di comuni di Pesaro, Fano e Gradara 

Centri estivi organizzati dal Comune di Gradara in collaborazione con la Ludoteca e Centri estivi organizzati dalla 
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-  

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  Livello base 

• Capacità di espressione orale  Livello base 

 

ALTRE LINGUE  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Livello base 

• Capacità di scrittura  Livello Base 

• Capacità di espressione orale  Livello Base 

   

 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 

DIRIGENTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE)  

 - Dal 2014 dirigo il gruppo di animazione acrobatico (Al ‘Nair) per feste medievali e 

animazioni varie 

-  Ho partecipato a diversi corsi di Teatro Danza, Scuola di Clown, Corsi di Giocoleria e 

inoltre ho una buona padronanza sui trampoli che mi hanno portato a fare animazione 

e spettacoli in diverse occasioni  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI IN AMBIENTE LAVORATIVO E PERSONALE; OTTIME ABILITA’ 

COMUNICATIVE DI LAVORO IN GRUPPO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

  BUONE CAPACITA’ DI COORDINAMENTO NELL’AMBITO PROFESSIONALE E NELL’ORGANIZZAZIONE DEL 

LAVORO GIORNALIERO E NELL’ORGANIZZAZIONE DI EVENTI SPORTIVI E NON 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONE COMPETENZE INFORMATICHE E BUONE ABILITA’ DI UTILIZZO DI APPARECCHIATURE SPECIFICHE 

 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE CATEGORIA “B” 
DICHIARAZIONI 

Il sottoscritto/a MILENA BALDUCCI dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali previste ex art. 76 del DPR 28 

dicembre 2000, n° 445, e s. m. e i. per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, ed esprime il consenso al trattamento 

dei dati personali per le finalità e con le modalità di cui al D.Lgs legislativo 30 giugno 2003, n° 196, e s. m. e i.. 

 


