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FEDERICA PROVINI

Generalita
Federica Provini

Nata a Bologna, il 14/1/1964
Coniugata; tre figlie, Angelica, Giulia, Alessandra

Iscritta all’Ordine dei Medici di Bologna dal 23 gennaio 1990 (n. 11832).

Contatti
tel: 339 7826444

e mail: federica.provini@unibo.it

residenza: San Lazzaro di Savena (Bologna), Via Bonavia 14 CAP: 40068

Titoli accademici
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode), conseguita il 16 ottobre 1989, presso I’Universita degli Studi di
Bologna con la tesi dal titolo “Fattori prognostici dell Epilessia con crisi parziali: studio caso-controllo” (Relatore
Prof. Agostino Baruzzi).

Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo conseguita nel 1990.

Diploma di specialita in Neurologia (70/70 e lode), conseguito il 13 luglio 1993, presso 1’Universita degli Studi di
Bologna con la tesi dal titolo “Aspetti EEG e prognosi delle epilessie parziali in corso di sospensione terapeutica”
(Relatore Prof. Elio Lugaresi).

Titolo di dottore di ricerca in “Scienze Neurologiche”, (XIII° ciclo), conseguito il 11 marzo 2002, presso I’Universita
degli Studi di Verona, con la tesi dal titolo “Pre-dormitum: metodica di studio neurofisiologico” (Supervisore: Prof.
Agostino Baruzzi; Coordinatore: Prof. Nicolo’ Rizzuto).

Ricercatore universitario confermato, settore disciplinare Neurologia (MED/26), in servizio presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Bologna dal 10/1/2005 al 19/07/2020.

Professoressa associata, settore disciplinare Neurologia (MED/26), in servizio presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Bologna dal 20/7/2020 al 09/12/2024 e dal 1/10/2025.

Professoressa ordinaria, settore disciplinare Neurologia (MEDS-12/A; ex-MED/26), presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Bologna dal 10/12/2024 al 30/09/2025.

Formazione

Dal 1989 ha frequentato con continuita il reparto di neurologia generale diretto dal Prof. Pasquale Montagna, presso il
Dipartimento di Scienze Neurologiche dell’Universita di Bologna, svolgendo attivita clinico-assistenziale e di ricerca.
Dal 1990 al 1994 ha inoltre frequentato il Laboratorio di Elettroencefalografia del Dipartimento di Scienze
Neurologiche, diretto dal Prof. Paolo Tinuper, acquisendo abilita progressivamente crescenti nell’interpretazione dei
tracciati elettroencefalografici eseguiti su pazienti con patologie neurologiche acute e croniche. In particolare, ha
acquisito competenze specifiche ed una progressiva autonomia nella refertazione delle registrazioni dei monitoraggi pre-
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chirurgici dei pazienti epilettici e nell’analisi semeiologica degli episodi di perdita di consapevolezza con 1’ambiente di
diversa origine.

Dal 1994 ha frequentato quotidianamente il Centro per lo Studio e la Cura dei Disturbi del Sonno ed il Laboratorio di
Polisonnografia del Dipartimento di Scienze Neurologiche. Sotto la guida diretta del Prof. Elio Lugaresi ha eseguito
visite ambulatoriali di pazienti affetti da ogni tipo di disturbo del sonno, ha seguito personalmente registrazioni video-
polisonnografche notturne di routine e di pazienti inseriti in diversi protocolli di ricerca. L’ analisi delle registrazioni e
la discussione dei risultati con il Prof. Lugaresi, Le ha dato la possibilita di acquisire competenze specifiche sui disturbi
del movimento e comportamentali durante il sonno, soprattutto dei pazienti affetti da patologie neurodegenerative. La
stretta collaborazione tra il Prof. Lugaresi ed il Prof. Pietro Cortelli, responsabile del Laboratorio per lo studio delle
funzioni del Sistema Nervoso Vegetativo, Le ha inoltre permesso di partecipare attivamente alle fasi di sviluppo dello
studio dei ritmi circadiani, integrando le registrazioni del ritmo sonno-veglia con le registrazioni sincronizzate dei
parametri vegetativi. Tali conoscenze, continuamente arricchite negli anni successivi, Le hanno consentito di stilare in
autonomia protocolli innovativi per lo studio di patologie neurologiche acute e croniche.

Possesso del requisito ASN (Abilitazione Scientifica Nazionale)
Abilitazione Scientifica Nazionale Settore Concorsuale 06/D6 Fascia I; dal 2 maggio 2024 il SSD ¢ MEDS 12/A-
Neurologia appartenente al GSD 06/MEDS 12- Neurologia

- data di conseguimento: 28/03/2017 (primo quadrimestre 2016)
- data di scadenza: 28/03/2026

Alla simulazione ASN 2023-2025 possiede i requisiti da commissario.

Ha ottenuto valutazione positiva alla selezione per la composizione dei GEV della VQR 2020-2024 (Bando VQR
2020-2024, ANVUR) ed e attualmente componente attivo della GEV_6_ Scienze Mediche VQR 2020-2024.

Attivita di ricerca

o Organizzazione, direzione e coordinamento di progetti di ricerca nazionali:

- 2024: vincitrice e coordinatrice del progetto PNRR-MCNT2-2023-12377357 “Integrating sleep-wake
oscillatory activities and liquid biopsy as innovative biomarkers for multimodal diagnosis in preclinical and
prodromal Alzheimer’s disease” volto a valutare come le caratteristiche del sonno in individui con disturbo
soggettivo della memoria (SMC) e deficit cognitivo lieve (MCI) possano fornire biomarcatori innovativi per la
diagnosi precoce di malattia di Alzheimer. Importo totale finanziato: 999.300 euro.

- 2023: Vincitrice del bando fondi di Ricerca Corrente IRCCS 2023-2024 e coordinatrice del progetto “Impatto
della firma neurofisiologica e neurobiologica del sonno nella prognosi delle sindromi parkinsoniane
neurodegenerative” volto ad identificare marcatori neurofisiologici specifici delle diverse Sindromi
Parkinsoniane. Importo totale finanziato: 120.000 euro.

- Dal 2011 ad oggi ha ottenuto fondi da IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, per i seguenti
argomenti di ricerca: 1) Caratterizzazione clinica e polisonnografica dei disturbi dell’alimentazione sonno-
correlati; 2) Studio sulla frequenza e caratterizzazione clinica del disturbo comportamentale del sonno REM (Rem
Sleep Behaviour Disorder, RBD) nelle Artropatie Infiammatorie; 3) Studio delle manifestazioni comportamentali
sonno-correlate (parasonnie e crisi epilettiche ad insorgenza dal sonno).

- Dal 2005 ad oggi ha ottenuti fondi (ex-60%) dall’ Ateneo di Bologna, per i seguenti temi di ricerca:1) “Studio
polisonnografico dei disturbi respiratori, motori ed autonomici in pazienti affetti da atrofia multisistemica”; 2)
Disturbi del movimento durante il sonno (sindrome delle gambe senza riposo, epilessia con crisi frontali
notturne, disturbi dell’alimentazione sonno-correlati); 3) Studio neurofisiologico del processo
dell’addormentamento, normale e patologico.

o Organizzazione, direzione e coordinamento di progetti di ricerca internazionali:



- 2015 PROPAG-AGEING: The continuum between healthy ageing and idiopathic Parkinson Disease within
a propagation perspective of inflammation and damage: the search for new diagnostic, prognostic and
therapeutic targets. Lo studio € stato finanziato dalla Comunita Economica Europea nell’ambito del
programma Horizon 2020 ed e stato orientato alla comprensione dei meccanismi e dei fattori di rischio che
fanno deviare il processo di invecchiamento normale verso quello patologico, costituendo la base delle
malattie neurodegenerative. Coordinatore: Prof. Claudio Franceschi; Co-coordinatore: Dr. Federica
Provini. Importo totale finanziato: 5.993.376 euro.

o Partecipazione a progetti di ricerca nazionali:

2025 Ttalian PheNotypes Obstructive sleep Apnea Study (IPNOS) all’interno del progetto PNRRMAD 2022-
12375812 (IPNOS)”, avente quale Responsabile Scientifico (Principal Investigator) la Prof.ssa Carolina
Lombardi, Istituto Auxologico Italiano, Milano; responsabile dell’unita operativa locale: Prof. Federica Provini.
2023 MNESYS (A multiscale integrated approach to the study of the nervous system in health and disease) e un
Partenariato Esteso per la tematica Neuroscienze e Neurofarmacologia, concepito dall’Universita degli Studi di
Genova e finanziato dal Ministero dell’Universita e della Ricerca nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza (PNRR). MNESYS & composto da 25 partner che includono Universita pubbliche, Enti di Ricerca
pubblici, IRCCS vigilati dal Ministero della Salute e soggetti di natura privata. L’obiettivo di MNESY'S é quello
di sviluppare nuovi approcci per le neuroscienze sperimentali e cliniche in una prospettiva di medicina di
precisione, personalizzata e predittiva. La Prof.ssa Provini & coinvolta come ricercatore del progetto (massa critica
per I'IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna) nello spoke 4 "Perception and brain-body
interaction".

2023: Progetto SOMNIIA, coordinato dall’Istituto Italiano di Tecnologia, vincitore del bando “Research Day”
promosso dall’ Agenzia Spaziale Italiana (ASI), responsabile del WP-8101 all’interno dell’unita UNIBO
coordinata dal Prof. Matteo Cerri. Coordinatrice dell’unita operativa che dovra validare un nuovo sistema di
acquisizione dell’elettroencefalogramma durante il sonno in condizioni estreme, come le missioni nello spazio.
2021: Bando ricercar finalizzata, “Toward precision medicine in patients with parkinsonism: Ultrasensitive in-
vivo detection of pathologic alpha-synuclein and tau seeds by the Real-Time Quaking-Induced Conversion assay
in human tissues and biofluids”, Project code RF-2021-12374386, Pl Piero Parchi. Coordinatrice dell’Unita
operativa per la definizione diagnostica ed il reclutamento di pazienti affetti da Sindromi Parkinsoniane.

2011: “Excessive daytime sleepiness and road crashes: specific risk of transportation of waste and toxic
substances of major environmental impact” Ministero Italiano dell’ambiente, della terra e del mare; coordinatore
scientifico prof: Agostino Baruzzi; responsabile dell’unita operativa locale: Dr. Federica Provini. Importo totale
finanziato: 300.000 euro.

2007 : ”Studio della relazione tra modificazioni delle regolazioni autonomiche, metaboliche ed endocrine e lo
stato comportamentale ipnico nell’aumento di peso provocato dall’eccesso alimentare”, progetto strategico
d’Ateneo, Universita degli Studi di Bologna, coordinatore Prof. Giovanni Zamboni Gruppioni, nell’ambito del
quale ha selezionato i pazienti da inserire nello studio, si & occupata dell’esecuzione e refertazione degli esami
polisonnografici, della raccolta ed analisi dei dati relativi alle caratteristiche del sonno diurno e notturno.

2006: “Caratterizzazione clinica, genetica ed evolutiva dei fenomeni epilettici nel sonno e dei disturbi
dell’arousal”, (coordinatore nazionale Prof. P. Montagna). Progetto nazionale PRIN MIUR 2006 prot.
2006061871. Ha partecipato, in qualita di personale docente facente parte dell’U.O. locale, al progetto sulla
“Definizione e validazione dei criteri clinici e video-poligrafici per la diagnosi differenziale tra le crisi epilettiche
ad insorgenza dal lobo frontale e le parasonnie” - prot. 2006061871_001.

2006: “Conoscenze sui meccanismi patogenetici e comportamenti medici in grado di migliorare il livello di salute
delle persone con demenza, malattie di Parkinson e malattie del motoneurone” (coordinatore nazionale: Prof. C.
Caltagirone). Programma strategico di ricerca finalizzata Ministero della Salute, bando 2006. Nell’ambito del
progetto, ha effettuato ed analizzato le registrazioni polisonnografiche di pazienti affetti da Sindrome
extrapiramidale nel progetto collegato “Analisi dei fattori di rischio e di potenziali elementi predittivi di danno
neurodegenerativo nelle sindromi Parkinsoniane”, coordinatore: Prof. P. Montagna.

2004: “Variazioni stato dipendenti (sonno-veglia) della pressione arteriosa, della frequenza cardiaca e della
temperatura corporea interna come misura del carico allostatico” richiesta fondi ex 60%; responsabile



scientifico: prof. Pasquale Montagna, nell’ambito del quale ha effettuato la lettura e 1’analisi delle registrazioni
polisonnografiche della durata di 48 ore per ogni paziente.

2002: “Fisiopatologia, trasmissione genetica e prognosi delle crisi frontali notturne” richiesta fondi ex 40%;
responsabile scientifico: Dr. Paolo Tinuper, nell’ambito del quale ha effettuato la valutazione delle registrazioni
video-polisonnografiche a cui sono stati sottoposti i pazienti esaminati.

2001: “Effetti sulla pressione arteriosa sistemica, in acuto e dopo 6 mesi di terapia con CPAP, in pazienti affetti
da OSAS” richiesta fondi ex 60%; responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi, nell’ambito del quale ha
effettuato la lettura e I’analisi statistica dei parametri video-polisonnografici delle registrazioni effettuate dai
pazienti coinvolti.

2000: “Insonnia organica (agrypnia excitata) associata ad attivazione motoria e vegetativa: valutazione neuro-
psico-fisiologica” richiesta fondi ex 60%; responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi, nell’ambito del quale si &
occupata della valutazione clinica dei pazienti esaminati.

2000-2002: “Studio multidisciplinare delle demenze reversibili: valutazione clinica, polisonnografica,
neurometabolica, psicologica e cardiologica della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno” richiesta fondi ex
40%; responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi, nell’ambito del quale si ¢ occupata del reclutamento dei
pazienti e dell’analisi dei dati clinici e polisonnografici dei pazienti studiati.

1999: “Sonno, funzioni vegetative nelle malattie tossiche, metaboliche e degenerative del Sistema Nervoso
Centrale” richiesta fondi ex 40%; responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi, nell’ambito del quale si ¢
occupata dell’analisi e della elaborazione dei dati polisonnografici dei pazienti studiati.

1998: “La sindrome delle gambe senza riposo: valutazione neurofisiologica” richiesta fondi ex 60%;
responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi, nell’ambito del quale si & occupata della raccolta dei dati clinici dei
pazienti studiati.

1997: “Fisiopatologia dei disturbi vegetativi e motori legati al sonno”, richiesta fondi ex 40%; responsabile
scientifico di unita operativa: prof. Pasquale Montagna, nell’ambito del quale si ¢ occupata della lettura,
revisione e correlazione dei dati vegetativi e del pattern di attivazione motoria dei pazienti studiati.

1996 - 1997: “Caratterizzazione genetica, clinica e neurofisiologica dei pazienti affetti da insonnia fatale
familiare (IFF) a breve e lungo decorso”, richiesta fondi ex 60%; responsabile scientifico: prof. Elio Lugaresi,
nell’ambito del quale si € occupata della raccolta dei dati polisonnografici dei pazienti studiati.

1996 -1998: progetto Biomed2 della EU “Clinico-pathological features and pathogenesis of fatal familial
insomnia (FFI)” contratto n® BMH4-CT96-0856, nell’ambito del quale si € occupata di analizzare e descrivere il
particolare pattern di sonno dei pazienti affetti.

o Partecipazione a progetti di ricerca internazionali:

o 2021: Progetto di ricerca ERAPERMED2021 “Behaviours in REM sleep: personalized Automatic 3D
Video Analysis as novel tool to detect alpha-synucleinopathies” (acronym BRAVA) Collaborazione con:
Prof. Birgit Hogl, Medical University of Innsbruck; Prof. Alex Iranzo, Sleep Disorders Centre, Neurology
Service, Barcelona (Spain); Prof. Claudia Trenkwalder, Paracelsus-Elena Hospital, Kassel (Germania);
Prof. Isabelle Arnulf, Sleep Disorder Unit Hopital Pitié-Salpétriere Paris (Francia) responsabile dell’unita
operativa locale: Prof. Federica Provini. Importo totale finanziato: 1.176.160 euro.

- 2019 GAME project: International collaboration for at risk cohort of Lewy body disease, Nagoya
University, Giappone.

o Organizzazione, direzione, partecipazione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali:

- Dal 2022 al 2025 ¢ stata coordinatrice della Commissione Didattica dell’ Associazione Italiana di
Medicina del Sonno (AIMS).

- Dal 2025 ¢ coordinatrice della Commissione Didattica per 1’organizzazione del Corso di Medicina del
Sonno di Bertinoro dell’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).

- Dal 2024 ¢ componente delle Commissione SINsonnia della Societa Italiana di Neurologia



o Partecipazione e coordinamento di gruppi di ricerca internazionali:

- Dal 2022 ¢ componente del board della World Sleep Society (WSS), in rappresentanza dell’Europa.

- Dal 2021 é componente della World Sleep Society International Sleep Medicine Guidelines Committee.

- Dal 2019 ¢ Leader del Gruppo “Sindrome delle gambe senza riposo” nell’ambito della commissione
“Evidence Based Medicine” della Movement Disorders Society.

- Dal 2019 é componente del board del Gruppo Europeo di Studio sulla Sindrome delle gambe senza
riposo, di cui e Vice-Presidente dal 2023.

- Dal 2019 é componente attivo del gruppo Internazionale di Studio del Disturbo del Comportamento in
Sonno REM (IRBDSG) contribuendo ai progetti del gruppo e coordinando localmente lo studio
longitudinale prospettico integrato di una coorte di 70 pazienti.

- Dal 2016 al 2023 ¢ stata Vice-Presidente del Gruppo Internazionale di Studio sulla Sindrome delle gambe
senza riposo

- Dal 2015 é componente della Education Committee della World Sleep Society (WSS).

o Direzione di comitati editoriali di riviste:
- Editore, su invito, di un supplemento di Sleep Medicine (Sleep Med 2011;12:S2) dedicato ai disturbi del
movimento durante il sonno.
- Editore, su invito, di un supplemento di Sleep Science and Practice (2019) dedicato a sonno ed epilessia.

o Partecipazione a comitati editoriali di riviste:
- Dal 2016 ad oggi: editore associato di Medlink Neurology
- Dal 2017 al 2023: academic editor di PLOS-ONE
- Dal 2020 ad oggi: academic editor di Frontiers Neurology
- Dal 2019 ad oggi: componente editorial board di Clinical Autonomic Research
- Dal 2020 ad oggi: componente editorial board di Sleep Sciences and Practice

o Principali risultati scientifici raggiunti:
Ha compiuto osservazioni originali sui disturbi motori e comportamentali durante il sonno.

Seguendo la tradizione degli studi svolti nel Laboratorio del Sonno del Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie dell’Universita di Bologna, ha compiuto osservazioni originali sulla Sindrome delle gambe senza riposo
(RLS). Ha descritto il pattern dei movimenti periodici degli arti durante il sonno nei pazienti affetti da RLS (Provini et
al, Neuroloy 2001) e ha preso parte attiva alla validazione di una scala per la gravita dei sintomi, attualmente utilizzata
in tutto il mondo (The International Restless Legs Syndrome Study Group, Sleep Med 2003).

E’ stata coinvolta negli studi internazionali sulla ricerca dei geni associati alla RLS e, tra il 2005 ed il 2008, ha preso
parte a studi internazionali clinici e polisonnografici per la valutazione dell’efficacia e della tollerabilita dei trattamenti
farmacologici della RLS, in particolare dei farmaci dopaminergici (Rotigotina e Ropinirolo). Piu recentemente ha aperto
nuovi ambiti di ricerca su questa patologia, descrivendone per la prima volta aspetti inusuali, tra cui ’associazione tra
RLS e fumo e alimentazione notturna (Provini F et al, Mov Disord 2009; Provini F et al, Sleep Med 2010; Antelmi E...
Provini F, Sleep Med 2014).

In ambito epilettologico, si € interessata delle modifiche semeiologiche delle crisi epilettiche in eta avanzate (Tinuper P,
Provini F et al, Epilepsia 1996) e del valore prognostico dell’elettroencefalogramma nel corso della sospensione della
terapia antiepilettica (Tinuper P... Provini F et al, Neurology 1996). Ha descritto in dettaglio le caratteristiche
dell’epilessia con crisi frontali notturne. Le pubblicazioni in merito rappresentano un punto di riferimento internazionale
per i criteri di diagnosi di questa patologia, data la numerosita dei casi osservati (la piu ampia casistica al mondo)
(Provini et al, Brain 1999), ed il rigore delle analisi cliniche e videopolisonnografiche condotte. Nel 2015 é stata



invitata a partecipare alla Consensus Conference Internazionale su questa particolare forma di epilessia che ne ha
ridefinito le caratteristiche cliniche e modificato la denominazione in Sleep-related Hypermotor Epilepsy (SHE).

Piu recentemente, ha descritto, con approccio originale, i pattern motori che caratterizzano le Parasonnie NREM,
descrivendone caratteristiche video-polisonnografiche non note (Loddo G .... Provini F, Sleep Med 2018; Montini
A.....Provini F, Chest 2021), con particolare attenzione agli elementi semeiologici e neurofisiologici utili per la diagnosi
differenziale con altre manifestazioni comportamentali in sonno, in particolare le crisi epilettiche (Loddo G..... Provini
F, Epilepsia 2020) e in rapporto alle diverse eta della vita, nel giovane adulto e nel paziente anziano (Mainieri
G.....Provini F, J Clin Med. 2023; Loddo G.... Provini F, J Clin Sleep Med. 2022).

Ha partecipato alla descrizione di una nuova entita nosologica, il mioclono propriospinale, una particolare forma di
mioclono spinale che si manifesta esclusivamente durante la veglia rilassata che precede 1’addormentamento o nel corso
della veglia infra e post-ipnica. Ne ha proposto I’inclusione nella classificazione internazionale dei disturbi del sonno,
tra le parasonnie (Montagna P, Provini F et al, Mov Disord 1997; Vetrugno R, Provini F et al, Sleep Med 2001).

Ha descritto per la prima volta i pattern neurofisiologici di alcuni fenomeni motori fisiologici sonno-correlati tra cui gli
hypnic jerks (Calandra-Buonaura G..., Provini F, Sleep Med 2014) e ne ha studiato la loro marcata prevalenza nelle
patologie neurodegenerative (Chiaro G...Provini F, Sleep Med 2016). Per questi contribuiti, € stata invitata come
coautrice di un capitolo dell’Handbook of Neurology pubblicato nel 2011 che, per la prima volta, ha incluso nella
collana due volumi dedicati ai disturbi del sonno (Vetrugno R, Provini F, Montagna P. Isolated motor phenomena and
symptoms of sleep. Handb Clin Neurol 2011).

Ha contribuito a definire i peculiari aspetti clinici e polisonnografici che caratterizzano tre distinte patologie
neurologiche, la Sindrome di Morvan, il Delirium Tremens e I’Insonnia Fatale Familiare, stabilendone le somiglianze
fenomenologiche e rapportando i sintomi generali di tali sindromi ad un coinvolgimento talamo-limbico (Provini F,
Cortelli P, Montagna P, Gambetti P, Lugaresi E, Rev Neurol (Paris) 2008). Tali osservazioni hanno consentito di
proporre il nuovo concetto di "Agrypnia excitata” come categoria nosologica utile alla comprensione dei meccanismi
che regolano il sonno e alla definizione neurofisiologica dei disturbi del sonno (Lugaresi and Provini, Sleep Med Rev
2001).

Nell’ambito dello studio delle malattie neurodegenerative di cui si occupa da 20 anni (Vetrugno R, Provini F, et al Sleep
Med 2004), ha contribuito a caratterizzarne, in ampie coorti, aspetti clinici (Baldelli L... Provini F, NPJ Parkinsons Dis.
2021) e polisonnografici (Silvani A...Provini F, J Sleep Res 2023) ad elevato impatto prognostico (Cortelli P...Provini
F et al, Neurology 2019). Ha poi contribuito, in modo originale, allo studio delle fasi prodromiche delle sinucleinopatie
dimostrando come pazienti affetti da Disturbo del Comportamento in sonno REM isolato (iRBD) dimostrino un’eta
biologica maggiore rispetto a popolazioni di controllo (Baldelli L ... Provini F, NPJ Parkinsons Dis 2023). Infine, data la
presenza di criteri internazionali di lettura del sonno stilati solo per soggetti normali, ha proposto un nuovo metodo di
lettura del sonno specifico per le patologie neurodegenerative (Montini A...Provini F, Santamaria J. Sleep Med 2023).

I molteplici contributi offerti nell’ambito della Medicina del Sonno in questi anni, Le hanno valso la richiesta, da parte
dell’editore di Lancet Neurology, di scrivere un articolo di sintesi sugli articoli a maggiore impatto scientifico pubblicati
nel corso del 2023 (Provini F. Sleep research in 2023: beyond the bare necessities. Lancet Neurol. 2024).

o Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali:

- 2004 —2005: titolare di assegno di ricerca erogato dall’Universita degli Studi di Bologna con il seguente progetto
su: “Studio clinico e video-polisonnografico dei disturbi dell alimentazione ad insorgenza dal sonno”.

- 1999 - 2004: vincitrice e titolare di borsa di studio su “Effetti del russamento e delle apnee ostruttive sulla
attenzione e la vigilanza e sul sistema cardiocircolatorio” erogata dal Consorzio per la gestione della Clinica per le
malattie nervose e mentali, Universita degli Studi di Bologna.

- 1994: vincitrice di borsa di studio assegnata dall’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (A.1.M.S.) per uno
studio su: “Modificazioni della concentrazione plasmatica della renina durante il sonno notturno: studio caso-
controllo in pazienti ipertesi e in pazienti con sindrome delle apnee ostruttive nel sonno”.
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o Partecipazione in qualita di relatore invitato a 145 congressi e convegni di interesse
nazionale:

Corso di aggiornamento professionale per il personale del Servizio di Neurofisiopatologia dell’Istituto di Clinica
Neurologica dell’Universita di Bologna con la relazione: Movimenti nel sonno. Bologna, 13 ottobre-16 dicembre
1995

Corso di aggiornamento professionale per il personale infermieristico dell’Istituto di Clinica Neurologica
dell’Universita di Bologna con la relazione: OSAS. Movimenti nel sonno. Bologna, 18 ottobre 1995- 30 aprile
1996

Seminario “Medicina del sonno per la medicina interna” Direttori del corso: prof. Elio Lugaresi e prof. Salvatore
Smirne con la relazione: Russamento ed apnee come fattori di rischio per il cuore e per il circolo. Reggello
(Firenze), 9-10 Novembre 1995

Seminario “Medicina del sonno per la medicina interna” Direttori del corso: prof. Elio Lugaresi e prof. Salvatore
Smirne con la relazione: Russamento ed apnee come fattori di rischio per il cuore e per il circolo. Reggello
(Firenze), 16-17 Novembre 1995

Seminario “Medicina del sonno per la medicina interna” Direttori del corso: prof. Elio Lugaresi e prof. Salvatore
Smirne con la relazione: Russamento ed apnee come fattori di rischio per il cuore e per il circolo. Reggello
(Firenze), 30 novembre-1 dicembre1995

Corso “Il Sonno e la sua patologia” organizzato da: Scuola Superiore della Societa Italiana di Neuroscienze
Direttore scientifico: prof. Eugenio E Muller con la relazione: Fenomeni motori parossistici non epilettici.
Centro di Cultura Scientifica “A. Volta” Villa Olmo (Como), 9-10 Maggio 1996

Seminario “Medicina del sonno per la medicina interna” Direttori del corso: prof. Elio Lugaresi e prof. Salvatore
Smirne con le relazioni: Russamento ed apnee come fattore di rischio cardiovascolare. Presentazione e
commento sessione video: disordini del movimento in sonno. Reggello (Firenze), 26-28 Giugno 1996

1° Corso di Aggiornamento in Medicina del Sonno organizzato da: Centro per lo Studio e la Cura dei Disturbi
del Sonno della Clinica Neurologica dell’Universita di Bologna. Direttore del corso: prof. Elio Lugaresi con le
relazioni: La Sindrome di Kleine Levin; Russamento ed apnee: rischio cardiovascolare; Le parasonnie non-
REM. Bertinoro (Forli), 6-8 Ottobre 1997

11° Corso di aggiornamento in elettroencefalografia clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
Ospedale San Paolo Milano con la relazione: 11 sonno nell’anziano. Palazzo Feltrinelli, Gargnhano (Brescia), 1-9
marzo 1998

Corso di aggiornamento sui disturbi del Sonno per Medici di Medicina Generale organizzato presso la Clinica
Neurologica dell’Universita di Bologna con la relazione: Russamento e apnee come fattori di rischio. Bologna,
29 ottobre 1998

12° Corso di base in elettroencefalografia clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica Ospedale
San Paolo Milano con la relazione: Tecniche di registrazione nei disturbi del sonno. Palazzo Feltrinelli,
Gargnano (Brescia), 1-9 marzo 1999

111 Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Epilessia notturna del lobo frontale. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro
(Forli), 14 aprile 1999

Simposio “RONCOCHIRURGIA 2000 Milano, 5-6 novembre 1999

Seminari di update sulla narcolessia con la relazione: Evoluzione clinica della narcolessia. Bologna, 28 gennaio
2000

4° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la
relazione: Epilessia notturna del lobo frontale. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli),
12 aprile 2000

14° Corso di base in Elettroencefalografia Clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica Ospedale
San Paolo Milano con la relazione: L’EEG in sonno normale e patologico. Palazzo Feltrinelli, Gargnano
(Brescia), 4-12 marzo 2001

5° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Il follow up nel trattamento con CPAP: vigilanza e performance. Centro Residenziale Universitario
di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 1-7 aprile 2001

I1 Corso nazionale aggiornamento teorico-pratico in Video-elettro-encefalo-grafia organizzato da Azienda
Ospedaliera Ospedale Niguarda “Ca’ Granda” Milano con la relazione: Manifestazioni motorie parossistiche in
sonno. Milano, 18-20 aprile 2001
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Incontro Interdisciplinare “Fisiopatologia e Clinica delle Sindromi da russamento” organizzato da “Casa Sollievo
della Sofferenza” San Giovanni Rotondo (Foggia) con la relazione: Sindrome delle apnee ostruttive nel sonno:
aspetti clinici e polisonnografici. San Giovanni Rotondo (Foggia), 4 maggio 2001

15° Corso di base in Elettroencefalografia Clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica Ospedale
San Paolo Milano con la relazione: L’EEG in sonno normale e patologico. Palazzo Feltrinelli, Gargnano
(Brescia), 4-12 novembre 2001

6° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Le parasonnie NREM. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 6-13 aprile
2002

XI1I Congresso Nazionale A.l.M.S. (Associazione Italiana di Medicina del Sonno) con le relazioni: Disturbi del
sonno nel giovane adulto; Aspetti clinici della Titolazione CPAP: PSG diurna versus PSG notturna. Perugia, 13-
16 ottobre 2002

Primo Corso “La funzionalita del Sistema Nervoso Vegetativo: dal laboratorio alle applicazioni cliniche” con la
relazione: Studio poligrafico del sonno nelle Sindromi Parkinsoniane - | disturbi del respiro- Bologna, 16-18
gennaio 2003

17° Corso in Elettroencefalografia Clinica. Corso avanzato organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: Tecniche di registrazione in polisonnografia. Palazzo
Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 2-10 marzo 2003

7° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Presentazione di casi clinici con documenti video, sessione “Disturbi motori e comportamentali nel
sonno”. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 5-9 aprile 2003

16° Corso di base in Epilettologia/ 5° EUREPA COURSE organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: Manifestazioni parossistiche non epilettiche (MPNE)in
sonno Palazzo Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 26 novembre-3 dicembre 2003

18° Corso in Elettroencefalografia Clinica. Corso avanzato organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: Tecniche di registrazione in polisonnografia. Palazzo
Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 7-15 marzo 2004

8° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Presentazione di casi clinici con documenti video, sessione “Disturbi motori e comportamentali nel
sonno”. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 17-24 aprile 2004

XIV Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la relazione:
“Titolazione CPAP con PSG diurna versus PSG notturna: aspetti clinici”. Stresa 17-20 ottobre 2004

12 Riunione Congiunta AIMS-LICE Movimenti patologici in sonno: dalle parasonnie all’epilessia con la
relazione: “Sindrome delle gambe senza riposo, mioclonie patologiche (non epilettiche) all’addormentamento e
durante il sonno”. Milano, 28 gennaio 2005

19° Corso in Elettroencefalografia Clinica. Corso di base organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: Tecniche di registrazione in polisonnografia. Palazzo
Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 6-14 marzo 2005

9° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: Presentazione di casi clinici con documenti video, sessione “Disturbi motori e comportamentali nel
sonno”. Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 16-23 aprile 2005

XXVI CORSO NAZIONALE AITN di aggiornamento professionale per tecnici di neurofisiopatologia
organizzato dall’AITN, Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia con la relazione: “Disturbi motori
nel sonno”. Riccione 1- 4 maggio 2005

Congresso nazionale della Societa Italiana di Neurofisiologia Clinica con la relazione: “Sonno e patologie
neurodegenerative”. Roma 27- 29 maggio 2005

Riunione Sezione Regionale Siciliana Lega Italiana contro 1’Epilessia (LICE) con la relazione: “L 'epilessia
frontale notturna”. Messina 11 giugno 2005

20° Corso in Elettroencefalografia Clinica. Corso avanzato organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: “Tecniche di registrazione in polisonnografia”. Palazzo
Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 6-14 novembre 2005

Corso parallelo Corsi di epilettologia 2005. La diagnostica delle epilessie con la relazione: “Le manifestazioni
ictali non epilettiche”. Bologna 18-19 novembre 2005

21° Corso di aggiornamento in Elettroencefalografia Clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia
Clinica dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: “Tecniche di registrazione in polisonnografia”.
Palazzo Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 26 marzo- 3 aprile 2006
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10° Corso residenziale di Medicina del Sonno. Corso Avanzato organizzato dall’Associazione Italiana di
Medicina del Sonno con la relazione: “Luci ed ombre della valutazione della sonnolenza: un approccio critico.
Valutazione soggettiva.” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 26-31 marzo 2006
IT Congresso Nazionale ANIRCEF con la relazione: “Disturbi respiratori nel sonno e cefalea.” Bologna, 17-20
maggio 2006

Corso di aggiornamento per infermieri e tecnici di neurofisiopatologia con la relazione: “Sistemi diagnostici e
terapeutici ambulatoriali polisonnografici.” Bologna, 11 e 27 settembre 2006

XXXVII Congresso Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Complicanze dell’ictus acuto e sistema
neurovegetativo: disturbi del sonno. ” Bari, 14-18 ottobre 2006

VI Convegno Controversie ¢ nuove evidenze in tema d’ipertensione arteriosa con la relazione: “Sindrome delle
apnee ostruttive durante il sonno e rischio cardiovascolare.” Bologna, 11 novembre 2006

XV Congresso Nazionale AIMS con la relazione: “Parasonnie: inquadramento clinico e valutazioni
strumentali.” Milano, 12-15 novembre 2006

Giornate di aggiornamento neurologico del Fermano con la relazione: “Rapporti tra occorrenza delle crisi
epilettiche e sonno. ” Fermo, 17 novembre 2006

Corso Parkinson 2006 (Giornata di aggiornamento per specialisti neurologi) con la relazione: “Disturbi notturni
nella malattia di Parkinson.” Bologna, 30 novembre 2006

Corso teorico-pratico “I disturbi respiratori in sonno” con le relazioni: “La UARS”’; “La Polisonnografia e le
Linee guida AIMS/AIPO”’; “Wait and see” Cassino, 15-16 dicembre 2006

22° Corso di base in Elettroencefalografia Clinica organizzato dalla Cattedra di Neurofisiologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: Tecniche di registrazione in polisonnografia. Palazzo
Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 11-16 marzo 2007

11° Corso residenziale di Medicina del Sonno. Corso Avanzato organizzato dall’Associazione Italiana di
Medicina del Sonno con la relazione: “Discussione di casi clinici con documenti video su adulto e bambino.”
Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 13-19 aprile 2007

Incontro multidisciplinare sull’OSA Hot Topics organizzato da Ospedale GB Morgagni- L Pierantoni con la
relazione: “La valutazione soggettiva della sonnolenza con la EPSS: fattori di variabilita nel rilevamento.”
Forli, 11 maggio 2007

Corso di Aggiornamento Epilessia e Sonno organizzato da Lega Italiana Contro L’Epilessia — LICE — Sezione
Regionale della Sardegna con le relazioni: “Epilessia notturna del lobo frontale.” “Parasonnie con particolare
attenzione al problema della diagnosi differenziale con le crisi.” Oristano, 22 settembre 2007

V11 Sessione Video sui Disordini del Movimento organizzato da Dipartimento di Scienze Neurologiche,
Universita degli studi di Bologna con la presentazione di “Spettro delle manifestazioni motorie nella Sindrome
delle gambe senza Riposo” Bologna, 17 novembre 2007

Corso: Disturbi Respiratori Sonno-Correlati (DRSC), sonnolenza diurna e incidenti stradali organizzato da
Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia con la presentazione di “Frammentazione del sonno come causa di
sonnolenza diurna e deficit cognitivi, loro valutazione clinica” Reggio Emilia, 21 novembre 2007

Corso: 1l Sistema Nervoso Vegetativo nelle malattie cardio e cerebrovascolari organizzato da Associazione
Italiana Neurovegetativo con la presentazione di “Disturbi del sonno” Rozzano (M), 18-19 gennaio 2008

23° Corso di aggiornamento in Elettroencefalografia Clinica. 101" Eurepa Course organizzato dalla Cattedra di
Neurofisiologia Clinica dell’Universita degli Studi di Milano con la relazione: “Tecniche di registrazione
polisonnografiche”. Palazzo Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 9-14 marzo 2008

12° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “Discussione di casi clinici con documenti video su adulto e bambino.” Centro Residenziale
Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 12-18 aprile 2008

Convegno Scientifico organizzato dal Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Neurologiche dell’Universita di
Cagliari con la relazione: “Fenomeni motori in sonno di recente individuazione.” Cagliari, 16 settembre 2008
I** International workshop on sleep endoscopy organizzato dal Dipartimento di Chirurgie Specialistiche Ospedale
Morgagni-Pierantoni con la relazione: “Aspetti farmacologici” Forli, 3-4 ottobre 2008

Bologna Parkinson 2009 organizzato dal Dipartimento di Scienze Neurologiche, Universita degli Studi di
Bologna con la relazione: “Sindrome delle gambe senza riposo” Bologna, 13 marzo 2009

Convegno Scientifico Sonno e ictus organizzato da Centro di Medicina del Sonno Casa di Cura Villa Serena
(Pescara) con la relazione: “Quando e come ventilare i disturbi respiratori in sonno nell’ictus: comunicazione a
due voci” Pescara, 20-21 marzo 2009

Simposio del Gruppo di Studio dei disturbi motori in sonno (AIMS) organizzato da Universita degli Studi di
Messina con le relazioni: “Il controllo del sistema motorio in sonno” € “Lo spettro delle manifestazioni motorie
nella Sindrome delle gambe senza riposo”. Taormina, 4-5 aprile 2009
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. 13° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “La RBD” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 18-24 aprile 2009

XI Congresso Nazionale SIPO organizzato dalla Societa Italiana di Psico-oncologia con la relazione: “Disturbi
del Sonno in Oncologia” Senigallia, 1-3 ottobre 2009

Convegno Scientifico “Panico in Neurologia e Psichiatria” organizzato dalla U.O.C. di Neurologia, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Consorziale Policlinico di Bari con la relazione: “Disturbo comportamentale in REM
(RBD) ed alterazioni emozionali del vissuto onirico” Bari, 23-24 ottobre 2009

XIX Congresso Nazionale A.LM.S. (Associazione Italiana di Medicina del Sonno) con le relazioni: “I disturbi
dell’arousal e I’epilessia frontale notturna”; Stupor onirico”; “SRED ed altre parasonnie associate a
disfunzione dopaminergica”; “La sonnolenza diurna” Bologna, 15-18 novembre 2009

Corso teorico-pratico “I disturbi respiratori in sonno” con le relazioni: “Clinica dei pit comuni disturbi
respiratori in sonno”’; “Patologie rare e diagnostica differenziale”; “Terapia conservativa” Cassino, 27-28
novembre 2009

25° Corso in Elettroencefalografia Clinica/ 12° EUREPA COURSE organizzato dalla UO Neurologia 2, Centro
per ’Epilessia A.O. “San Paolo” Universita degli Studi di Milano con la relazione: “Le tecniche di
polisonnografia” Palazzo Feltrinelli, Gargnano (Brescia), 7-12 marzo 2010

14° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “La Sindrome REM Behavior Disorder (RBD)” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro,
Bertinoro (Forli), 20-26 marzo 2010

XX Congresso Nazionale A.ILM.S. (Associazione Italiana di Medicina del Sonno) con la relazione: “ll
trattamento dell’insonnia primaria cronica: farmaci ipnoinducenti” Grado (GO), 3-6 ottobre 2010

XLI Congresso Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Sindrome delle apnee ostruttive. ” Catania, 23-
27 ottobre 2010

V Convegno Nazionale DISMOV-SIN & International Symposium “Sleep and Movement Disorders”.
organizzato dall’ Associazione Italiana DISMOV-SIN con le relazioni: “La Sindrome delle gambe senza riposo
ed i fenomeni motori del pre-dormitum”, ““I disturbi del respiro.”, nell’ambito del simposio “I disturbi
autonomici nella malattia di Parkinson e nelle sindromi parkinsoniane” Bologna, 31 marzo- 2 aprile 2011

15° Corso residenziale di Medicina del Sonno. organizzato dall’Associazione Italiana di Medicina del Sonno
con le relazioni: ” Attivita motoria e vegetativa nel sonno”, “La Sindrome Rem Behavior Disorder (RBD) e le
altre REM parasonnie.” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 2-8 aprile 2011

XXI Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la relazione:
“II trattamento della RLS: quale terapia per quale RLS? Terapia non dopaminergica”. Pavia, 2-5 ottobre 2011
XXXVIII Congresso LIMPE 2011 organizzato dalla Lega Italiana per la lotta contro la Malattia di Parkinson, le
Sindromi Extrapiramidali e le Demenze (LIMPE) con la relazione: “Disturbi motori semplici nelle Sindromi
Parkinsoniane”. Venezia Lido, 5-8 ottobre 2011

16° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
le relazioni: ” Sonno e sistema nervoso autonomo”, “La Sindrome Rem Behavior Disorder (RBD) e le altre REM
parasonnie.” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 14-19 aprile 2012

2° Simposio sui Disordini del Sonno organizzato da Centro per lo Studio del Sonno e dei suoi Disturbi IRCCS
Oasi Troina (EN) con la relazione: “Sindrome delle gambe senza riposo e disturbi dell ’alimentazione”. Bari, 14-
15 settembre 2012

XXII Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la relazione:
“Le ipersonnie e le loro terapie”. Parma, 21-24 ottobre 2012

Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri (AIPO) con la relazione: ” Preumologo e neurologo di fronte al paziente con eccesso di sonnolenza:
metodiche di valutazione e modelli organizzativi territoriali per complessita clinica”. Forli, 5-6 novembre 2012
XI1 Sessione Video e VI Corso di Aggiornamento Bologna Parkinson organizzato da Dipartimento di Scienze
Biomediche e Neuromotorie con la relazione: “Aggiornamento sui disturbi del sonno nella Malattia di
Parkinson” Bologna, 28 febbraio — 1 marzo 2013

17° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “La Sindrome REM Behavior Disorder (RBD)” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro,
Bertinoro (Forli), 16-21 marzo 2013

International Meeting: Sonnolenza, lavoro e sicurezza sulle strade organizzato da Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche Universita degli Studi di Bologna con la relazione: “Primi dati del progetto di ricerca-
Eccessiva sonnolenza diurna ed incidenti stradali: rischio specifico nel trasporto di rifiuti e materiale tossico-
nocivi di rilevante impatto ambientale” Bologna, 22 marzo 2013
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II Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: “L’arousal autonomico”. Forli, 10-11 ottobre 2013

XXIII Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la
relazione: “RLS e risposta alla terapia nella donna: ruolo della comorbidita psichiatrica”. Roma, 10-13
novembre 2013

Corso: “L’epilessia, i disturbi della coscienza e del sonno tra difficolta diagnostiche e casi irrisolti” organizzato
da Dipartimento di Scienze Neurologiche Policlinico Umberto I Universita di Roma “Sapienza” con la relazione:
“La diagnosi differenziale nei disturbi del sonno”. Roma, 28 marzo 2014

18° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “Le parasonnie”; “Mioclono propriospinale, crampi muscolari in sonno, movimenti ritmici
nell’adulto, mioclono oro-mandibolare” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 12-16
aprile 2014

50°Congresso dell’ Associazione Italiana di Neuropatologia e Neurobiologia Clinica 40° Congresso

dell’ Associazione Italiana di Ricerca sull’Invecchiamento Cerebrale organizzato dall’ Associazione Italiana di
Neuropatologia e Neurobiologia Clinica con la relazione: “Sonno nella Malattia di Parkinson e nelle Sindromi
Parkinsoniane”. Verbania, 5-7 giugno 2014

XXIV Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la
relazione: “RLS, PLMS e rischio cardiovascolare”. Pisa, 5-8 novembre 2014

111 Congresso Congiunto LIMPE/DISMOV-SIN organizzato dalla Lega Italiana per la lotta contro la Malattia di
Parkinson, le Sindromi Extrapiramidali e le Demenze (LIMPE) e dalla DISMOV-SIN con la relazione:
“Disordini del movimento durante il sonno”. Salerno, 12-14 novembre 2014

1° Convegno Nazionale Congiunto SINDEM-AIMS organizzato dal Centro di Medicina del Sonno Casa di Cura
Villa Serena, Citta S.Angelo (PE) con la relazione: “I disturbi comportamentali sonno-correlati nelle malattie da
prioni: aspetti video-polisonnografici”. Citta S. Angelo (PE), 26-27 febbraio 2015

19° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “Le parasonnie” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 18-22 aprile
2015

IV Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato dall’Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: “I link fra sistema nervoso autonomico e patologie del sonno”.
Forli, 14-15 settembre 2015

XXV Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con le relazioni:
“ Epidemiologia e fisiopatologia del sonno nella donna nelle diverse epoche ormonali”’; “RLS e PLMS: nuovi
criteri diagnostici e diagnosi differenziale”. Cagliari, 1-3 ottobre 2015

30° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “Le parasonnie” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 16-21 aprile
2016

Corso “Sonno, salute mentale e donna” organizzato da Universita degli Studi di Pisa con la relazione: “Sonno e
donna- Epidemiologia e fisiopatologia del sonno nella donna nelle diverse epoche ormonali” Pisa, 10 settembre
2016

XXVI Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la
relazione: “Aspetti clinico-epidemiologici e semeiotica dei DOA dell’adulto”. Bologna, 12-13 settembre 2016

V Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: ” Il sonno REM e la macchina del sonno”. Forli, 14-15
novembre 2016

Liguria Parkinson 2017 organizzato da DINOGMI Universita degli Studi di Genova con la relazione: “Il
mioclono” Finalborgo (SV), 31 marzo 2017

31° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con
la relazione: “La RBD” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 22-27 aprile 2017

99. VI Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana

Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: “Il meglio di un anno di letteratura di Medicina del Sonno:
disturbi del sonno”. Forli, 26-27 ottobre 2017

100. Corso “I disturbi del sonno: un’opportunita emergente per la prevenzione ed il trattamento delle patologie
neurodegenerative organizzato UO Neurologia Vicenza con la relazione: “Rem Sleep Behaviour Disorder: esiste la
forma idiopatica?”. Vicenza, 10 novembre 2017

101. Corso Grandangolo 2017. Un anno di Neurologia. Il edizione organizzato Mancardi G, Provinciali L, Tedeschi
G, con il patrocinio di Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Disturbi motori e comportamentali in
sonno”. Genova, 1-2 dicembre 2017
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102. Italia Sonno 2018 organizzato da Loreta di Michele e Sergio Garbarino, con il patrocinio dell’AIMS, Roma, 10
marzo 2018

103. 32° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno
con le relazioni: “La RBD”, “Gestione dei disturbi del sonno nel paziente con disautonomia”, “REM Behavior
Disorder, Crampi muscolari notturni; Mioclono propriospinale” Centro Residenziale Universitario di Bertinoro,
Bertinoro (Forli), 24-29 marzo 2018

104. 11 Giornata di aggiornamento su tematiche di Medicina del Sonno organizzato da Universita di Roma Tor
Vergata con la relazione: “I disturbi del sonno nella Malattia di Parkinson e nei parkinsonismi”. Roma, 21
settembre 2018

105. 24" European Sleep Research Society organizzato da European Sleep Research Society con le relazioni:
“Standing up and walking during the night: not always a disorder of arousal” ; “Why do not all patients with
Parkinson disease have RBD?”. Basel (Switzerland) 25-28 settembre 2018

106. XX VIII Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con le
relazioni: “Prevalenza dei disturbi del sonno nella donna in relazione ai differenti periodi del ciclo biologico
ormonale”; “Dalla tecnologia trilayer, il nuovo approccio naturale per le problematiche correlate ad ansia e
sonno”. Taormina, 4-6 ottobre 2018

107. VII Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: “La macchina del sonno ed il centro dell’arousal”. Forli, 18-19
ottobre 2018

108. XLIX Congresso della Societa Italiana di Neurologia organizzato dalla Societa Italiana di Neurologia con la
relazione: “Sonno e disordini del movimento”. Roma, 27-30 ottobre 2018

109. Convegno DOPAMINA day organizzato da Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma con la relazione: “I
disturbi del sonno”’. Parma, 16 novembre 2018

110. Corso “Sonno ¢ patologie neurologiche: update clinico e terapeutico” organizzato da UO Neurologia Vicenza
con la relazione: “Disfunzione automatica cardiovascolare e OSA”. Vicenza, 30 novembre 2018

111. Corso “La gestione medica delle epilessie” organizzato da IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di
Bologna con la relazione: “Riconoscere i grandi imitatori: Epilessia vs Disturbi del Sonno”. Bologna, 22 marzo
2019

112. 33° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno
con le relazioni: “Sleep Hypermotor Epilepsy (SHE) ", “Disturbi respiratori durante il sonno nel paziente con
disautonomia”, “REM Behavior Disorder (RBD), Overlap Parasomnia (POD) e Stato Dissociato nell’ adulto”
Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 13-16 aprile 2019

113. 4TH CLINICAL UPDATE SLEEP “AUXOSLEEP WORKSHOP” organizzato da San Luca Hospital, Istituto
Auxologico Italiano, Milano con la relazione: “Update on Non REM Parasomnias and epileptic seizures during
sleep”. Milano, 18 maggio 2019

114. 50° Congresso Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Disturbi del sonno e vegetativo: le relazioni
pericolose” Bologna, 12-15 ottobre 2019

115.VIII Corso avanzato Up to date in Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri (AIPO) con la relazione: “L’arousal neurologico”. Forli, 17-18 ottobre 2019

116. IV Giornata di aggiornamento su tematiche di Medicina del Sonno organizzato da Universita di Roma “Tor
Vergata” con la relazione: “RBD idiopatico: é gia alafsinucleinopatia?”. Roma, 25 ottobre 2019

117. Corso Disturbi Respiratori nel Sonno organizzato da UOC Pneumologia e Centro disturbi respiratori in sonno
Ospedale S.Valentino Montebelluna con le relazioni: “L’accertamento dell’eccessiva sonnolenza diurna: oltre la
scala di Epworth”; “Disturbi motori in sonno per lo pneumologo”. Montebelluna (TV), 5-6 dicembre 2019

118. Corso teorico-pratico “La sleep apnea: fattore di rischio cardiovascolare” organizzato da Associazione Italiana
Aritmologia e Cardiostimolazione con le relazioni: “Strumenti per la diagnosi delle apnee notturne: dal
polisonnigrafo all’Holter poligrafico”; “Apnee ostruttive e apnee centrali: meccanismi patogenetici e fattori
predittivi; “Come leggere ed interpretare una polisonnografia e casi clinici interattivi”. Bologna, 16 gennaio 2020
119. VI Congresso Academia LIMPE/DISMOV organizzato dalla Lega Italiana per la lotta contro la Malattia di
Parkinson, le Sindromi Extrapiramidali e le Demenze (LIMPE) e dalla DISMOV con la relazione: “Disordini del
sonno nella Malattia di Parkinson e nei parkinsonismi”. Virtuale, 16-18 ottobre 2020

120. 34° Corso di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con la
relazione: “Il disturbo comportamentale in sonno REM: potenziali trattamenti preventivi”, 1 maggio 2021

121. Corso “Mente e movimento” organizzato da Universita degli Studi di Salerno con la relazione” Sleep-related
hypermotor epilepsy e disturbi dell’arousal: verso un nuovo inquadramento diagnostico basato sulla
polisonnografia” Salerno, 26 novembre 2021
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122. 7°1 Congresso Accademia LIMPE/DISMOV organizzato dalla Lega Italiana per la lotta contro la Malattia di
Parkinson, le Sindromi Extrapiramidali e le Demenze (LIMPE) e dalla DISMOV-SIN con la relazione: “Disturbo
del Comportamento in sonno REM e pure autonomic failure come marcatori clinici predittivi di sinucleinopatia”.
Bologna, 15-17 dicembre 2021

123. Convegno SINdem Regionale Triveneto 2002 organizzato da UOC Neurologia di Arzignano (Vicenza). Lo
stato infiammatorio in neurologia Agente nemico o alleato terapeutico? con la relazione: “Sonno e salute: una
relazione bidirezionale e il trattamento dei disturbi del sonno”. Vicenza, 22 aprile 2022

124. Congresso Regionale Lice Emilia Romagna organizzato dalla Lega Italiana Contro 1’Epilessia (LICE) con la
relazione: “Fisiopatologia della relazione tra sonno ed epilessia”. Carpi, 8 ottobre 2022

125. VII Giornata di aggiornamento su tematiche di Medicina del Sonno organizzato da Universita di Roma Tor
Vergata con la relazione: “Diagnosi differenziale tra disturbi del sonno e crisi epilettiche notturne: la video-
polisonnografia notturna”. Roma, 21 ottobre 2022

126. Corso organizzato dalla Lega Italiana contro 1’Epilessia (LICE) Aspetti clinici e neurofisiologici del mioclono
con la relazione: “Il mioclono in sonno”. Roma, 17-19 novembre 2022

127. 27° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno
con le relazioni:” Rem Behavior Disorder: management comportamentale/farmacologico ” Centro Residenziale
Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 1-4 aprile 2023

128. Sleep Young organizzato dalla Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Parasonnie” Roma, 19-20
aprile 2023

129. 67° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Neurofisiologia Clinica con la relazione “Insonnia cronica:
neurofisiologia e sistema orexinergico”, Bergamo 17-20 maggio 2023

130. 62° Congresso Nazionale della Societa di Scienze Neurologiche Ospedaliere con la relazione “Manifestazioni
notturne nei parkinsonismi atipici e altri disturbi del movimento”, Firenze 27-30 settembre 2023

131. Corso di aggiornamento “Di notte tutti i gatti sono bigi: valore diagnostico della registrazione video home-
made SHE vs DoA” Bologna, 18 novembre 2023

132. XXXIII Congresso Nazionale AIMS organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno con le
relazioni: “Disturbi del sonno e diagnosi differenziale della sincope”; “Differenze clinico-epidemiologiche,
comorbidita e risposta alla terapia della RLS nei due sessi”. Milano 24-26 novembre 2023

133. Bologna cefalea duemilaventiquattro organizzata dal Centro per lo Studio e la Cura delle cefalee ed algie
facciali IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna e DiBinem, Universita degli Studi di Bologna con la
relazione: “Emicrania ed insonnia: una nota comorbilita con nuove prospettive terapeutiche”. Bologna 9 febbraio
2024

134. Corso residenziale “Update sulla diagnostica neurofisiologica e terapie interventistiche nei disordini del
movimento”. [II edizione, organizzato da Accademia Nazionale di Medicina, responsabile scientifico Roberto
Eleopra, con la relazione “Registrazioni video-poligrafiche: utilita e limiti”, Venezia, 16-17 febbraio 2024

135. Sleep Young Il edizione organizzato dalla Societa Italiana di Neurologia con la relazione: “Parasonnie”
Roma, 19-20 marzo 2024

136. 1l Corso di Alta Formazione in Terapie Avanzate delle Cefalee organizzato da Universita San Raffaele, Roma e
Associazione per una scuola delle Cefalee, con la relazione “Il sonno e i suoi disturbi”, Roma 21-23 marzo 2024
137. 28° Corso residenziale di Medicina del Sonno organizzato dall’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno
con le relazioni: Sindrome delle gambe senza riposo” e “Pattern Video-PSG” nell’ambito della sessione “OSAS e
Parasonnie”, Centro Residenziale Universitario di Bertinoro, Bertinoro (Forli), 5-9 aprile 2024

138. 47° Congresso della Lega Italiana contro 1’Epilessia (LICE) organizzato dalla Lega Italiana contro 1’Epilessia
(LICE) con la relazione: “Disturbi comportamentali in sonno nell anziano e nel paziente con alfasinucleinopatia”.
Roma, 5-7 giugno 2024

139. Congresso “Sleep, consciousnees and epilepsy: EEG from Hans Berger to the third millennium” organizzata
dall” Universita degli Studi di Parma, con la relazione “Sleep EEG in neurodegenerative disorders” Parma, 4-5
ottobre 2024

140. Corso residenziale “Update sulla diagnostica neurofisiologica e terapie interventistiche nei disordini del
movimento”. IV edizione, organizzato da Accademia Nazionale di Medicina, responsabile scientifico Roberto
Eleopra, con la relazione “Registrazioni video-poligrafiche: utilita e limiti”, Venezia, 13-15 febbraio 2025

141. Convegno “Mai fermarsi alla prima impressione”, responsabile scientifico Filomena Cosentino, con la
relazione “Disturbi comportamentali in sonno REM ed Epilessia notturna”, Enna, 8 marzo 2025

142. Convegno “Brain Health Mission”, organizzato dall’Universita degli Studi di Messina, con la relazione “Le
parasonnie NREM”, Messina, 14-15 marzo 2025

143. Corso “Mente e movimento” organizzato da Universita degli Studi di Salerno con la relazione™ Disturbi del
sonno e cognitivitd” Salerno, 17 aprile 2025
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144. 11° Congresso Societa Italiana Parkinson e Disordini del Movimento LIMPE/DISMOV con la relazione:
“Identificazione di patologia nelle fasi prodromiche nell era delle terapie disease modifying: aspetti clinici,
biologici ed etici”. Roma, 14-16 maggio 2025

145. Congresso “La Medicina del Sonno nella pratica clinica” organizzato da Dr.ssa Paola Elisa Scarpino, con la
relazione “Le Parasonnie REM e NREM e rischio neurodegenerativo” Cosenza, 10-11 ottobre 2025

o Partecipazione in qualita di relatore invitato a 37 congressi e convegni di interesse
internazionale:

1. 26th Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies organizzato dall’ American Academy of
Sleep Medicine and the Sleep Research Society con la relazione: ”Nocturnal Eating and Nocturnal Smoking in
RLS and Narcolepsy ” Boston, (USA) 9-13 giugno 2012

2. Congresso de Neurologia 2012 O Sono e 0s Sonhos organizzato da Sociedade Portuguesa de Neurologia con la
relazione: ”’Sleep disturbances or epilepsy? ” Lisbona 22-24 novembre 2012

3. 5th World Congress on Sleep Medicine organizzato da World Association of Sleep Medicine and Spanish Sleep
Society con le relazioni: “Video and PSG excerpts for recording and scoring of PLM, propriospinal myoclonus,
fragmentary myoclonus and excessive fragmentary myoclonus, sleep starts and rhythmic movement disorders” ;
“Oneiric Stupor and agrypnia excitata”; ”Spinal mechanisms of PLM in RLS patients”; “Autonomic arousals
and motor behaviour during sleep”. Valencia (Spain) 28 settembre-3 ottobre 2013

4. 3rd WASM skills Workshop: Motor Disorders of Sleep organizzato da World Association of Sleep Medicine
(WASM) con le relazioni: “Periodic limb movements of sleep and wakefulness”, “Video Session”, “Scoring
criteria for PLM”. Innsbruck, 11-12 luglio 2014

5. 22nd Congress of the European Sleep Research Society organizzato da European Sleep Research Society
(ESRS) con le relazioni: “Nocturnal Eating and Nocturnal Smoking in RLS”, “Unusual motor phenomena
during sleep” Tallinn, 16-20 settembre 2014

6. 30™International Congress of Clinical Neurophysiology (ICCN) of the IFCN organizzato da International
Federation of Clinical Neurophysiology con la relazione: “Sleep EEG and videographic findings in nocturnal
epilepsy”. Berlino, 19-23 marzo 2014

7. 6"World Congress on Sleep Medicine organizzato da World Association of Sleep Medicine and Korean Society
of Sleep Medicine con le relazioni: “Sleep in patients with PD, Multiple System Atrophy and Fatal familial
Insomnia: cases”; “Sleep Disorders in a newly diagnosed Parkinson’s disease and Parkinsonian syndrome
patient cohort”. Seoul (Corea), 21-25 marzo 2015

8. 19th International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders organizzato da Movement
Disorder Society (MDS) con la relazione: “Moving at night: RLS, RBD and other movement disorders in sleep”
San Diego, 14-18 giugno 2015

9. 7th Annual Meeting of Integrated Sleep Medicine Society Japan organizzato da Integrated Sleep Medicine
Society Japan (ISMSJ) con la relazione: “Looking into sleep from the viewpoint of neurophysiology” Osaka, 31
luglio-2 agosto 2015

10. 23 Congress of the European Sleep Research Society organizzato da European Sleep Research Society con la
relazione: “Looking into dissociative states from a pathophysiological perspective: RBD and oneiric stupor”.
Bologna, 13-17 settembre 2016

11. European Federation of Autonomic Societies EFAS 2017 organizzato da Innsbruck Medical University con la
relazione: “RBD in neurodegenerative diseases”. Innsbruck, 16-17 febbraio 2017

12. International Parkinson and Movement Disorders Society Course organizzato da International Parkinson and
Movement Disorders Society con la relazione: “Jerky movements in sleep”. Groningen, 13-14 ottobre 2016

13. 14"World Sleep Congress organizzato da World Sleep Society, con le relazioni: “RLS severity and BMI” ;
“From nocturnal paroxysmal dystonia to SHE”; "Nrem Sleep Behaviour Disorders”. Prague (Czech Republic)
7-11 ottobre 2017

14. Corso Sleep and Epilepsy organizzato da IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna con la
relazione: Are there specific motor patterns of arousal disorders?”. Bologna, 19-20 aprile 2018

15. 43rd Annual Meeting Japanese Society of Medicine organizzato da Japanese Society of Medicine con la
relazione: Treatment of sleep disorders and epilepsy in Italy”. Sapporo, 13 luglio 2018

16. International Forum Abnormal Behaviors during Sleep organizzato da Prof. Shigeru Chiba, Asahikawa Medical
University, Japan con la relazione: Usual and unusual behaviours during sleep”. Sapporo, 14 luglio 2018
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17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

33rd Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies organizzato dall’ American Academy of
Sleep Medicine and the Sleep Research Society con la relazione: “The thin line between NREM Parasomnia
and epilepsy: how to define the border?” San Antonio, (USA) 8-12 giugno 2019
Sleep Medicine Summer School organizzato European Sleep Foundation e Universita della Svizzera Italiana
con la relazione: “Propriospinal myoclonus, oromandibular myoclonus and hypnagogic jerks” Lugano,
(Svizzera) 1-5 luglio 2019
MDS Virtual Congress 2020 organizzato da Movement Disorders Society con la relazione: “Sleep Disorders in
atypical Parkinsonism” nell’ambito del simposio Sleep Disorders in Parkinsonism: Science and clinical aspects
Virtuale, 12-16 settembre 2021
World Sleep Congress 2021 organizzato da World Sleep Society con la relazione: “RLS and sleep disorder
comorbidities (OSA, insomnia, sleep-related eating) ”. Virtuale, 18 febbraio 2021
KMDS 2021 Mini Symposium, organizzato da Korean Movement Disorder Society

a. “Sleep Disordered Breathing in Parkinsonism”

b. Virtuale, 21 maggio 2021
Sleep Medicine Summer School organizzato da Faculty of Medicine Grenoble Alpes University con le relazioni

“Resless Legs Syndrome”; “Propriospinal myoclonus and hypnagogic jerks”; “RLS:problems in differential
diagnosis” Virtuale, 8 luglio 2021

Edimburgh Sleep Medicine Course organizzato da “Sleep Sience, Eimburgh” con la relazione “Epilepsy and
Sleep”, virtuale, 23-27 agosto 2021

25" World Congress of Neurology organizzato da World Neurology Society con le relazioni: “Sleep disorders
and the autonomic nervous system”; “Insomnia in neurological diseases- from the role of risk factor to the
management”. Roma, 3-7 ottobre 2021 (virtuale)

23¢mes Journées Frangaises de 1’ Epilepsie organizzato da Ligue Frangaise contre 1’¢épilepsie con la relazione

“Epilepsie hypermotrice du sommeil: une encéphalopathie épileptique?” Strasburgo, 12-15 ottobre 2021

5th RIJEKA Forum on neurogenerative diseases. Neurodegenerative diseases: toward therapy organizzato dal
Department of Biomedical Sciences in Rijeka con la relazione “Sleep disorders in synucleionopathies” virtuale,
7-8 novembre 2021

World Sleep Congress 2022 organizzato da World Sleep Society con il corso su “Parasomnias” e le relazioni:
Sleep dysfunction in movement disorders” e ”’Dissecting sleep-related hypermotor epilepsy (SHE) from NREM
parasomnias (DoA): the role of video-polysomnographic (v-PSG) analysis”. Roma, 11-16 marzo 2022
International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders organizzato da Movement Disorder

Society (MDS) con la relazione: “Nocturnal manifestations across atypical parkinsonism and other movement
disorders” Madrid, 15-18 settembre 2022

26" Congress of the European Sleep Research Society organizzato da European Sleep Research Society con le
relazioni: “Key clinical and video-PSG features differentiating Disorders of Arousals from Sleep-related
hypermotor Epilepsy (SHE)” and “Sex matters when diagnosing and treating RLS patients” Atene, 27-30
settembre 2022

Annual Meeting International REM Sleep Behavior Disorder Study Group organizzato da IRBDSG, con la
relazione: “Clinical aspects: year in review” Montreal, 8-10 giugno 2023

Sleep Medicine Summer School organizzato da European Sleep Foundation, con le relazioni “Resless Legs
Syndrome” and “Propriospinal myoclonus and nocturnal jerks” Lugano, 10-14 luglio 2023

International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders organizzato da Movement Disorder
Society (MDS) con la relazione: “Movement disorders in sleep and their management” Copenhagen, 27-31
agosto 2023

International meeting “The manifolds of REM Sleep” organizzato da Prof. Liborio Parrino (Universita degli
Studi di Parma) e Ivana Rosenzweig (King’s College, London) con la relazione” Rem sleep and agrypnia
excitata” London (virtual), 4 settembre 2023

17"World Sleep Congress 2023 organizzato da World Sleep Society con la relazione (key note) “Jerky
movements in sleep: unusual variants or a new movement disorder?”. Rio de Janeirio, 21-26 ottobre 2023
18"Annual Meeting International REM Sleep Behavior Disorder Study Group organizzato da IRBDSG, con la
relazione: “A year in review:clinical” Groningen, the Netherlands, 22-24 maggio 2025

World Sleep Congress organizzato da World Sleep Society con la relazione: “Disorders of arousal from NREM
sleep” nell’ambito del corso sulle Parasonnie. Singapore 5-10 settembre 2025
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38.

o Produzione scientifica:

E’ autrice od ha collaborato alla stesura di 316 articoli pubblicati su riviste scientifiche, di cui 276 a diffusione
internazionale; di questi &€ primo nome in 24 e ultimo nome o corresponding autor in 64. Ha scritto inoltre 52 capitoli di
libri, di cui 43 pubblicati da case editrici internazionali (Saunders Elsevier Inc, Lippincott Williams & Wilkins and
Cambridge University Press).

Dati bibliometrici:

numero di pubblicazioni su riviste indicizzate (Pubmed, ottobre 2025): 276
H-index: 55 (Scopus). Numero totale di citazioni (Scopus): 11107
H-index: 47 (WOS). Numero totale di citazioni (WOS): 9927

ORCID: orcid.org/0000-0001-9063-2658

ELENCO PUBBLICAZIONI

Articoli, Casi Riportati, Lettere

1. Bove F, Genovese D, De Biase A, Albanese A, Antonini A, Artusi CA, Avanzino L, Avenali M, Baldelli L,
Calandra-Buonaura G, Cani I, Casasoli N, Cavallieri F, Cilia R, Cocco A, Colucci F, Di Biasio F, D'Onofrio V,
Eleopra R, Fioravanti V, Giannini G, Golfre' Andreasi N, Guerra A, Imbalzano G, I1zzo A, Ledda C, Liccari M,
Lopiano L, Malaguti MC, Minardi R, Mitrotti P, Romito LM, Valente EM, Valzania F, Zangaglia R, Calabresi
P, Piano C, Bentivoglio AR; Italian PARKNET Study. Unraveling the role of GBA1 genotype in axial signs
response to subthalamic deep brain stimulation. NPJ Parkinsons Dis. 2025 Oct 17;11(1):296. doi:
10.1038/s41531-025-01140-7. PMID: 41107307; PMCID: PMC12534511.

2. Stefani A, Tang Q, Clemens S, DelRosso LM, Garcia-Borreguero D, Ferri R, Frauscher B, Holzknecht E,
Provini F, Schormair B, Winkelman J, Hogl B. Sleep Related Movement Disorders: What's New and Changing
Clinical Practice. J Sleep Res. 2025 Oct 3:270210. doi: 10.1111/jsr.70210. Epub ahead of print. PMID:
41041830.

3. Baschieri F, Sambati L, Antenucci P, Cecere A, Guaraldi P, Cortelli P, Provini F, Calandra-Buonaura G.
Circadian Rhythms of Sleep-Wake, Thermoregulatory and Cardiovascular Function in Progressive
Supranuclear Palsy. Mov Disord Clin Pract. 2025 Sep 15. doi: 10.1002/mdc3.70346. PMID: 40948294.

4. Mainieri G, Baldelli L, Mignani F, Cotichelli F, Loddo G, Miele F, Foschini E, Montini A, Di Laudo F,
Pazzaglia C, Sala M, Provini F. Home-based Video-Polysomnography for Sleep-Related Motor Behaviors:
Development, Feasibility, and Diagnostic Performance at the Bologna Sleep Center. Sleep. 2025 Sep 4:zsaf264.
doi: 10.1093/sleep/zsaf264. Epub ahead of print. PMID: 40905370.

5. Pasini E, Mainieri G, Minardi I, Mazzone S, Tappata M, Muccioli L, Bisulli F, Provini F, Michelucci R. Sleep
and Awake EEG Findings in a Patient With Lafora Disease: From Presymptomatic to Overt Disease Stage.
Neurol Clin Pract. 2025 Oct;15(5):e200521. doi: 10.1212/CPJ.0000000000200521.

6. Licchetta L, Mainieri G, Loddo G, Baccari F, Bruschi G, Taruffi L, Nobili L, Tinuper P, Vignatelli L, Provini
F*, Bisulli F*; SHE-DOA study group. Reliability and diagnostic accuracy of home video recording in
differentiating sleep-related hypermotor epilepsy from disorders of arousal. Epilepsia. 2025 Aug 9. doi:
10.1111/epi.18561. Epub ahead of print. PMID: 40782112. *contributo equamente

7. Strambi LF, Arnaldi D, Bonanni E, Cicolin A, Gigli GL, Liguori C, Lombardi C, Parrino L, Provini F,
Puligheddu M, Romigi A, Silvestri R, Palagini L. Daridorexant and Insomnia in Clinical Practice: A Nominal
Group Technique Consensus Study among Italian Sleep and Insomnia Experts. Curr Neuropharmacol. 2025
Aug 6. doi: 10.2174/011570159X367329250717020016. Epub ahead of print. PMID: 40776640.

8. Montini A, Provini F. Sleep scoring in neurodegenerative diseases: Towards new rules. Clin Neurophysiol.
2025 Jul 25:2110946. doi: 10.1016/j.clinph.2025.2110946. Epub ahead of print. PMID: 40769811.

9. Griter T, Gaig C, Crijnen YS, Titulaer MJ, Sabater L, Heidbreder A, Dargvainiene J, Tietz A, Kovac S, Dik A,
Erro ME, Lewerenz J, Kraft A, Seifert F, Hoftberger R, Thaler FS, de Azevedo L, Wickel J, de Vries JM, Boon
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

AJW, van Steenhoven RW, Gold R, Wandinger KP, Kuhlenbdumer G, Dalmau JO, Leypoldt F, Graus F,
Ayzenberg I; Anti-IgLONS5 Disease Study Group. Early Treatment With Intravenous Immunoglobulins and
Outcomes of Patients With Anti-IgLON5 Disease. JAMA Neurol. 2025 Aug 4:€252574. doi:
10.1001/jamaneurol.2025.2574. Epub ahead of print. PMID: 40758377; PMCID: PMC12322817.
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Attivita istituzionali

o In Ateneo:

- Dall’accademico 2022-2023 al 2025 ¢ stata componente del Gruppo Istruttorio di Ateneo dell’Universita
degli Studi di Bologna per la valutazione degli eventi formativi post-laurean (Master e Corsi di alta
formazione).

- Dal giugno 2021 ad oggi e rappresentate del settore scientifico-disciplinare MED 26 (Neurologia),
dapprima nel Consiglio Scientifico del Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM),
Universita degli Studi di Bologna, coordinato dal Prof. Roberto Amici e, successivamente, nella
Commissione ricerca dello stesso Dipartimento, coordinata dalla Prof. Patrizia Fattori.

- Dall’anno accademico 2021/2022 al 2023-2024 & stata componente della Commissione Tirocini
(coordinata dal Prof. Davide Trer¢) della Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Bologna.

- Dall’accademico 2020-2021 é coordinatrice del Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia
Universita degli Studi di Bologna.

- Dall’anno accademico 2019/2020 all’anno accademico 2020/2021 ¢ stata componente del Collegio dei
docenti del dottorato di ricerca in Salute, Sicurezza e Sistemi del Verde Universita degli Studi di Bologna

- Dal 2018 al 2024 ¢ stata componente della commissione attivita formative del Dipartimento di Scienze
Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM), Universita degli Studi di Bologna coordinato dalla Prof. ssa
Giovanna Cenacchi.
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- Dall’anno accademico 2013/2014 all’anno accademico 2016/ 2017 & stata componente del collegio dei
docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Neuromotorie Universita degli Studi di Bologna.

- Dall’anno accademico 2005/2006 all’anno accademico 2012/ 2013 é stata componente del collegio dei
docenti del Dottorato di Ricerca in Medicina del Sonno, Universita degli Studi di Bologna.

- Dall’anno accademico 2025/2026 direttrice del Master in Pratiche di Consapevolezza e Mindfulness in
neuroscienze e negli ambiti della salute, Universita degli Studi di Bologna.

o In IRCCS ed altre istituzioni:

- Dal 2023 é referente per la pianificazione delle attivita formative dei frequentatori nell’ambito dello
European Reference Network for rare or low prevalence complex diseases (ERN.RND) dell’Istituto delle
Scienze Neurologiche IRCCS di Bologna.

- Dal 2020 ¢ referente per la gestione dell'applicativo Health meeting dell’ AUSL di Bologna.

- Dall’ottobre 2018 ad oggi € rappresentante dell’Istituto delle Scienze Neurologiche IRCCS di Bologna,
nell’ambito del gruppo per la stesura di un documento sulla Medicina di genere per il piano sulla ricerca
preclinica e clinica in Medicina di Genere del Ministero Italiano della Salute.

- Dal novembre 2018 al 2020 é stata componente del Gruppo di coordinamento regionale “Medicina di
genere ed equitd” della Regione Emilia-Romagna.

- Dal giugno 2025 ¢ componente del board della Ricerca dell’IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche di
Bologna con il compito di assicurare il coordinamento e 1’organizzazione delle attivita relative alla
predisposizone della documentazione per la site visit ministeriale nonché alla programmazione e gestione
delle attivita di ricerca scientifica dell’Istituto.

Attivita didattica

o Attivita didattica frontale:
Insegnamenti in corsi di laurea

- Titolare dell’insegnamento “Le Parasonnie e i disturbi del movimento nel sonno- Il sonno fisologico.
Classidifcazione dei disturbi del sonno e procedure diagnostiche. I disturbi del respiro nel sonno” del Corso
Integrato di Medicina del Sonno, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Bologna
dall’anno accademico 2012/2013 ad oggi, 12 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Docente del corso integrato Malattie del Sistema Nervoso Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Bologna dall’anno accademico 2020/2021 ad oggi, 8 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore
concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Docente del corso integrato Malattie del Sistema Nervoso Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Bologna, campus di Ravenna, dall’anno accademico 2023/2024 ad oggi, 8 ore, Cfu:1, SSD
MED/26, Settore concorsuale: 06/D86, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Neurologia nel Corso Integrato di Neurogenetica e Bioetica, attualmente
denominato Indagini Elettrofisiologiche speciali Neuroriabilitazione e Ultrasonologia, Corso di Laurea in
Tecniche di Neurofisiopatologia, Universita degli Studi di Bologna; dall’anno accademico 2005/2006 ad oggi
12 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Fisiopatologia e tecniche di registrazione del sonno, Corso di Laurea in Tecniche
di Neurofisiopatologia, Universita degli Studi di Bologna; dall’ anno accademico 2020/2021 ad oggi 12 ore,
Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Neurologia nel Corso Integrato di Neurologia e Riabilitazione (attualmente
denominato Malattie e Riabilitazione Neurologica), Corso di Laurea in Podologia, Universita degli Studi di
Bologna, dall’anno accademico 2005/2006 ad oggi; 8 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in
italiano.
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Insegnamenti in Scuole di Specialita

- Titolare dell’insegnamento di Neurologia attualmente parte del corso integrato Indagini Elettrofisiologiche
speciali Neuroriabilitazione e Ultrasonologia, Scuola di specializzazione in Neurologia, Dipartimento di Scienze
Biomediche e Neuromotorie, Universita degli Studi di Bologna, dall’anno accademico 2003/2004 ad oggi. 8
ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Polisonnografia IT anno, Scuola di specializzazione in Neurologia, Dipartimento
di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli Studi di Bologna dall’anno accademico 2020/2021 ad
oggi. 8 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Semeiotica neurologica I anno, Scuola di specializzazione in Neurologia,
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli Studi di Bologna, dall’anno accademico
2020/2021all’anno accademico 2022-2023. 8 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

- Titolare dell’insegnamento di Neurologia III anno, Scuola di specializzazione in Neurochirurgia, Dipartimento
di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli Studi di Bologna dall’anno accademico 2020/2021 ad
oggi. 8 ore, Cfu:1, SSD MED/26, Settore concorsuale: 06/D6, in italiano.

Insegnamenti nell’ambito di Master

- Dall’anno accademico 2013/2014 ad oggi docente del Master in Medicina del Sonno, Universita degli Studi di
Bologna.

- Nell’anno 2021 e 2022 Docente del Master’s Degree in Sleep Medicine organizzato dalla Universidad Europea
and the Sleep Research Institute, Madrid, Spain (1.5 ore).

- Dall’anno accademico 2021/2022 componente del comitato scientifico ¢ docente del Master in Pratiche di
Consapevolezza e Mindfulness in neuroscienze e negli ambiti della salute, Universita degli Studi di Bologna;
dall’anno accademico 2025-2026 ne ¢ la direttrice.

- Dall’anno accademico 2022/2023 docente del Master in Odontoiatria del Sonno, Universita degli Studi di
Bologna

- Nel 2023 lezioni online sui disturbi del movimento nell’ambito della World Sleep Academy of Sleep Medicine,
programma coordinato dalla Prof.ssa Lourdes DelRosso, Universita della California, San Francisco-Fresno.

o Attivita didattica integrativa:
Ha partecipato alla stesura di 91 Tesi, di cui é stata relatrice in 81:

- 50 del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

- 18 del Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia

- 2 del Corso di Laurea in Podologia

- 1 del Corso di Laurea in Ingegneria

- 5delle Scuole di Specializzazione in Neurofisiopatologia e in Neurologia
- 7 del Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e NeuroMotorie

- 8di Master Universitario di Il livello

Svolge attivita di tutoraggio per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, in particolare durante I’attivita
ambulatoriale e nel corso dell’attivita di reparto, discutendo i casi clinici osservati e insegnando 1’esecuzione dell’esame
obiettivo neruologico; per coloro che scelgono di svolgere la tesi di laurea in Neurologia, il tutoraggio si esplica nel
corso dell’ intero periodo di svolgimento della tesi, solitamente 6-7 mesi, con una diretta supervisione ed indirizzo sulla
raccolta ed analisi dei dati inerenti. Per gli specializzandi in Neurologia, il tutoraggio consiste specificatamente nella
discussione dei casi clinici durante il giro in reparto e nell’ indirizzo ragionato della scelta degli esami strumentali
necessari per il raggiumento della diagnosi. In relazione ai casi di pazienti affetti da disturbi del sonno, il tutoraggio
consiste nella visione condivisa delle registrazioni poligrafiche e nella scelta delle terapie adeguate. 1l tutoraggio dei
Dottorandi di Ricerca si esplica attraverso riunioni settimanali di un paio di ore in cui si analizzano gli avanzamenti dei
progetti di ricerca e la messa in atto delle relative misure di correzione per il superamento di ostacoli per il

36



raggiungimento degli obiettivi. Gli studenti del Master in Medicina del Sonno frequentano il laboratorio di

polisonnografia per periodi settimanali, durante i quali vengono costantemente affiancati nella lettura degli esami

polisonnografici e nelle attivita ambilatoriali. Il tutoraggio degli studenti del Corso di Laurea in Tecniche di

Neurofisiopatologia si esplicita attraverso la revisone delle diverse tipologie di esami strumentali eseguiti, la discussione

sulla scelta dei montaggi piu idoenei e la verifica della conduzione degli esami video-polisonnografici, in particolare

quelli notturni, per insegnare le piu efficaci modalita di interventio nel corso delle diverse manifestazioni
comportamentali in sonno.

Attivita assistenziale

Dall’ 1/11/2024 ¢ Direttrice dell’Unita operativa complessa “UO Clinica Neurologica- Rete neurologica
Metropolitana Neuromet (SC) nell’ambito dell’ IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna.
Dal 1993 al 2011 ha svolto attivita clinico-assistenziale presso il reparto di neurologia generale del
Dipartimento di Scienze Neurologiche dell’Universita di Bologna, diretto dal Prof. Pasqaule Montagna,
dapprima come borsista e successivamente come ricercatore universitario.

Dal 2011 afferisce all’TIRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, AUSL di Bologna, dove ha
svolto un ruolo attivo nel reparto di Neurologia UOC Clinica Neurologica NEUROMET, diretto dal Prof.
Pietro Cortelli. In particolare, nella UOC, ha svolto un ruolo di referente del Servizio di
Neurofisiopatologia e: 1) ha collaborato con il Direttore della UOC alla definiziaone della organizzazione
interna del servizio nel rispetto degli indirizzi e degli obiettivi aziendali; 2) ha collaborato con il direttore
della UOC nell’assicuurare le condizioni per la massima trasparenza e accessibilita alle prestazioni/servizi;
3) ha collaborato all’identificazione dei miglioramenti organizzativi necessari per il raggiungimento degli
obiettivi assegnati e per I’esistenza dei requisiti specifici per ’accreditamento; 4) ha collaborato alla
definizione delle esigenze di aggiornamento tecnico.-scientifico delle componenti professionali per la
produzione di prestazioni ad elevato grado di efficacia ed efficienza. E’ stata inoltre referente della UOC
per la ricerca, e ha collaborato con il Direttore della UOC nel monitoraggio dei protocolli di ricerca che si
sono svolti nelle varie articolazioni della UOC, e referente della didattica, come dettagliato nel piano
organizzativo della UOC. In particolare, ha mantenuto i rapporti tra Universita ed Unita Operativa e
collabora alla definizione del percorso formativo dei discenti.

Dal 1994 ad oggi svolge attivita clinico-assistenziale continuativa presso il Centro per lo Studio e la Cura
dei Disturbi del Sonno e presso il Laboratorio di Polisonnografia dapprima del Dipartimento di Scienze
Neurologiche, ora del Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie dell’Universita di Bologna e
dell’IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, eseguendo le visite ambulatoriali di pazienti
affetti da ogni tipo di disturbo del sonno e seguendo e refertando le registrazioni video-polisonnografiche
di routine e dei pazienti inseriti in diversi protocolli di ricerca. In particolare, si occupa dei disturbi del
movimento e comportamentali durante il sonno, anche di pazienti affetti da patologie neurodegenerative e
dello studio dei ritmi circadiani, integrando la registrazione del ritmo sonno-veglia con la registrazione dei
parametri vegetativi. Da diversi anni ha messo a punto ed organizzato efficacemente una nuova modalita
di esecuzione delle video-polisonnografie notturne complete a domicilio del paziente, ottenendo risultati
anche migliori rispetto alla video-polisonnografia eseguita in laboratorio, soprattutto in riferimento alla
possibilita di registrare episodi comportamentali durante il sonno nei periodi di maggiore espressione del
disturbo e di intensita abituale. Infine, con il team di tecnici e medici che coordina, ha realizzato una
nuova procedura ambulatoriale per la diagnosi e la terapia dei disturbi respiratori ostruttivi in sonno,
implementando la messa a punto ed il controllo da remoto dell’efficacia del trattamento ventilatorio in
sonno.
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