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OBIETTIVI
DEL CORSO
• Addestramento al lavoro di gruppo 

per ripensare la relazione di 
insegnamento-apprendimento come 
fenomeno nel quale le emozioni 
giocano un ruolo fondamentale, 
accanto alle abilità cognitive;

• miglioramento della relazione 
educativa per promuovere le capacità 
empatiche dei docenti verso gli alunni 
e per creare un buon clima affettivo di 
classe;

• affinamento delle capacità 
osservative, anche al fine di cogliere 
i segnali di disagio manifestati dagli 
alunni in funzione di un maggior 
benessere psicologico e adattamento 
scolastico;

• manutenzione del ruolo di docente 
per gestire la comunicazione con 
le famiglie e per meglio governare i 
conflitti con i colleghi;

• protezione del benessere lavorativo 
del professionista per sostenere e 
consolidare l’identità professionale 
degli insegnanti attraverso 
una preparazione psicologica e 
comunicativa esperienziale.

Il Corso si svolgerà a Bologna da 
ottobre 2023 a maggio 2024 presso il 
Dipartimento di Scienze dell’Educazione 
(aule Via Filippo Re 6 e Via Zamboni 32).

Il calendario didattico prevede 40 ore 
suddivise in 15 incontri. In itinere, 
saranno proposti strumenti di rilevazione 
scritta e questionari self-report.

A fronte di una percentuale di frequenza 
pari ad almeno l’80% dell’attività 
didattica, il Corso rilascia 8 crediti 
formativi universitari.

STRUTTURA
DIDATTICA

CALENDARIO
DATA ORARIO

 27.10.2023 14:30-18:30
 10.11.2023 14:30-17:00
 24.11.2023 14:30-17:00
 15.12.2023 14:30-17:00
 12.01.2024 14:30-18:30
 26.01.2024 14:30-17:00
 9.02.2024 14:30-17:00

 23.02.2024 14:30-17:00
 8.03.2024 14:30-18:30

 15.03.2024 14:30-17:00
 29.03.2024 14:30-17:00
 12.04.2024 14:30-17:00

 26.04.2024 14:30-17:00
 3.05.2024 14:30-17:00

 10.05.2024 14:30-17:30



• approccio educativo più 
soddisfacente perché fondato sulla 
relazione, l’ascolto e l’attenzione ai 
bisogni 

• migliore consapevolezza delle 
proprie reazioni emozionali in 
risposta ai comportamenti degli 
alunni e riconoscimento del loro 
ruolo nei processi di insegnamento-
apprendimento

• incremento della qualità della 
comunicazione con i genitori 
degli alunni, in termini di gestione 
professionale della relazione

• maggiore comprensione dei 
processi di gruppo, delle dinamiche 
organizzative e delle relazioni 
di rete che influenzano il lavoro 
dell’insegnante e il suo benessere 
lavorativo

• riconoscimento e gestione 
dell’errore umano, riducendo i fattori 
di stress e prevenendo i rischi legati 
allo sviluppo del burnout

RISULTATI
ATTESI

Il gruppo dinamico-esperienziale 
come spazio di riflessione sull’identità 
professionale 

Il gruppo Balint: aspetti metodologici 
e ricadute sulla relazione insegnante-
alunno

Supporto alle risposte educative alle 
diverse forme di disagio in età evolutiva

L’insegnante come professionista 
emotivamente competente

Roberta Biolcati (Direttrice), Dipartimento 
di Scienze dell’Educazione “Giovanni Maria 
Bertin”

Giacomo Mancini, Dipartimento di Scienze 
dell’Educazione “Giovanni Maria Bertin” 

Alessandra Naldi, psicologa e psicoterapeuta, 
esperta in psicologia scolastica

Roberto Dainese, Professore di Didattica e 
Pedagogia speciale - Dipartimento di Scienze 
dell’Educazione “Giovanni Maria Bertin”

INSEGNAMENTI
E DOCENTI



SEGRETERIA DIDATTICA
Donatella Scavetta

area alta formazione

fondazione alma mater

Tel.  051 2080525
d.scavetta@fondazionealmamater.it

ISCRIZIONE
E COSTO
Bando consultabile su unibo.it seguendo 
il percorso: unibo.it > Didattica > Corsi di 
alta formazione > 2023-2024 > Supporto 
all’identità professionale docente
Posti disponibili: 25
La quota di partecipazione è di 350 €.
La quota per gli uditori è di 175 €.

REQUISITI
DI ACCESSO
Il corso è rivolto a docenti in possesso 
di abilitazione all’insegnamento e/o 
in servizio come insegnanti di scuola 
primaria.

L’accesso è pertanto consentito a tutti 
i laureati e a quanti in possesso di 
diploma magistrale purché in possesso di 
abilitazione all’insegnamento.

Potranno inoltre iscriversi, come uditori, 
fino a 8 studenti frequentanti il Corso 
di Laurea in  Scienze della Formazione 
Primaria.
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