
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
 

 
INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Cognome e Nome  

Indirizzo Domicilio 

E Residenza 

 

Telefono   

   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

   

• Date (da – a)  05/09/22– Attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 Università degli Studi di Bologna, Viale Carlo Berti Pichat 10, 40127, Bologna (BO) 

SAP (Servizio di Aiuto Psicologico) agli studenti universitari e giovani adulti 

   

•Tipo di impiego  Psicologa/Psicoterapeuta    

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Psicoterapie individuali rivolte a studenti universitari e giovani adulti, colloqui clinici di 
valutazione psicodiagnostica, somministrazione ed analisi di test volti a monitorare l’esito e 
l’efficacia dell’intervento, compilazione di cartelle cliniche, presentazione di casi clinici in riunioni 
d’equipe 

 

• Date (da – a)  09/24– Attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 Libera Professione, presso “Centro Medico Santagostino” 

Via Massarenti, 46/l, Bologna 

Psicologia clinica e Psicoterapia 

 

   

•Tipo di impiego  Psicologa/Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Colloqui di valutazione psicodiagnostica, elaborazione di un piano terapeutico, percorsi di 
psicoterapia individuale, percorsi di sostegno psicologico, incontri di intervisione di gruppo. 

Interventi terapeutici rivolti principalmente a giovani adulti ed adulti. 

• Date (da – a)  01/23– Attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 Libera Professione 

Via Galliera, 87, 40121, Bologna 

Psicologia clinica e Psicoterapia 

 

   

•Tipo di impiego  Psicologa/Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Colloqui clinici di consultazione, diagnosi psicologica, sostegno psicologico, percorsi 
psicoterapeutici individuali  



 

 Rivolti principalmente a giovani adulti ed adulti. 

 

• Date (da – a)  09/2017- 06/2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale “Quadrifoglio” viale Savorgnan d’Osoppo, 4/10, 10064 Pinerolo (TO) 

   

•Tipo di impiego  Educatrice scolastica  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 Sostegno scolastico e supporto educativo a bambini ed adolescenti con deficit fisici/cognitivi e/o 
disagio psicologico, integrazione nel gruppo classe, formazione di gruppi di lavoro con la finalità 
di incrementare le relazioni tra coetanei e favorire lo sviluppo, incremento delle autonomie, 
percorsi individualizzati per l’incremento delle competenze personali e sociali, programmazioni 
individualizzate, gruppi operativi e collaborazione con il servizio di neuropsichiatria. 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 – Dicembre 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Bologna, Viale Carlo Berti Pichat 10, 40127, Bologna (BO) 

• Tipo di azienda o settore  SAP (Servizio di Aiuto Psicologico) agli studenti universitari e ai giovani adulti 

 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta Specializzanda 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapie individuali, colloqui psicologici clinici di consultazione per la valutazione e 
l’individuazione di percorsi psicoterapeutici, somministrazione ed analisi di test per la 
valutazione di esito ed efficacia del trattamento, compilazione delle cartelle cliniche, 
supervisione individuale e di gruppo, discussione casi clinici in riunioni d’équipe 

 

• Date (da – a)  06/2016 –10/2018  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Daikira- centro studi ed iniziative per l’integrazione- via Roma, 26, 82030, Ponte 
(BN).  

• Tipo di azienda o settore  Centro di prima accoglienza per migranti 

 

• Tipo di impiego   Attività di volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento psicoterapeuta per colloqui di sostegno psicologico, affiancamento nella 
conduzione dei gruppi di sostegno, affiancamento e co-conduzione di gruppi per l’elaborazione 
del trauma, gestione dell’utenza, mansioni organizzative, affiancamento lezioni di italiano, 
laboratori volti a facilitare l’inclusione sociale 

 

• Date (da – a)  09/2015 – 09/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e l’adolescenza (c.i.Ps.Ps.i.a), Via Savena 
Antico, 17, 40139 Bologna (BO) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione culturale e Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per l'Infanzia 
e l'Adolescenza 

 

• Tipo di impiego  Psicologa in Tirocinio professionalizzante Post-Lauream 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazioni nell’ambiente scolastico per prevenire disagio psicologico e/o sociale, 
partecipazione a progetti volti a prevenire il disagio infantile e adolescenziale in scuole di ogni 
ordine e grado, colloqui di sostegno psicologico con docenti e/o genitori, apprendimento ed 
utilizzo di test proiettivi per bambini ed adolescenti 

 

 

 
 
 
 

                                                                                 31/03/2022 
                                                                                 ANNOTAZIONE ELENCO PSICOTERAPEUTI 
 

                                                                                 17/12/2021 
                                                                                 DIPLOMA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICODINAMICA 
 

                                                                                 27/04/2017 
                                                                                 ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL'EMILIA-ROMAGNA 

                                                                                 N°ALBO 8721 SEZ. A 
 

                                                                                 07/03/17  
                                                                  SUPERAMENTO ESAME DI STATO PSICOLOGO PRESSO LA SEDE DELL’UNIVERSITA’                                            
                                                                                  DEGLI STUDI “G. D’ANNUNZIO” DI CHIETI-PESCARA 
 

 



 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

• Date (da – a)  Settembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione a distanza “La frammentazione della vita psichica”, presso Società 
Italiana di Psicoanalisi e Psicoterapia Sàndor Ferenczi; 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La dissociazione come difesa della frammentazione psichica; dissociazione, angoscia di 
frammentazione e organizzazione ossessiva della realtà; frammentazione traumatica, 
autonomia dell’Io e identificazione con l’aggressore; Psicoterapia dell’infanzia e 
dell’adolescenza; I processi terapeutici nell’elaborazione del trauma; modifiche del lavoro 
terapeutico sulla base delle necessità della società contemporanea; come sopravvivere 
alla frammentazione e ripararla in terapia 

• Qualifica conseguita  18 ECM (attestato di partecipazione e superamento del corso) 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione a distanza “Teoria e tecnica del lavoro con l’adolescente”, presso 
FormaOnWeb, Ordine degli psicologi Emilia-Romagna; 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria e tecnica nel lavoro clinico con l’adolescente, migliorare le capacità relazionali e 
comunicative, competenze teoriche e pratiche per l’analisi e la risoluzione dei problemi 
adolescenziali nei vari contesti  

• Qualifica conseguita  8 ECM (attestato di partecipazione e superamento del corso) 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione a distanza “Teoria e tecnica nel lavoro come psicologo scolastico”, 
presso FormaOnWeb, Ordine degli psicologi Emilia-Romagna; 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria e tecnica nel lavoro clinico come psicologo scolastico, analisi e risoluzione dei 
problemi nel contesto scolastico  

• Qualifica conseguita  8 ECM (attestato di partecipazione e superamento del corso) 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione a distanza “Dreamscapes”, presso Liquid Plan S.R.L 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Documentazione clinica, Percorsi Clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza-profili di cura, approcci clinici nell’analisi dei sogni 

• Qualifica conseguita       4 ECM (attestato di partecipazione e superamento del corso) 

 
• Date (da – a)        Gennaio 2018 – Dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

       Scuola di Specializzazione in Psicoterapia S.F.P.I.D. (Scuola di      Specializzazione in  

      Psicoterapia ad Indirizzo Psicodinamico), Via   Gregorio Ricci Curbastro 29/B,  

      Roma (RM) 00149 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

       Fondamenti di Psicoanalisi, Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari, 

      Psicopatologia e Psicoterapia dell’Età Evolutiva e dell’Adolescente, Psicodiagnostica Clinica, 

     Teoria e tecnica dei test, Psicopatologia, Psicologia della Personalità, Psicologia Clinica, 

       Psicologia Dinamica, Psicologia Fisiologica, Semeiotica Neurologica e Psichiatrica, 

    Psichiatria Psicodinamica, Teoria Tecnica e Metodologia dell’Analisi di Gruppo, 

    Psicoterapia dei Disturbi Psicosomatici, Psicopatologia del Trauma, Psicoterapia  

    Psicodinamica delle Dipendenze, Psicoterapia Psicodinamica dei Disturbi Alimentari, 

    Psicoterapia Psicodinamica dell’Abuso e della Separazione, Psicoterapia e Trattamento  

    Psicofarmacologico, Psicopatologia e Criminologia. 

    Simulate Colloquio Clinico, Esercitazioni su casi clinici, Discussione in gruppo di casi clinici, 

    Supervisioni individuali e di Gruppo, Analisi di Gruppo e Analisi Individuale. 

   

• Qualifica conseguita         Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica                                    
individuale e di gruppo 



 

Votazione 110/110 
  

 

  
                              • Date (da – a)         2013-2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà 
di Psicologia, Via dei Vestini, 31, 66100 Chieti (CH) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e della salute, modelli e tecniche del colloquio 
psicologico e della diagnosi, neuropsicologia clinica, fondamenti 
biologici dei disturbi psichici, psicologia clinica dell’arco di vita, 
psicopatologia, relazione d’aiuto counseling e psicoterapia in 
psicologia clinica, genetica clinica, il lavoro psicoterapeutico con i 
genitori, pianificazione dell’intervento psicologico-clinico, le 
applicazioni della psicologia clinica. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, 
Votazione 110 / 110 

   

• Date (da – a)  09/2014 – 02/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facultad de Psicología - Universidad de Oviedo- Plaza de Feijoo, 
33003 Oviedo, Asturias, Spagna 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 Psicopatologia, psicologia dei gruppi, psicologia dell’età 
evolutiva, corso di lingua spagnola  

 

Certificato di lingua spagnola (livello B2) 

• Date (da – a)  2009-2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà 
di Psicologia, Via dei Vestini, 31, 66100 Chieti (CH) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, storia della filosofia e filosofia morale, 
psicometria, informatica e lingua inglese, psicobiologia, 
fondamenti biogenetici, psicometria, psicologia dinamica, 
psicologia sociale, psicologia dello sviluppo, teoria e tecniche dei 
test, psicologia clinica, elementi di fisiologia umana e psichiatria, 
psicologia del lavoro. 

• Qualifica conseguita 
 

 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Date (da – a)  2003-2008 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Classico “P. Colletta” Via Francesco Scandone, 2, 83100 

Avellino (AV) 
• Qualifica conseguita 

 
 Diploma 



 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE         

PERSONALI 
 

MADRELINGUA         ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE  
INGLESE 

 

   

• Capacità di lettura   BUONO 

• Capacità di scrittura   BUONO 

• Capacità di espressione 

orale 

  BUONO 

 
ALTRE LINGUE 

SPAGNOLO 

 
 

  

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 

orale 

 BUONO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
 
   
 
      
        ITALIANA                                                                                                                                                                        

 
 
 

 

 

  BUONO 

  BUONO 

  BUONO 

 

 
 

 

 

 

 

  ECCELLENTE 

  ECCELLENTE 

  ECCELLENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI 

 

Autorizzo il trattamento dei miei 
dati personali presenti nel CV in 
conformità con l’art. 13 del 
Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia 
di protezione dei dati personali” 
e dell’art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) 

 
 

 

Ottime competenze relazionali e comunicative con bambini, 

adolescenti, adulti e           giovani adulti, anche all’interno di contesti 

multiculturali, acquisite e rinforzate durante le mie esperienze 

lavorative, la mia esperienza Erasmus e di volontariato. Il lavoro in 

equipe ha strutturato e rinforzato la capacità di scambio e di dialogo 

costruttivo sia con i colleghi di lavoro sia con l’utenza verso cui è 

rivolto l’intervento. Tali competenze si combinano con un’innata 

attitudine alla socialità, all’empatia ed alla propensione all’aiuto. 

 

Ottima capacità di adeguarmi a nuovi ambienti, di fronteggiare le 

difficoltà e gli imprevisti. Spiccata attitudine nel gestire le emergenze 

e di problem solving, acquisite nel corso degli anni lavorando con 

bambini ed adolescenti con vari tipi di difficoltà (sia cognitive che 

emotivo-relazionali).  Abilità di leadership e cooperazione acquisite 

nel lavoro, spesso mi sono trovata a lavorare in gruppo, anche nel 

ruolo di leader. Capacità di programmare un’agenda e rispettare le 

scadenze. 

 

Padronanza del pacchetto Office (word, excel, adobe reader, 

PowerPoint ecc…) e di    internet (e-mail, pec, interfaccia contatti) 

  

 

Artigianato, pittura, scrittura, disegno grafico. Competenze acquisite 

durante gli anni scolastici e che nelle mie esperienze lavorative si 

sono rilevate importantissime per permettere all’utenza (sia bambini 

che non) di esprimere graficamente le difficoltà vissute. 

 
 
Sportive (nuoto, palla a volo, basket) fondamentali per la 

strutturazione dello spirito di gruppo e di cooperazione e per la 

costruzione della passione nel portare avanti gli impegni presi ed 

obiettivamente centrati. 
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