
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PRESENTAZIONE 

Psicologo iscritto all'Albo degli Psicologi Regione Friuli-Venezia-Giulia n.2215 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

10/01/2022 – ATTUALE Roma, Italia 

PSICOLOGO TEMPLE UNIVERSITY (ROMA) 
 

Colloqui di supporto psicologico in lingua inglese a favore di studenti e studentesse provenienti dalla sede 
statunitense. Le principali attività includono: 

• Conduzione di colloqui 

• Sostegno rispetto a varie dimensioni (didattica, relazionale, ambientale) 
• Coordinamento con altre figure della Temple University (docenti e Student Life Coordinator) al fine di promuovere 

il benessere del/la studente/ssa 

13/12/2022 – 11/12/2024 Aviano, Italia 

PSICOLOGO REACH AUT - CARE LIKE HOME 
 

Colloqui in lingua inglese a favore di persone che per lavoro o scelte personali vivono lontano da casa. Le principali 
attività includono: 

• Percorsi di supporto psicologico e di psicoterapia a favore di individui, coppie e famiglie 
• Valutazione diagnostica 
• Attività di supervisione rispetto alle prese in carico 
• Compilazione di report al termine di ogni seduta evidenziando gli obiettivi della seduta, gli strumenti utilizzati, i 

temi affrontati, lo stato emotivo della/e persona/e e le risposte di quest'ultima/e a quanto emerso durante la 
seduta 

• Compilazione di report ogni 15 sedute valutando il percorso fino a quel momento portato avanti, a fronte degli 
obiettivi iniziali, esprimendo un'ipotesi diagnostica che emerge dalle osservazioni cliniche e dai test diagnostici 
forniti 

01/05/2022 – ATTUALE Online, Italia 

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA 
 

Colloqui di supporto psicologico e di psicoterapia in supervisione per giovani adulti, adulti, coppie e famiglie. 

10/06/2024 – 10/10/2024 Trieste, Italia 

TIROCINIO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICA PINETA DEL CARSO - CASA DI 
CURA 

All'interno del reparto Hospice. Le principali attività riguardano: 

• colloqui con i pazienti al fine di valutare la consapevolezza riguardo al quadro clinico 
• colloqui di supporto con i familiari sia riguardo al quadro clinico del parente ricoverato sia riguardo alla 

comprensione dei motivi del ricovero in termini di aspettative 
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• ascolto attivo al fine di offrire la possibilità al malato e ai familiari di comunicare i vissuti emotivi trasmettendo 
comprensione e vicinanza nel rispetto dei rapporti e dei ruoli preesistenti 

• coordinamento con l'equipe sanitaria (medici, infermieri, oss) al fine di costruire il piano terapeutico in maniera 
congiunta 

08/06/2023 – 12/10/2023 Trieste, Italia 

TIROCINIO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICA PINETA DEL CARSO - CASA DI 
CURA 

All'interno dei reparti di Riabilitazione Pneumologica e Riabilitazione Cardiologica. Le principali attività riguardano: 

• colloqui di valutazione dello stato psicologico dei pazienti ricoverati 
• coordinamento con l'equipe (medici, infermieri, oss) al fine di creare un piano terapeutico congiunto durante il 

ricovero 

26/07/2022 – 30/09/2022 Trieste, Italia 

TIROCINIO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICA PINETA DEL CARSO - CASA DI 
CURA 

All'interno del reparto di Riabilitazione Neuromotoria. Le principali attività riguardano: 

• colloqui di valutazione dello stato psicologico di pazienti affetti da patologia ortopedico/traumatologica e 
neurologica 

• coordinamento con l'equipe (medici, infermieri, oss) al fine di creare un piano terapeutico congiunto durante il 
ricovero 

03/2021 – 04/2022 Roma, Italia 

RESPONSABILE SPORTELLO PSICOLOGICO BAOBAB EXPERIENCE 
 

Colloqui di supporto psicologico individuali e familiari con rifugiati e richiedenti asilo. 

09/2021 – 01/2022 Roma, Italia 

TIROCINANTE MASTER PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA E PSICOTRAUMATOLOGIA CONSIGLIO ITALIANO 
PER I RIFUGIATI - ONLUS 

All'interno del Sistema di Accoglienza e Integrazione (SAI) di Capannelle (Roma) . Le principali attività riguardano: 

• Affiancamento della tutor psicologa nei colloqui individuali di valutazione psicodiagnostica per l'individuazione di 
vulnerabilità post-traumatiche 

• Presa in carico di richiedenti asilo e rifugiati e successivi inserimenti all’interno di progetti di supporto sociale 

05/2020 – 11/2020 Trieste, Italia 

TIROCINANTE POST LAUREAM OSPEDALE BURLO GAROFOLO 
 

Partecipazione ad uno studio multicentro su stress e la sintomatologia depressiva nei genitori dei neonati ricoverati in 
Terapia Intensiva Neonatale. Le principali attività riguardavano: 

• colloqui con i genitori per una valutazione del benessere psicologico 
• somministrazione di test diagnostici al fine di valutare lo stress e la sintomatologia depressiva 
• raccolta dati e inserimento all'interno del database 
• analisi dati 
• interviste con i bambini ricoverati in TIN tre e cinque anni prima per una rivalutazione delle dimensioni cognitive e 

somministrazione della WISC IV e WPPSI IV 

11/2019 – 05/2020 Trieste, Italia 

TIROCINANTE POST LAUREAM CENTRO DI SALUTE MENTALE 
 

All'interno del Centro di Salute Mentale (CSM 4). Le principali attività riguardano: 

• Affiancamento della psicologa durante interventi e progetti di riabilitazione e di prevenzione 

• Lavoro terapeutico individuale e con la famiglia 

• Visite ed attività domiciliari 

01/2019 – 11/2019 Trieste, Italia 

SERVIZIO CIVILE CENTRO DI SALUTE MENTALE 
 

All'interno del Centro di Salute Mentale (CSM 4). L'attività principale riguarda: 



Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale 

      

• Ricostruzione della rete sociale per favorire l'uscita dall'isolamento da parte di persone (18- 30 anni) con 
esperienza di esordio psicotico 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

15/12/2021 – ATTUALE Milano, Italia 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO SISTEMICO E SOCIO- 

COSTRUZIONISTA Centro Panta Rei 
 

Sito Internet https://www.centropantarei.it/ 

03/2021 – 12/03/2022 Roma, Italia 

MASTER IN PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA E PSICOTRAUMATOLOGIA Università LUMSA 
 

Sito Internet https://lumsa.it/it/home 

2017 – 2019 Trieste, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA SOCIALE E DELLO SVILUPPO Università degli Studi di Trieste 
 

Sito Internet https://portale.units.it/it  Tesi Titolo Tesi: "Intersezione categoriale e processi induttivi: uno studio sperimentale" 

2014 – 2017 Trieste, Italia 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi di Trieste 
 

Sito Internet https://portale.units.it/it 

Tesi Titolo Tesi: "Dolore centrale e sofferenza quali segnali adattivi per l'apparato neuropsichico" 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 COMPETENZE DIGITALI 

Utilizzo del broswer Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Gestione 
autonoma della posta e-mail 

 PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

 PUBBLICAZIONI 

2021 

"Parental stress, depression and participation in care before and during the COVID-19 pandemic: a 

prospective observational study in an Italian Neonatal Intensive Care Unit." 

Bua, J., Mariani, I., Girardelli, M., Tomadin, M., Tripani, A., Travan, L., & Lazzerini, M. (2021). Parental stress, depression, 
and participation in care before and during the COVID-19 pandemic: A prospective observational study in an Italian 
neonatal intensive care unit. Frontiers in pediatrics, 9, 737089. 

. 
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 CONFERENZE E SEMINARI 

23/05/2023 – 23/05/2023 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

"La cura dell'altro: consapevolezza e decostruzione delle proprie convinzioni nell'ambito della 

psicologia" 

Durante l'intervento (in collaborazione con l'associazione Razzismo Brutta Storia) rivolto a studenti e studentesse sono 
stati affrontati i bias che possono influire sul lavoro di operatorə sanitariə. 

 PROGETTI 

11/2021 – 07/2023 

Champions of Human rights And Multipliers countering afroPhobia and afrophobic Speech (CHAMPS) 

Champions of Human rights And Multipliers countering afroPhobia and afrophobic Speech (CHAMPS) è finanziato dal 
programma Rights, Equality and Citizenship (REC) dell’Unione Europea. Lo scopo del progetto è fornire strumenti per il 
contrasto al razzismo anti-nero, con un’attenzione particolare alle aree dell’educazione (scuola), del welfare (servizi), 
della salute e della comunicazione 

Link https://stop-afrofobia.org/ 

09/2022 – ATTUALE 

fucina 

Uno spazio di pensiero, immaginazione, lotta a cura di Martina Maccianti, Murphy Tomadin, Alessia Dulbecco, 
Francesca Franzè 

Link https://linktr.ee/fucina 

16/10/2024 – 16/10/2024 

Laboratorio: "Memorie e post memorie in relazione alla salute mentale" a cura di Ronke Oluwadare 

e Murphy Tomadin 

Frantz Fanon ne I Dannati della Terra scrive: «il mondo colonizzato è un mondo compartimentalizzato»; la maniera in 
cui viviamo porta a separare: corpo da mente, passato dal presente, generando sofferenza e disconnessione. In una 
contemporaneità che ci spinge a incedere in un costante presente senza storia, per alcune soggettività la memoria 
rappresenta un atto di resistenza e cura collettiva. In questo laboratorio è stato esplorato quanto il corpo conservi una 
sua memoria e come, esserne a contatto, possa essere uno strumento per riconoscersi e rinarrarsi, al posto di essere 
narrate. 

Link https://leserredeigiardini.it/spore-call-scuola-2024/ 

07/09/2024 – 07/09/2024 

Laboratorio: "A chi appartengo. Identità diasporiche tra fatica e connessione" ideato e condotto da 

Murphy Tomadin e John Kossi Fiawoo 

Il laboratorio è stato condotto all'interno del festival Afroveronesi Summer Festival da parte dell'associazione 
Afroveronesi, al fine di riflettere quali siano le sfide che le persone con background migratorio affrontano e quali 
possano essere gli strumenti utilizzabili per far fronte a tali sfide. 

07/04/2024 – 07/04/2024 

Laboratorio: "Amore: Un cantiere aperto" ideato e condotto da Murphy Tomadin 

Il laboratorio è stato condotto all'interno del progetto "Nuove Prospettive" organizzato dall'associazione Iparticipate. 
L’intento è quello di proporre un nuovo approccio per trattare il tema dell’amore non più circoscritto solo alla sfera 
romantica, ma come vera e propria pratica nella vita quotidiana, presente nelle diverse forme di relazioni e nella 
comunità. 

24/06/2023 – 24/06/2023 

Laboratorio di pratiche psico-corporee "La voce del corpo altro" 

Laboratorio ideato per creare uno spazio di incontro al fine di stimolare un processo di osservazione e 
riappropriazione sul proprio corpo. 

Link https://www.cronachediordinariorazzismo.org/appuntamento/la-voce-del-corpo-altro-laboratorio-di-pratiche-psico-corporee/ 

https://stop-afrofobia.org/
https://linktr.ee/fucina
https://leserredeigiardini.it/spore-call-scuola-2024/
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09/03/2023 – 09/03/2023 

Laboratorio: "Nero il Colore dell'Amore" creato e condotto da Murphy Tomadin 

Il laboratorio è stato svolto in collaborazione con Associazione Le Reseau e QuestaèRoma e si è focalizzato sull'amore e 
pratiche di cura (sulla scia delle parole di bell hooks contenute in "All about love"). 

Link  https://stop-afrofobia.org/nero-il-colore-dellamore-workshop-e-dibattito-il-9-marzo-a-roma/ 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

Trieste , 13/11/2024 

Murphy Tomadin 
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