
 

 

PRINCIPALI COMPETENZE E 
CARATTERISTICHE 

 
 

∙ Competenze comunicative e 
relazionali 

∙ Ascolto attivo 
∙ Empatia 
∙ Spirito d’osservazione 
∙ Precisione e dedizione 
∙ Gestione dell’ansia e dello stress 
∙ Gestione delle emozioni 
∙ Gestione di casi di violenza di genere 
∙ Valutazione del rischio di recidiva 
∙ Supporto psicologico al singolo, alla 

coppia, alla famiglia 
∙ Tecniche di mindfulness 
∙ Riabilitazione e abilitazione per 

soggetti diversamente abili 
∙ Sostegno all’autonomia e 

all’inclusione 
∙ Progettazione sociale e 

coordinamento 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CONTATTI 
 

  

NADIA SCUOTTO 
Attenta e appassionata psicologa criminologica e forense. Ho sfruttato la passione per il 

mio lavoro e la curiosità che mi contraddistingue per esplorare ulteriore campi della 
psiche umana, perfezionando ed ampliando il mio bagaglio personale e professionale. 

Mi occupo del benessere psicologico di minori, adulti e famiglie. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 

Mentor in “Ricomincio da tre” 
Istituto Comprensivo Radice Sanzio Ammaturo, Napoli 
2025-2025 
∙ Percorsi individuali di mentoring 
∙ Sviluppo e sostegno dell’autostima 
∙ Gestione delle emozioni 

 

Psicologa in “Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle 
famiglie” 
ISIS Archimede, Napoli 
2024-2025 
∙ Consulenza psicologica; 
∙ Supporto alla genitorialità; 
∙ Psico-educazione. 

 

Psicologa in "Doors Opening" 
Istituto Penale per i Minorenni di Nisida 
2024-2025 
∙ Sensibilizzazione, prevenzione del fenomeno delle dipendenze; 
∙ Supporto psicologico, gestione delle emozioni, elaborazione del trauma. 

 

Psicologa 
Cooperativa sociale Paresia Onlus 
2021-in corso 
∙ Progettazione sociale in riferimento a: disabilità, dispersione scolastica, 

bullismo e cyberbullismo, violenza di genere; 
∙ Gestione e conduzione di laboratori con adulti e minori diversamente 

abili al fine di sviluppare e potenziare l’autonomia, la cura del sé, il 
linguaggio, la socializzazione, le competenze relazionali; 

∙ Formazione dei volontari; 
∙ Assistenza specialistica per minori BES e DSA; 
∙ Supporto alla genitorialità. 

 

Ausiliaria in Consulenze Tecniche di Parte (CTP) e d’Ufficio (CTU) 
Dott. Gennaro Imperatore 
2021- in corso 
∙ CTU in materia di affidamento di minori 
∙ CTP in materia di maltrattamenti e abuso su minori 

 

Addetto all’Inventario 
Rgis, specialisti in inventari srl 
2020-2023 

 

FORMAZIONE 
 

 

2025 Scuola di specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale 

2025 Facilitatore Mindfulness 

2024 Assistente all'autonomia e alla comunicazione delle persone con 

disabilità (ASACOM) 

2020 Corso di Alta Formazione per Esperta nella gestione dei casi di 

violenza di genere (maltrattamenti e stalking) e nella valutazione del 

rischio di recidiva 

2019 Laurea magistrale in "Psicologia criminologica e forense" presso 

l’Università degli studi di Torino 

2017 Laurea triennale in “Scienze e Tecniche psicologiche” presso 

l’Università degli studi della Campania Luigi Vanvitelli  

 

https://resumelab.com/it/curriculum-vitae/competenze-comunicative


 

 

PUBBLICAZIONI 
 
 

 

2016 “Una rondine fa primavera” (Ed. LFA Publisher) 

2025 “Periodica-mente. Psicologia, cultura ed educazione del ciclo 

mestruale” in collaborazione con il dott. Gennaro Imperatore (Ed. 

BOOKSpint) 


