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CAVALLO RAFFAELLA ASIA

Italiana

Gennaio 2018- Settembre 2018

Operatrice in attivita educative in un campo estivo per bambini con
difficolta psicomotorie, “EMA SUMMER CAMP”.

Coinvolgimento attivo nelle attivita ludico-educative e collaborazione
con il team di psicologhe ed educatori.

Settembre 2015- Dicembre 2017

Assistente produzione televisiva, Cilento Channel (Agropoli, SA)
Esperienza pratica nel settore audiovisivo, con particolare focus sul
montaggio video, il supporto alla produzione giornalistica e le tecniche
di post-produzione audio. Esperienza iniziata a seguito della creazione
di un tg scolastico.

2022-2025

Materie psicologiche, neuropsicologia, psicologia dello sviluppo.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi
della Campania “Luigi Vanvitelli”
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2018-2022

Materie psicologiche e filosofiche.

Laurea triennale in Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche presso
I'Universita degli Studi di Perugia.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livellonella
classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITAE COMPETENZE  Capacita di gestione personale e non solo data dalla necessita di vivere
PERSONALI lontano da casa. Buone capacita di lavorare in gruppo e di gestire lo
Acquisite nel corso della  stress.
vita e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
 Capacita di lettura BUONO
 Capacita di scrittura BuoNoO
» Capacita di espressione BuUONO

orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
postiin cuila
comunicazione e
importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

Grazie alle esperienze lavorative a contatto con bambini con difficolta
psicomotorie e in contesti educativi, ho sviluppato una forte capacita di
ascolto attivo, empatia e gestione delle relazioni interpersonali, anche in
situazioni complesse.

Ho lavorato in contesti di squadra sia in ambito socio-educativo che nel
settore audiovisivo, imparando a collaborare in modo efficace con
colleghi di diversa formazione e cultura. Come sport ho praticato anni di
danza che mi hanno aiutata a gestire la pressione e il lavoro in squadra.
La formazione universitaria in psicologia ha rafforzato le mie
competenze comunicative e la capacita di comprendere dinamiche
relazionali, anche in contesti multiculturali.

Ho maturato competenze organizzative nella gestione di attivita
educative e ludico-didattiche, pianificando giornate strutturate per
bambini con esigenze specifiche, in collaborazione con altre figure
professionali.

Durante I'esperienza come assistente alla produzione audiovisiva, ho
contribuito alla pianificazione di riprese, coordinamento dei tempi e
gestione del materiale tecnico, affinando la mia capacita di rispettare
scadenze e priorita.

Nel mio ruolo di volontaria in Croce Rossa, ho supportato attivita di
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE
Competenze non

precedentemente indicate.
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primo soccorso, assistendo la gestione di eventi e situazioni di
emergenza, lavorando in team per garantire I'efficienza e la
tempestivita degli interventi.

Sono abituata a organizzare autonomamente il mio lavoro, anche in
contesti dinamici, e a mantenere un’attenzione costante alla cura dei
dettagli.

Nel corso della mia esperienza lavorativa, ho acquisito competenze
nell'utilizzo di diversi software per la gestione e produzione di contenuti
audiovisivi. Questi strumenti mi hanno permesso di sviluppare una
buona padronanza nel montaggio video e nella gestione del materiale
tecnico.

In ambito psicologico, ho avuto esperienza con software di analisi dati
come Excel.,.

Ho anche utilizzato piattaforme educative e didattiche online, che mi
hanno permesso di organizzare e facilitare attivita didattiche sia in
presenza che a distanza. Inoltre, sono molto a mio agio nell'uso dei
principali strumenti informatici, come il pacchetto Microsoft Office, e
nelle attivita di navigazione web e gestione dei social media.

LA DANZA MI HA PERMESSO DI SVILUPPARE UNA FORTE ESPRESSIONE
ARTISTICA MIGLIORANDO LA MIA CREATIVITA E LA CAPACITA DI LAVORARE IN
GRUPPO. QUESTA ESPERIENZA MI HA ANCHE AIUTATO A COMPRENDERE

L'IMPORTANZA DELL'ESPRESSIONE NON VERBALE NELLA COMUNICAZIONE.
INOLTRE IL LAVORO CON | BAMBINI Ml HA PERMESSO DI SVILUPPARE LE MIE
CAPACITA ARTISTICHE DI DISEGNO.

GRAZIE A QUALCHE ESPERIENZA COME BABYSITTER HO SVILUPPATO BUONE
CAPACITA DI GESTIONE DI SITUAZIONI DI STRESS E DI GRANDE
RESPONSABILITA.

Patente di tipo B (Auto)
Patente di tipo A (Moto)

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Firma
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