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Titolo della tesi: Islam e sport: percezioni e atteggiamenti dei giovani musulmani in Italia

La seguente tesi si occupa di indagare le percezione e gli atteggiamenti dei giovani musulmani in Italia
rispetto allo sport e alla pratica sportiva. Il tema infatti € di particolare rilevanza sociale, considerando che
lo sport € ritenuto uno dei principali veicoli di integrazione delle minoranze. Tuttavia, per quanto riguarda
la minoranza islamica, la pratica sportiva in diverse occasioni puo rappresentare un elemento di pressione
su i giovani musulmani, il cui rispetto dei dettami della proprio religione puo porre dei problemi rispetto al
praticare uno sport. Se tale tematica é stata ampiamente trattata in diversi paesi Europei, in Italia ad oggi
ancora non vi sono state ricerche che hanno analizzato tale problematica. Al fine di colmare questo gap,
I'argomento é stato investigato attraverso ['utilizzato di strumenti di metodologia della ricerca sociale sia
quantitativi che qualitativi, che hanno coinvolto un campione di 100 giovani musulmani (60 rispondenti ad
un questionario, 40 partecipanti a focus-group). | risultati emersi mostrano come i giovani musulmani
hanno una forte motivazione a praticare uno sport, ma che tale pratica pero deve avvenire senza venir
meno ai principi del proprio credo religioso.
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