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Nome

Attuale posizione lavorativa

Principali mansioni

ESPERIENZE LAVORATIVE

2022-in corso

2025

2024

2023

Chiara Maria Mangione

Libera professionista

Attivita di formazione, tutoraggio e consulenza individuale e di gruppo per adulti
autistici senza compromissioni intellettive, loro familiari (parent training) e
operatori del settore, con particolare attenzione al tema dell’identita nello spettro,
delle caratteristiche di questa specifica esperienza di vita e della questione del
benessere e della consapevolezza di sé delle persone autistiche.
Psicoeducazione.

Attivita come facilitatore nel dopo-diagnosi.

Consulenza a organizzazioni attive nel settore dell’autismo.

Attivita come autrice e divulgatrice.

Attivita in libera professione come formatore e tutor di persone nello spettro e
loro partner e familiari (Italia, Svizzera ltaliana, Germania).

Psicoeducazione individuale.

Comunicare la diagnosi. Un momento chiave tra paure e possibilita, Sillaba APS
Formazione Esplorare il proprio autismo, FilodiSeta, Lugano
Formazione Esplorare il proprio autismo, Fondazione Ares, Bellinzona

Formazione genitori, Sillaba APS, Burolo

Formazione staff Esplorare il proprio autismo, Centro riabilitativo Imparola, MT
Parent Training, Sillaba APS, Burolo

Formazione staff Esplorare il proprio autismo, Sillaba APS, Burolo (TO)
Gruppi di formazione genitori Esplorare il proprio autismo, Imparola, MT
Gruppi formazione genitori Esplorare il proprio autismo, Fond. ARES, Bellinzona

Gruppi formazione adulti autistici Esplorare il proprio autismo, Fond. ARES, CH
Formazione Esplorare il proprio autismo, accreditata ECM per operatori, adulti

autistici e familiari, Cieffe, Trento



2022

2021
2020

2018-2019

2018

Relatore corsi-congressi
2023

2022

2019

2018

2017

Workshop operatori Parlare di identita nello spettro. Il testo narrativo come
strumento di lavoro, Convegno internazionale Autismi, Erickson, Rimini
Workshop operatori Esplorare il proprio autismo. Formazione al benessere degli
adulti nello spettro, Convegno internazionale Autismi, Erickson, Rimini

Docente formazione Importanza della condivisione e formazione per I'identita

Autistica, Corso Alta formazione Autismo 2022-23, Universita Cattolica, Milano

Consulenza familiari Parfare di identita nella S. di Asperger, ASI, CH

Gruppo formazione genitori Esplorare il proprio autismo, ASI, Autismo Svizzera

Italiana, Sorengo, CH

Gruppi formazione Adulti Asperger: consapevolezza e accettazione, CML
Gruppi formazione Adulti e Donne Asperger 1.0-2.0-3.0, CML
Gruppi formazione Adulti e Donne Asperger 1.0-2.0, CML

Consulenza gruppo auto-aiuto genitori ASI, Sorengo, Svizzera

Consulenza gruppi auto-aiuto donne Asperger, VE

Docente formazione A come atipico, corso di Social Design, IED, Roma

Relatore convegno Sguardi Atipici. Nuovi approcci per I'inclusione:
neurodivergenze, autismi e disabilita, APS Diversamente, Castellazzo Borminda
Relatore webinar presentazione formazione Esplorare il proprio autismo, Cieffe

Relatore su Benessere nello Spettro, adattarsi o essere se stessi?, CML, Massa

Presentazione Piedi nudi e dinosauri, Festival letterario Sentieri € Pensieri, Santa
Maria Maggiore, VCO

Relatore workshop Online Storie Asperger. Valorizzare le infinite differenze
umane, Centro Studi Erickson

Relatore convegno Sviluppi recenti e prospettive SA nell’ultimo decennio, CML
Relatore conv. Benessere e diversita: paradosso e modello da costruire, CML

Relatore Formazione degli adulti nel dopo diagnosi: esplorare se stessi, CML

Relatore sul tema Identita e autismo, Fondazione ARES, Giornata Mondiale
Autismo, Chiasso, Svizzera
Relatore giornata Interessi focus, Societa letteraria, Verona

Relatore sul tema Il valore della Neurodiversita, ASL T04, Bibl. Settimo Torinese

Relatore progetti IED A come atipico, IED, Salone del Mobile, Milano

Relatore progetti IED A come atipico, Exposanita, Bologna

Relatore lezione finale corso Terapia occupazionale Autismi, Supsi, Manno, CH
Relatore Giornata Cantonale familiari curanti, ASI, Melano, CH

Relatore sul tema Le Neurotribu di H. Asperger. Autismi e neurodiversita, Spazio
Asperger, Roma

Relatore formazione Judo in armonia, Equipe Asperger e ANTS, Verona

Testimone per Dialoghi sull’Autismo, ASI, Giornata Cantonale, Chiasso, CH



Divulgazione

2024

2023

2023

2022

2020

2018

2017

2016

2015-2018

PUBBLICAZIONI
2024

Testimone per Accendere il Blu, Fondazione ARES, Giornata Mondiale Autismi,
Mendrisio, CH
Testimone Esperienze di Autismo, Master alta formazione Autismo, UniTo, Torino

Testimone convegno Aspergirls con Rudy Simone, CuoreMenteLab, Roma

Relatore Autismo nelle donne e stereotipi di genere, Biblioteca Cantonale
Bellinzona e Casa delle donne, Milano, ARES

Relatore tavola rotonda Disturbo dello spettro autistico in individui con alta

intelligenza: 'importanza di essere riconosciuti e il diritto di essere se stessi,

Universita Svizzera ltaliana, Lugano, FilodiSeta-ATP-ARES

Relatore per Doppiamente invisibili: unicita delle donne nell’'universo Asperger,

Imparola, Storia di Donne, Matera
Relatore webinar presentazione Esplorare il proprio autismo, LSWR

Intervista L’autismo in donne e adulti, 24 minuti, Cremona 1 TV

Intervista Piedi nudi e dinosauri: crescere con la S. di Asperger, Santalessandro

Aut-Officina, dialoghi su Asperger con F. Acanfora, F. Mela, D. Vagni, 6 episodi

serie YouTube

Consulente tavolo di confronto Dal Neurone alla citta, Design e ricerca, IED, Ml
Intervista Soluzioni atipicamente utili, Superabile, Magazine Inail

Videointervista Asperger, scoprirsi normali, Caritas Ticino, YouTube

Intervista Noi Aspie non siamo alieni. Funzioniamo in modo diverso, La Stampa
Video Tante persone, tanti autismi, Giornata Mondiale Autismi, Asperger Tribe
Intervista per Giornata Mondiale Sindrome di Asperger, con R. Keller, RadioRai3
Intervista per Tutta la citta ne parla, RadioRai3

Presentazione Neurotribtu con R. Keller, Tempo di libri, Milano

Presentazione Neurotribt con R. Keller, L. Pani, B. DeMartis Circolo Lettori, TO
Presentazione Neurotribu, Cagliari

Presentazione Neurotribu con R. Di Sarro, Bologna

Presentazione Neurotribu, Circolo dei lettori, Novara

Presentazione Neurotribt con R. Keller, D. Moscone, S. Palazzi, C. Cattaneo, Ml

Asperger, autismo e neurodiversita, intervista a Roberto Keller, Asperger Tribe
Il cassetto rosa dello Gnomo, Il cassetto rosa dello gnomo, 7 puntate radio e
YouTube su Asperger, con llaria Cristofaro, Asperger Tribe

Intervista Giornata Mondiale Autismi, RadioRai3 scienza

Cofondatore e responsabile scientifico Asperger Tribe, community e progetto

di comunicazione e sensibilizzazione social sulla neurodivergenza (10.000 utenti)

Consapevolezza e visibilita, Testimonianze in Autismo nelle donne e stereotipi di

genere, Dossier collana Primo Piano, Fondazione ARES, CH



2023

2022

2019

2019-in corso

PRINCIPALI TRADUZIONI

2022

2022

2020

2019

2018

2016

COMPETENZE
TECNICO-PROFESSIONALI

Esplorare il proprio autismo: manuale di formazione al benessere per adulti nello
spettro, LSWR

Piedi nudi e dinosauri, Storie Asperger per tutti i bambini e le bambine, con

B. Bagini, Erickson

Una casa con i tulipani, articolo in Dossier Autismo e lavoro, Fondazione ARES
Articolo SPD throughout life per Sensory Spectacle, UK
Contributi Sensory Spectacle, educating and raising awareness of

sensory processing disorder through immersive learning, UK

Membro comitato scientifico collana Dossier Primo Piano, Fond. ARES, CH

B. Fontana-Lana, P. Angéloz Briigger, |. Petragallo Hauenstein, Formare la
persona con una disabilita intellettiva all’autodeterminazione e alla partecipazione

civica, Edizioni Fondazione ARES

T. Attwood, Autismo al lavoro, LSWR
T. Attwood, M. Garnett, Ridurre I'ansia del bambino nello spettro autistico, LSWR
T. Attwood, M. Garnett, Divertirsi con i sentimenti, attivita CBT, LSWR

R. Bernier, G. Dawson, J.T. Nigg, La scienza dei disturbi dello spettro aut., EDRA

F. Bullivant, Autismo al femminile, EDRA

E. Hollander, R. Hagerman, D. Fein, I disturbi dello spettro dell’autismo, EDRA
T. Attwood, Guida completa alla sindrome di Asperger, EDRA

K. Fiske, Autismo e famiglia, Fioriti Editore

Mlle Caroline e J. Dachez, La differenza invisibile, EDRA

Steve Silberman, Neurotribu, LSWR

Formazione, tutoraggio, consulenza individuale e di gruppo negli autismi.

Conduzione e supervisione gruppi di formazione e muto auto-aiuto.

Facilitazione nel dopo-diagnosi, con focus sulla decodifica e contestualizzazione
dei diversi aspetti implicati in questo passaggio di vita.

Supporto nella decodifica delle peculiarita dell’esperienza individuale della
persona autistica sul piano dell’identita e della ricerca di benessere.

Supporto a operatori del settore della riabilitazione sui temi che ricorrono nel
post-diagnosi degli adulti autistici, per lo sviluppo di un linguaggio adeguato
a comunicare e comprendere I’esperienza autistica.

Competenze professionali ed esperienza nella divulgazione e nell'advocacy per
’autismo e la neurodivergenza.

Competenze professionali come autrice, divulgatrice e traduttrice di testi di
settore a favore della diffusione di una maggiore conoscenza e consapevolezza
sulle condizioni dello spettro autistico di Livello 1 € 2 senza compromissioni

intellettive.



