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INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome FONTANESI FRANCESCA
Indirizzo studio professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
psicologa-psicoterapeuta, membro dello staff clinico e didattico

Dal 2004, attivita in corso I , . - .
dell’Istituto di Terapia Familiare di Bologna

Dal 2000, attivita in corso Svolge attivita privata di consulenza, sostegno psicologico,

diagnosi e psicoterapia incontrando individui, coppie e famiglie.

Dal 2000, attivita in corso Svolge attivita di psicologa scolastica per 'associazione Pro.Di.Gio.

2023 Partecipazione come socio fondatore alla nascita della
prima Associazione Italiana di Psicologia Scolastica,
AIPSCO

CORSO DI STUDI

1992 Maturita scientifica presso liceo scientifico “A.Moro” di Reggio Emilia

Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunita presso
1997 I'Universita di Padova nell’A.A. 1996/97, con tesi dal titolo “Studio
longitudinale sulla relazione tra competenza comunicativa e
attaccamento in bambini nati pretermine” (voto 99/110, relatore
prof.ssa Fava Vizziello)

1998 Corso di perfezionamento “Genitorialita ed Eta Evolutiva” diretto
dalla prof.ssa Fava Vizziello, presso il dipartimento dello sviluppo
e della socializzazione dell’'Universita degli Studi di Padova

2000 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione
Emilia Romagna n. 2298

2004 Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale
conseguita presso l'Istituto di Terapia Familiare di Firenze,
riconosciuta dal M:l:U:R: il 5/11/94-D:M:20/03/98 (voto 88/90,
Direttore dott. Rodolfo De Bernart)
2004 Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della regione Emilia
Romagna in qualita di Psicologo-Psicoterapeuta
PSICOLOGIA
CLINICAE St [ . ; ; .
PSICOTERAPIA Attivita libero-professionale come psicologa

psicoterapeuta







PSICOLOGA SCOLASTICA

Dal 2001, attivita in corso

Dal 2021 attivita in corso

Attivita di psicologa scolastica presso il Servizio di consulenza psicologica di
alcune scuole secondarie di | grado della provincia di Reggio Emilia
nell’ambito dei progetti finanziati dalla regione Emilia Romagna e dagli enti
locali, coordinati dall’Associazione Progetti Di Giovani (www.prodigio.it).
Comuni: Boretto e Gualtieri, Brescello, Poviglio, Luzzara, Guastalla, Novellara.
Dal 2016 Reggiolo e Cadelbosco Sopra (anche scuola primaria) e dal 2023
Fabbrico e Rolo. Contratti annuali (un monteore settimanale proporzionale al
numero degli studenti per ogniscuola, per la durata di 32 settimane al’anno, 400 ore
in media per ogni anno).

Attivita di supervisione presso [lstituto di Terapia Familiare di Bologna rivolto
apsicologi scolastici.

Attivita di conduzione dei progetti di affettivita e sessualita nelle scuole
primarie e secondarie di | grado presso I'lstituto Comprensivo di Cadelbosco
Sopra (classi quinte primaria e classi terze secondaria), Reggiolo (classi terze
secondaria). Contratti annuali finanziati dal Comune di C.Sopra e dall’lstituto
Comprensivo di Reggiolo. Impegno richiesto di 6 ore per ogni classe oltre alla
progettazione e documentazione. Dal 2025 progetti attivi anche presso I'lstituto
Compresivo di Fabbrico e Rolo (classi quinte della scuola primaria e classi terze
della secondaria)

Dal 2021, partecipazione al Gruppo Di Lavoro sul tema della
psicologia scolastica, promosso dall’Ordine degli Psicologi della
Regione Emilia Romagna.


http://www.prodigio.it/

CONFERENZE E SEMINARI

Relatrice al seminario, organizzato presso I'lstituto di Terapia Familiare di Bologna,
2012 dal titolo “L'incontro con la coppia in crisi”, 28 aprile.

Relatrice al seminario formativo per psicologi, organizzato presso I'lstituto di
Terapia Familiare di Bologna, dal titolo “Lo psicologo scolastico: una
2013 professione sistemica per eccellenza!”, marzo 2013.

Relatrice al Congresso SISST “Trauma and its clinical pathways: PTSD and
beyond” nel Simposium:” Trauma psichico: risorse, insidie e sogni di cura. Creare
2017 cornici’, Bologna, 6-9 giugno.

Relatrice alla conferenza per genitori “Riparliamoci: le parole sono
importanti. Come le nuove tecnologie influenzano la comunicazione oggi”, 6
2018 febbraio 2017, Cadelbosco Sopra (RE).

Relatrice alla conferenza per genitori “Adulti e Social: | Perfetti Sconosciuti”,
12 febbraio, Cadelbosco Sopra (RE).

Relatrice di due Webinair dal titolo: “Bullismo versus Cyberbullismo: come le
nuove tecnologie influenzano il rapporto tra adulti e giovani?” per Webinar
Human System, 27 maggio, Istituto di Terapia Familiare di Bologna.

2017 -2018 Relatrice della conferenza “Giovani e Adulti di fronte ai Social: quali
rispecchiamenti?” presso I'lstituto di Terapia Familiare di Bologna.

Relatore al convegno internazionale “Il Piccolo Principe: il bambino e il
2018 bambino interiore, dall’infanzia, al’adolescenza, all’eta adulta”, 2-6 ottobre.

Webinair dal titolo “L’ospite inatteso nella video-lezione sincrona: tra
2019 gruppo-classe e docente si inserisce la webcam , 20 maggio, Istituto di
Terapia Familiare di Bologna.

2020 Relatrice al seminario “ La complessita dell’adolescenza adottiva tra
appartenenza e separazione”, 17 ottobre 2020, Istituto di Terapia Familiare di
Bologna.

2020 Relatrice al seminario “ll rinascimento dello psicologo

scolastico, accanto ai docenti in pandemia”insieme al
prof.Gallo, 13 novembre 2021, Istituto di Terapia Familiare di

Bologna
2021
Relatrice al seminario “Lo psicologo scolastico: esperienze e
prospettive”, indetto dall’Ordine degli Psicologi della regione Emilia
Romagna, 5 febbraio 2022
2022

Promotrice e relatrice del corso “Buone prassi in psicologica
scolastica” insieme ai docenti Pedroni e Gallo, 26 e 27 febbraio,
Istituto di Terapia Familiare di Bologna

Relatrice al Convegno Airipa dell’'Universita di Padova. Tavola rotonda dal
2022 titolo: la formazione dello psicologo scolastico in ltalia. Dipartimento di
Psicologia, 23 settembre 2022




2022

2023

2023

PUBBLICAZIONI

1998

1999

2000

1996-2000

2004

2004

2015

Relatrice al seminario dell’Ordine degli Psicologi della regione
Emilia Romagna dal titolo: “le linee guida dello psicologo scolastico”
insieme ad altri colleghi del GDL dell’Ordine, 5 e 26 novembre 2022
(per un totale di 10 ore)

Relatrice alla conferenza per genitori “Adolescenti e genitori oggi:
funamboli tra fragilita emotive e creativita”, Centro per la famiglie
Bassa Reggiana, 15 dicembre 2022

Relatrice alla formazione indetta dall’'ordine degli Psicologi della regione
Emilia Romagna sul tema della psicologia scolastica, novembre 2022.
L’impegno richiesto ¢ stato di 8 ore.

Relatrice al Convegno AITF “Tranquilli...dall’adolescenza si
guarisce!”,Brescia 6 e 7 ottobre

Relatrice al convegno “psicologia scolastica: panorami e orizzonti, 23 anni
di esperienza”, indetto dal Pro.Di.Gio, 18 novembre

Rapporto di ricerca “I giovani, la famiglia e i mass — media. Quale immagine
della famiglia i giornali locali dipingono per i giovani reggiani?” a cura del
Comune di Reggio Emilia

Relazione sull’esperienza del progetto di volontariato Gancio Originale
all’interno della pubblicazione “Mondi lontanissimi: progetto
sperimentale di alternanza scuola — volontariato”, a cura di Dar Voce,
Centro di Servizi per il Volontariato

Relazioni sull’esperienza del progetto di volontariato Gancio
Originaleall’interno delle seguenti pubblicazioni:

- “Annuario di Gancio Originale 1998/99”. AUSL di Reggio Emilia,
settembre1999;

- “Annuario di Gancio Originale 1999/00”. AUSL di Reggio Emilia, luglio 2000;

- “Annuario di Gancio Originale 2000/01”. AUSL di Reggio Emilia, luglio 2001

Collaborazione con la rivista ‘Il Sagittario”, rivista scientifica dell'lstituto di Psicologia
Individuale “A. Adler”, direttore responsabile dott. Sergio Vecchia.

Pubblicazione dell’articolo “Gancio Originale — progetto di volontariato
giovanile — AUSL di Reggio Emilia: riflessioni su tre anni di workshop” di
Bertani d., Clo M. e Fontanesi F. all'interno della Ricerca interdisciplinare
finalizzata alla prevenzione di percorsi di insuccesso e di emarginazione
sociale nell’'adolescenza, promossa dal Dipartimento di Scienze
del’Educazione dell’Universita degli Studi di Bologna, 1996-2000

Coautrice di “Lo psicologo a scuola € comodo” a cura di Associazione
Pro.Di.Gio., edizioni Diapasis, Reggio Emilia, 2004
Relazione “La somministrazione dell’Addiction Severity Index: un problema di

integrazione”, a cura del Ser.T dell’Ausl di Modena

Contributo alla pubblicazione a cura di associazione Pro.Di.Gio “C’é un modo
di ascoltare che € un modo di crescere”, luglio 2015



Coautrice della pubblicazione “Emozioni in
gioco con l’adolescente, tra distanza e
vicinanza”. In Riga Edizioni

2020

2021
Autrice del capitolo “Quando la violenza filio-parentale emerge a

scuola durante la consulenza con la psicologa scolastica” in
“Violenza intra-familiare tra colpa e vergogna”, In riga Edizioni,
Bologna

Autrice insieme ad E.Ceccarelli di “La complessita del legame di
2023 appartenenza nella famiglia adottiva” in “L’approccio sistemico tra
tecnica e relazione”, In riga Edizioni, Bologna

Reggio Emilia, 14 gennaio 2025



