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DA GENNAIO

2023 AD OGGI Psicologa-psicoterapeuta in libera professione, presso il servizio SAP Intemazionale

presso lo SCUP (Centro Servizi Universith di Padova), servizio di assistenza
psicologica per studenti internazionali. Mi occupo di consulenza psicologica agli
studenti universitari intemarionali, attraverso i collogui clinici in lingua inglese
finalizzati ad ottenere un quadro esaustivo della condizione dello studente, delle sue
camatteristiche personali, del disagio manifestato e delle risorse, percid diagnosi e
prognosi. Quindi, con presa in carico terapeutica nelle situazioni in cul era necessanio
un intervento psicoterapeutico. Inolire, duranie questo percorso spesso 1'assessment
diagnostico ¢ stato svolto utilizzando una batteria di test quali ad es, GAD 7, PHOQ-9,
WESAS etc.

Inoltre all’interno del scrvizio conduco gruppo terapeutico in inglese per gh student:

che vengono ritenuti idonei ad un percorso di gruppo. Quindi valutazione ¢

preparazione del singolo studente al percorso di gruppo terapeutico

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso OAS] FORMAZIONE SBL con
a mansione di Supervisione clinica per gh educatori che lavorano all’interno di
servizio VENEZIA SED.

DA SETTEMB
2022 AD OGGL

="

; sicologa-Psicoterapeuta m hibera professione presso la cooperativa CODESS con la
E.Egﬁhgfm Euniausinne di docente nei percorsi formativi finanziati dal Fondo Sociale Ewropeo,
’ Fondi Interprofessionali e su libero mercato organizzati dalla cooperative.



Psicologa dell’emergenza per Studio PsicoEmergenza 8.7, nel progetio “Rescoe DAY
MAGGIO 2022 ~ Ciiornata della sicurezza e del pronto soccorso™ di Cerro Veronese (VR) svoltosi
presso [stituto Comprensivo di Cermo Veronese,

Psicologa dell’emergenza per Studio PsicoEmergenza 8.7, ncl progetio alternanza
MAGGIC 2022 seuola lavoro “Cittadella della Protezione Civile™ di Dolo {(VE) svoltosi presso il Liceo
Scientifico *Galileo Galilei™.

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso la cooperativa CODESS con la
mansione di Supervisione clinica per ghi operatori 085 che lavorano all’interno di
comunitd che si prendono cura di adulti con disabilita varie.

DA MAGGIO 2021
AD Ozl

DA GENNAIO 2022 Psicologa-psicoterapeuta in libera professione, presso il servizio SAP Internazionale

DICEMBRE 2022 presso lo SCUP (Centro Servizi Universita di Padova), servizio di assistenza
psicologica per studenti intemazionali. Mi occepo di consulenza psicologica agli
studentl universitani intermazionali, attraverso 1 collogui clinici in lingua inglese
finalizzati ad ottenere un quadro esaustivo della condizione dello studente, delle sue
caratteristiche personali, del disagio manifestato e delle risorse, percid diagnosi e
prognosi. Quindi, con presa in carico terapeutica nelle situazioni in cul era necessario
un intervento psicoterapeutico. Inoltre, durante questo percorso spesso "assessment
diagnostico & stato svolto utilizzando una batteria di test guali ad es. GAD 7, PHOQ-9,
WSAS etc.
Inoltre all’intermo del servizio conduco gruppo terapeutico 1o inglese per gh student
che vengono ritenuti idonei ad wn percorso di gruppo. Quindi valutazione e
prepararione del singolo studente al percorse di gruppo terapeutico

DA GENNAIOAD  Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso la cooperativa CODESS con la
AGOSTO 2021 mansione di docente nei percorsi formativi finanziati dal Fondo Sociale Europeo,
Fondi Interprofessionali e su libero mercato organizzati dalla cooperativa,

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione, presso Istituto Comprensivo “Viale
DA DICEMERE San Marco™ Mestre (VE), in qualita di esperto per il supporto psicologico a studenti e
2020 A MAGGIO personale della scuola per rspondere a traumi ¢ disagi derivanti dall’emergenza
2021 COVID - 19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltd relazionali,
traumni psicologici e per prevenire 1insorgere di forme di disagio e /o malessere psico
— fisico.

="

Psicologa dell’emergenza per Studio PsicoFniergenza 8.7, nel progetto “Rescue DAY
DAAPRILEAD L Gjornata della sicurezza e del pronto soccorso” di Bosco Chissanuova (VR) svaltosi
MAGGIO 2021 presso [stituto Comprensivo di Bosco Chicsanuova.



DANOVEMBRE  Psicologa-Psicoterapenta in libera professions presso la cooperativa L.C.SOCIAL
2020 AD OTTOBRE SERVICE COOP SOCIAL ONLUS con la mansione di conduzione gruppo AMA
2021 {Auto-Mutuo-Aiuto) per i caregiver di persone affette da Alrheimer.

Psicologa dell’emergenza dello SPAZIO ERLA, progetio dell’Associazione ERLA
APRILE —GIUGNG APS, sportello di ascolto aperto alla popolazione per la situazione emergenziale legate
2020 al Coronavirus.

Psicologa dell’emergenza dello SPORTELLO DFASCOLTO dello Zianigo Calcio,
DA MARZD —-A spazio di ascolto rivolta a futte le famiglie della scuola calcio per il periodo legato
MAGGIO 2020 all’emergenza Coronavirus.

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso lo Studio Forma 55: analisi,
DA GENNAIO 2020 consulenza, progettazione, formazione, emergenza, in progetti riguardanti scuola,
AD OGGI minor e famiglie,

| sicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso la cooperativa CODESS con la
DA GENNAIO 2019 sione di condizione gruppo AMA {(Auto-Muotuo-Aiuto) per 1 caregiver di persone
ANOVEMBRE 2020 4ffetse da Alzhcimer.

Psicologa-psicoterapeuta in libera professione, presso il servizio SAP Internazionale

DA GENNAID presso lo SCUP (Centro Servizi Universitd di Padova), servizio di assistenza
2020A DICEMBRE  psicologica per studenti internazionali. Mi occupe di consulenza psicologica agli
2021 studenti omiversitari intemazionali, attraverso 1 collogm climci in lingua inglese

finalizzati ad otiencre un quadro esaustivo della condizione dello studente, delle sue
caratteristiche personali, del disagio manifestato ¢ delle rsorse, percid diagnosi e
prognosi. Quindi, con presa in carico terapeutica nelle situazioni in cul era necessario
un intervento psicoterapeutico. Inoltre, durante questo percorso spesso assessment
diagmostice & stato svolto utilizzando una batteria di test Inoltre all’interno del
servizio conduco gruppo terapeutico in inglese per gh studenti che vengono ritenuti
idonei ad un percorso di gruppo. Quindi valutazione c preparazione del singolo
studente al percorso di gruppo terapeutico

) Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso la cooperativa CODESS con la
DA GENNAIO 2015 mansione di docemte nei percorsi formativi finanziati dal Fondo Sociale Europeo,
ADICEMBRE 2019 £on i Interprofessionali ¢ su libero mercato organizzati dalla cooperativa.

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso la cooperativa CODESS con la
DA GENNAIO 2019 mansionc di Supervisione clinica per il Servizio SAD operatori (335 che laverano
A DICEMBRE 2019 all’interno del Servizio di Assistenza Domiciliare, ¢ per gh operator O88 che lavorano

all'interno di comunith che si prendono cura delle persone con disabiliti varie.



Psicologa-psicoterapenta in libera professione, presso i1l servizio SAP Internazionale
Dﬂ'a" -‘;JICFIEBE:;%R_H dell"Universith i Padova, servizio di assistenza psicologica per studenti
gu:g‘ﬁ‘p e internazionali. Mi occupo di consulenza psicologica agli studenti universitari
internazionali, attraverso 1 cnil-uqm clinici in lingua inglese finalizzati ad oftencre un
quadro esaustivo della condizione dello stedente, delle sue caratteristiche personali, del
dizagio manifestato e delle nsorse, p:ruu diagnosi e prognosi. Quindi, con presa in
carieo terapeutica nelle situazioni in cui era necessario un intervento psicoterapeutico.
Inoltre, durante questo percorso spesso assessement diagnostico & stato svolio
utilizzando una batteria di test quali ad es. SCL-%), The dependency grid etc.
Inoltre all’interno del servizio conduco_gruppo terapeutico in inglese per gli studenti
che wvengone ritenuti idomei ad un percorso di gruppo. Quindi valutazione e
prepararione del singolo sindente al percorso di gruppo terapeutico.

DA OTTOBRE 2018 Psicologa — Psicoterapeuta m libera professione presso la cooperativa CODESS con la
AD DICEMBERE mansione di Supervisione clinica per il Servizio SAD (Servizio di Assistenza
2018 Domiciliare ad adulti e anziani) del Comune di Padova.

DAAGOSTO 2018 Psicologa — Psicoterapeuta in libera professione presso la Straftura di Accoglienza

ADAPRILE 2019 Migranti “Casg Rosa” di Treviso con la mansione di consulenza clinica in lingug
fnglese. colloqui individuali e supporto psicologico in lingua inglese. Gruppi di mutuo
ainto in lingua inglese; pruppi psico — educativi in lingua inglese su tematiche varie
{preparazione alla commissione, preparazione al colloguio di lavoro, etc). Sostegno e
aivte per i neg-maggiorenni ad un percorso di awtonomia, rcerca di lavoro,
preparazione all’inserimento ed integraziome sociale alla fine del lore percorse
all'interno del Centro di Accoglienza,

DAL 2016 AL 2018 Psicologa dell’emergenya per Studio PsicoEmergenza 8.7, nel progetto alfernanya
scuola lavoro “Cittadella della Protezione Civile™ di Dolo (VE) svoltosi presso il Liceo

Scienttheo “Galilen Galiler™,

DA NOVEMERE A Psicologa dell'Orientamento nel “Carta d'ldentiid Professionale”™, ideatrice e

DICEMBERE ANnQ coordinatrice del progetto, presso la cooperativa Nuovi Spawd, Principali mansioni e

ACCADEMICO responsabilita: Funzione di carattere informative e psicologico per [“orientamenic

2014-2021 scolastico professionale rivolto agli alunni delle classi terze medie presso [sfiuio
Comprensive Melchigrre Cesaroiti Selvazzana Demtro.  Tre principali attivita: 1)
Lavoro di gruppo e nflessione sﬂl’a:gmnenlu_ 2) Somministrazione di una batteria di
test; 3) Collogquio Individuale di Rcshh.:zll:rﬂl: 4) Scminaric con i gcmtcm sulla
tematica dell’orientamento scolastico:5) lavoro d"equipe con gli insegnanti

Relatrice ed organizzatrice del seminario formativo: "Famiglio Oggi, quali Sfide?
27 OTTOBRE 207 e prevenire 'wso e labuso df alcol e sostanze psicotrope nei nostri giovani ..."
organizzato dall'Associazione di Promozione Sociale Erla.



DA MAGGIO AD
AGOSTO 2017

DA MAGGLO
2016 AD OGGI

DA GENNAIO 2014
AD OGGI

DAAPRILE 2005
AL (iG]

DA APRILE 2009 A
DICEMBRE 2013

DA GEMNNAID 2010
A GENNAIO 2013

ANNCO ACCADEMICC
20010 E 201011

Ho colleborato con la Cooperativa La Traccia di San Dona di Piave (Venezia),
all’interno del Progetto Minord, in particolare nelle progettualith del “Centro Gigvani
Altroké™ e di *OFFLIMITS” per la prevenzione dell’uso e dell’abuso di sostanze
psicotrope ed alcool.

Fondatrice e Presidente dell’Associazione di  Promozione Scciale ERLA.
L' Associazione si occupa di minori e delle loro famiglie di qualsiasi nazionalitd.
Proponiamo diverse aftivith ¢ progetti atti all’integrazione e alla condivisione delle
diversiti come aspetti arricchenti la relazione, Collaboriamo con molte associazioni del
territorio in una rete di reciprocita, come anche con scuole & parmocchie.

Attivita di Libera Professione in qualitd di Psicologa — Psicoterapeuta nell” Area Adulti,
Minori, Minori Stranicri ¢ Famiglia, disabilita varie.

Psicologa socio — volontaria presso I Associazione A.Pro.S.LE., nei progetti

“Eguipe Beairice™ (sportello di consulenza e sostepno psicologico), “Camera di
Decompressione™ (progetio per la prevenzione delle stragi del sabato sera), “Sportello
Anti — Stalking” (spazio per prevenire e fronteggiare lo Stalking in ogni sua forma di
violenza psicologica e relagionale) od in particolare mi occupo degli aspem
interculturali in quesic situazione complesse. Nella stessa associazione ho anche
seguite 1 gruppi AMA {auto mutuo aiuto) di adulti con difficolts relazionali. Inoltre, ho
ideato e sviluppato il progetto “Favole dal Mondo” (progetio di imegrazione
interculturale per i minori frequentanti la scuola materna) che si & tenuto da Novembre
2014 a [heembre 2014 presso Casa Bainsizza di Mestre — Venezia.

Tirocinio in qualita di Psicologa presso il Servizle df Assistenza Psicologica (SAP)
dell Universita di Padova. Mi sono occupata di consulenza psicologica agli studenti
universitari, attraverso i collogui clinici finalizzati ad ottenere un quadro esaustivo
della condizione dello studente, delle sue caratteristiche personali, del disagio
manifestato ¢ delle risorse, percid diagnosi ¢ prognosi. Quindi, con presa in carico
terapeutica nelle situazioni in cui era necessario un intervento psicoterapeutics, Inoltre,
durante questo percorso spesso I'assessement diagnostico & stato svolto utilizzande una
batteria di test guali ad es. Rorchach, WAIS-R. ORT, MMPI, AAP etc.

Psicologa volontaria allo “Sportello Sostegno Pxicologice™ organizzato dalla Sezione
defla “CARITAS” di Vicenza. In particolare, mi sono occupata degli aspetti psico —
sociali inerenti alle famiglie immigrate facendo da tramite con i servizi territoriali del
vicentino.

Cultrice della materia in “Soci i della Comunicazione™ e Relatrice de] Seminario:
“Comunicaszione non verbale all 'Intermno d JoHe | Hea™ con la Prof ssa
Giaddi Livia dell"Universitd di Padova — Facoltd di Psicologia.




DAL 20 GENNAIO  Psicologa  dell'Orientamente wmel “Progefte  Scemari™ presso la  struttura

2009 AL 20 GIUGNG*C.U.OR.L"del'ESU di Venezia.

2011 Principali mansioni e responsabiliti: Funzione di carattere informativo e psicologico
per N'orientamento scolastico, professionale e laverative rivolto agll studentl degli
Istiturl Superiori del terrtiorio di Venezia, Quattro principali attivita: 1) Presentazione
del “Progetto Scenari” con interventi supportati da strumenti multimediali; 2)
Somministrazione del questionario “Autoritratto™ 3) Analisi e bilancio delle
competenze; 4) Colloguio Individuale di Restituzione,

DA GILGND 2009 Tirocinio in qualita di Psicologa presso il Dipartimento di Neuro Psichiatria Infantile
GEJGHE. 29112 A (NP1} dell"ospedale di Brusegana (PD). Colloqui di consulenza & somministrazione
bhatteria test per la diagnosi del minore in carico.

Istruzione ¢
Formarzione

S _  Corso L.LS, Professionale: primo livello standard.
:g ;’;ﬁ:’;ﬁﬁ Organizzato da Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare S.a5.
Obiettivi del Corso: Conoscere la cultura della comunitd non udente e imparare una
lingua "straniera” che favorisca la comunicazione con chi ne fa parte. Apprendere, a
partire dalle esigenze delle persone sorde, le basi teeniche e strutturali dei sistemi di
comunicazione usati nei diversi contesti della loro vita sociale.

SETTEMBRE 2021~ Corso di formazione: “CHILD MIND 2021 | Psicologia e Psicoterapia dellinfanzia™
OTTOBRE 2022 Groanizzato da IPA - Istitto Psicologia Apphicaia.

DA SETTEMBRE “Master Internazionale | Diagnosi e Trattamento dei Dhisturbi di Personalita™

1021 -DICEMBRE  organizzaio da [PA - Istituto Psicologia Applicata.
Iz

OTTOBRE 2021 La multifattorialita nella terapia ci disturbi alimentari e I'importanza del lavoro di
rete.” Avente come obiettivo didattico/formativo 2 - Linee guida - protocolli -
procedure”.

Organizzato da SPAZIO IRIS,

Corso di formazione: “TRAINER COPING POWER SCUOLA I° LIVELLO”

FOOTIOBRE o onizzato da Associazione Spazio [RIS

2021



3031 MAGGIO e

Corse di formazione: TECNICHE IMMAGINATIVE 11 VIC nella terapia a distanza

1314GIUGNG 2020 | “Come le immagini ci aiutano nello sconosciuto™.

8 e 10 GENNAIO
2020

16 GILUGNO 2018

20 APRILE 2018

29/30 NOVEMBRE
2017

13 NOVEMBRE
2016

20 DICEMBRE
2013

16 SETTEMBRE
2014

12 GIUNGO 2014

Organizzato da [PA - Istituto Psicologia Applicata.

(iiornate di Formazione “Comunicazione con paglenti e utenti in stato di agitazione”
oranizzato dal Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici  SCUP in
collaborazione con Comando Legione Carabinieri “Veneto™

Corso di el formazione sulla diagnosi neuropsicolpgica: Neuropsicologia integrata
dell"adulto e dell”anzizno.
Orpanizzato dall” Associsrione Spazio Iris, Milano.

Sermmnanio formativo
Hikikomori: fare rete per affrontare il fenomeno del ritiro sociale giovanile
Organizzato da: Hikikomori ltalia genitori Onlus

Quattro Giomate di formazione “Parlare ai bambini con difficili storie familiar™
Formatore: dr. Marco Chistolini

Organizzato dal Comune di Venezia per gli operatori che lavorano a vario titolo con
minori e le loro famiglie.

Corse di Formagione: “Psicologia del comportamento alimentare: il colloguio clinico
in caso di obesitd, sovrappeso e disturbi alimentari”, Corso di formazione organizzato
da Obiettivo Psicologia.

Senola Quinguennale di Specializzazione in “Psicologin del Ciclo di Vila™ con
indirizze “Intervento Psicologice per il Bambino, UAdolescente ¢ la Famiglin”,
presso |'Universita di Padova sede Facolta di Psicologia.

Votgrione finale: 70 con lode.

Tesi di Specializzazione in “Psicologia del ciclo di vita™ 'ansia in etd evolutiva: una
ricerca ¢ross culturale con minori tra i 7 e i 14 anni (Indagine quantitativa con minori
frequentanti la scuola dell®obbligo in Albania).

“L’approceio relazionale al minore con disturbi del comportamento™
Formatore Dott, Lodovico Perulli - Neumpstchlaua infantile, Supervisore Clinico del
settore minori e giovani per la cooperativa CODESS

Burn it Out; Brugiare fuori le tensioni lavorative per non bruciare dentro™

Formatore Dott.ssa Stefania Cazzagon — Formatore del settore socio-assistenziale-

educativo per la cooperativa CODESS



30 MAGGIO 2012 Giomata di formazione: *A ogni bambino il suo progetto™
Organizzato da: LabRRIEF, Laboratorio di Ricerca e Intervento  in Educazione
familiare.

OTTOBRE 2010 “Corso Intensivo di Psicologia delle Crisi di Vita e delfe Emergenze” presso la sede di
Padova della “Scuoola di Psicoterapia Costruttivisia™,

|8 OTTOBRE 2007 Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo ¢ dell'Intervente a Scuola
conseguita presso 1'Universitd di Padova, dal titolo “TI Telefonino: un indagine
sull"utilizzo del cellulare da parte dei bambini/e e dei ragazei/e in etd scolare™,
Votazione Conseguita; 110,110,

OTTOBRE 2005  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche deflo Sviluppo ¢ dell’Educazione
conseguita presso "Universith i Padova, dal titelo “T11 pofilo psicologico del
bomber”, Votazione Conseguita: 101,110

LUGLIO 2001 Diploma di Maturitia Scientifica, presso |'lstituto "Nicolo Palmeri” di Termini Imerese
(Palermo).  Votazione Conseguita: 98/100.

Pubblicarioni

Poster: “Amaety in children and adolescents: a cross-cultural research with minors
13/15 LUGLIO between 7 and 14 years™. “International Council of Psvchologists 72nd annual
2014 conference; Paris™.

MNOVEMBRE 2013 Capitolo dal titolo: “La struttura famigliare in Albania™ all'interno del libro: “Family
and families” di Del Viecchio, Salcuni, Lis et al., Padova, Unipress

26727 LUGLIO Poster: “The Mobile Phone: A Report of the Use of Cellular Phone by Children and
2010 Teenagers". In “Intemational Council of Psychologists 2010 Regional Meeting™.

22 GEMNAIO 2010 Premio:  Progette “Carta di Treviso™, 3° Concorso per tre premi per tesi di
Laurea™MasterPerferionamento sulla carta di Treviso delle Universitd del Veneto,

IMARZO 2000 Iscritta nella sezione A (Psicologl/Psicoverapent) dell’ Albo dell’Ordine degli
Psicologi del Veneto con il numero 6880,



Capacith e

competfenze
personali

Madrelingua Albanese/italiano
Altre lingue Ottima conoscenza della lingua inglese, scritta ¢ parlata.
Lingua dei segni Raliana (LIS) livallo A1.
Capacith e Capacitd di adattamento a situazioni nuove. Serietd ¢ riservalezza rispelio ai compiti
Competenze assegnati, Propensione ai rapporti interpersonali, all*ascolto ¢ all’inferazione. Capacita

di comunicazione in ambicnti  multi — culturali ¢ predisposizione al lavoro di squadra.
Oitime capacitd di pestione dei gruppi e ottime capacita didattiche.

Sport ed interessi  Ho praticato e pratico tuttora vari sport: pilates, jogging, mi piace molto legpere scrivere
& andare al cinema.

Patente Categoria B

Autorizzo il trattamento dei miel dati al sensi del D.L.vo 196/03 ¢ successive maodifiche ¢ integrazioni,
nonché ai sensi del regolamento ewropeo UE 6792016, Dichiaro che guante riportato nel presente
documento corrisponde a verita ai sensi del DPR 445/2000.

In Fede LElO2l 23




