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INFORMAZIONI PERSONALI DOTT.SSA ELISA DINGI

ﬁ|iOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Dichiaro, sotto la mia responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
28.12.2000 n. 445, consapevole della responsabilita penale e delle sanzioni
stabilite dalla legge nei confronti di chi attesta il falso nelle dichiarazioni
sostitutive di certificazioni nonché di poter decadere dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base delle
medesime, che quanto indicato nel presente C.V. corrisponde al vero

ESPERIENZE PROFESSIONALI E LAVORATIVE

Da Giugno 2022 ad oggi (fine progetto giugno/luglio 2023)

ENPAP Progetto nazionale “VIVERE MEGLIO”

Psicologa e Psicoterapeuta Libero professionista

Il progetto “Vivere meglio” promuove I'accesso alle terapie psicologiche per replicare in Italia i risultati ottenuti dal modello

inglese dello IAPT.

Sono stati offerti trattamenti di psicoterapia breve (14 colloqui complessivi) per ansia e depressione medio-lieve a cittadini italini
che ne hanno fatto richiesta sulla piattaforma ENPAP. Sono stati somministrati in fase di assesment iniziale i seguenti test:
COREOM, CORE 10, GAD-7, PHQ-9, WSAS Successivamente in caso di approfondimento diagnostico: SPS, OCI-R, HAQ, PDSS,
Il progetto € stato interamente finanziato dal’Ente Previdenziale Psicologi Italiano.

Gli interventi sono stati erogati da psicologi formati ad un protocoallo di trattamento appositamente progettato dall' Universita

di Padova, basato su un solido impianto scientifico (PDT).

Settore Sanitario

Dal 12 settembre 2022 ad oggi (contratto rinnovato fino al 31/12/2023)
SER.T CREMONA
ASST CREMONA

Psicologa e Psicoterapeuta Libero professionista

Prevenzione della dipendenza da Gioco d’Azzardo Patologico

Progetto “Sciogli i nodi” rivolto alla prevenzione del Gioco d’Azzardo Femminile
Progetti di prevenzione del Gioco d’azzardo Patologico in Carcere

Settore Sanitario

Da febbraio 2019 ad oggi
POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO ACCREDITATO CAVOUR, Via Bertacchi,3- Sasso Marconi

Psicologa e Psicoterapeuta Libero professionista
Settore Sanitario

Dal giugno 2017 a settembre 2018
CASA CIRCONDARIALE-COSTANTINO SATTA, Via dell'Arginone 327, Ferrara (FE)

= Esperto Ex Art.80 Libero professionista
Colloqui con i detenuti, partecipazione a riunioni di equipes, stesura di relazioni di sintesi.
Settore Giuridico

Dal 30 giugno 2015 al 31/12/2020
ASSOCIAZIONE INCLUDENDO (Associazione APS) Bologna.
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= Presidente dell’Associazione
Realizzazione di diversi interventi di prevenzione del bullismo, cryberbullismo e di inclusione scolastica rivolti a
studenti di istituti del territorio bolognese.
Progetti realizzati in collaborazione con il Quartiere Porto- Saragozza del Comune di Bologna: Spazio SoS
Giovani, Sportello d’ascolto per giovani adulti dai 18 anni presso una sala del Quartiere Porto Saragozza.
Progetto “Emozioni” nel 2016 c/o Istituto Tecnico Pier Crescenzi,
Progetto “Bussola” nel 2016 e 2017 spazio di ascolto per alunni rivolto all’inclusione di minori stranieri
presso le scuole medie Gandino
Progetto “Buttiamoci nella Rete” nel 2015 presso le scuole medie Guinizelli.
Progetto SISS nel 2017-2018 finanziato dalla Fondazione del Monte di Bologna svolto presso il Liceo Manzoni di
Bologna e rivolto alla prevenzione del bullismo e cyberbullismo
Progetto finanziato dalla Regione: “Dal Social al Sociale” nel 2019 svolto presso diverse scuole del territorio
bolognese.
Settore Sociale

Dal dicembre 2013 al 31 dicembre 2016
TRIBUNALE DEI MINORI DI BOLOGNA, Via del Pratello, 36, Bologna

= Giudice Onorario
Partecipazione a camere di consiglio, Udienze con minori, genitori, assistenti sociali e stesura di relazioni.
Settore Giuridico

Dal gennaio 2002 all'ottobre 2013
POLIAMBULATORIO MAZZACORATI Azienda Usl Bologna, Via Toscana 17, Bologna.

* Frequentazione come Psicologa e Psicoterapeuta Volontaria
Osservazioni su minori, partecipazione a riunioni di equipes, Colloqui clinici con genitori e coppie. Stesura di
relazioni in merito ad utenti in carico ai Servizi Sociali e al Tribunale dei Minori.
Settore Sanitario

Dal gennaio 2001 ad oggi
STUDIO PROFESSIONALE PRIVATO, Via Valdossola, 20, Bologna.

Psicologa e Psicoterapeuta Libero Professionista

Settore Sanitario

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Il 21 e 28 ottobre 2022

“Corso di Formazione di base di primo livello

sul Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA)”

A cura dellassociazione A.N.D Azzardo e Nuove Dipendenze
Dal 4 settembre al 15 settembre 2022

Formazione sulla psicoterapia dinamica breve (e formazione sulla
somministrazione di test quali CORE-OM, PHQ- 9, GAD-7, WSAS,
SCALA R, Altman Self Rating Mania Scale, PDSS, SPS, OCI-R, HAQ,
IES-R) in relazione al progetto “Vivere Meglio”

Promosso e finanziato dal’lENPAP

Dal 10 Ottobre 2021

Iscrizione Elenco Mediatori della Camera Nazionale di Mediazione
Camera Nazionale Di Mediazione, Viale Libia 120, Roma
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Dal 14 maggio 2021
Iscrizione ALBO CTU (Consulenti Tecnici d’Ufficio) Tribunale di Bologna
Tribunale Di Bologna, Via Farini 1, Bologna

Da febbraio 2021 a marzo 2021

Corso di formazione: “IL PERCORSO DELL’ADOZIONE: RI-
CONOSCERSI PER CONTINUARE INSIEME” E “L’ADOZIONE
INTERNAZIONALE: ATTUALITA E COMABIAMENTO”.

ISTITUTO DEGLI INNOCENTI, Firenze
Attestato di Partecipazione riconosciuto dal MIUR

Da febbraio a giugno 2021
Corso di formazione “ESPERTO IN MEDIAZIONE FAMILIARE”

Corso di formazione di 700 ore (comprensive delle ore di studio
individuale)”

Universita UNIPEGASO
Attestato di partecipazione e 30 ECM

Da aprile 2020 a settembre 2020
Corso di formazione:"PSICOLOGIA FORENSE” (170 ore di formazione)

CENTRO UNIVERSITARIO INTERNAZIONALE riconosciuto con
decreto ministeriale 29/03/1996

PROFESSIONAL CERTIFICATE IN PSICOLOGIA FORENSE

Dall'aprile 2018 al giugno 2018

Corso di formazione: “LA VALUTAZIONE NEUROSPICOLOGICA
NELLADULTO E NELL'ANZIANO”

ISTITUTO RIPSI, Via Giuditta Sidoli,6 Milano.
Attestato di partecipazione 48 ECM

Dal 18/03/2017 al 20/05/2017

Corso di formazione: “SQUADRA DI PSICOLOGI DELLE EMERGENZE
DELL'ORDINE DELL'EMILIA-ROMAGNA”

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE EMILIA ROMAGNA,
Strada Maggiore 24, Bologna.

Attestato di Partecipazione

Da gennaio 2014 a giugno 2014

Frequentazione volontaria come Psicologa presso UONPIA Ospedale
Maggiore Bologna

OSPEDALE MAGGIORE Azienda Usl, Largo Nigrisoli 2, Bologna

Da novembre 2008 al 30 marzo 2012

LAUREA SCIENZE DELLA FORMAZIONE INDIRIZZO EDUCATORE
SOCIO-CULTURALE (classe L-19)

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA, Via Filippo Re 6, Bologna.
VOTO 106/110
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

FRANCESE

Competenze comunicative

Da novembre 2003 a ottobre 2004

Corso di alta formazione: “LCATTIVITA PERITALE IN TEMA DI ABUSO
SESSUALE SU MINORY”

ISTITUTO IPSICO, Via Mannelli 139, Firenze.
Attestato di partecipazione

Da ottobre 1997 al 23/02/2002

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

ISTITUTO DI ANALISI IMMAGINATIVA DI CREMONA
VOTO 50/50

Da gennaio 1996 a giugno 1996

Tirocinio post lauream presso Centro di Prima Accoglienza e Comunita
di Transito dell’lstituto Penitenziario Minorine di Bologna

CPA e COMUNITA DI TRANSITO, Via del Pratello Bologna.
Tirocinio Post Lauream

Da novembre 1990 al 22/11/1995

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA
UNIVERSITA DI BOLOGNA, Via Zamboni 32/34, Bologna.
VOTO 106/110

Dal 01 gennaio 2001

ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DELLA REGIONE EMILIA ROMAGNA
ORDINE DEGLI PSICOLOGI EMILIA ROMAGNA

N.2504

Da settembre 1984 a giugno 1989
DIPLOMA DI RAGIONERIA

ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE PIER CRESCENZI, Via
Saragozza Bologna.

VOTO 50/60
|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
A2 A2 A2 A2 A2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come Presidente
dell’Associazione Includendo ed anche come Psicologa e Psicoterapeuta. Ho ottime capacita di
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

Dati personali

BOLOGNA, 08/02/2023

ascolto e so relazionarmi in modo appropriato in diversi contesti creando ottimi rapporti con i colleghi.
Sono introspettiva ed empatica.

= leadership (coordinato l'attivita di 5 persone all'interno dell’associazione Includendo)
= esecutive

= relazionali

= organizzative

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio = Utente intermedio Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Competenze iformatiche

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi , foglio elettronico,
software di presentazione)

= Ho ottime capacita intuitive e di problem solving. Cerco sempre di ottenere il miglior risultato
ottimizzando i tempi. Ho acquisito nellambito di diverse esperienze lavorative e formative
competenze relative alla gestione di un centralino, della corrispondenza in entrata e in uscita e
gestione di archivi dati e tenuta di contabilita di base.

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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