CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA
(rilasciata ai sensi dell'art. 47 def DPR n. 445 del 28/12/2000)

La softoscritta Elena Cenfis, nata a Porfogruaro (VE) @ 12.08 1377 e residenie a Bologna, in véa Marfin di Monis Sole 17, CF
CHTLMETTPS2G914L. consapevole delle conseguenze penali in caso di dichéaraziond mendaci, solio |a sua personale
responsabitd dichiara di possadens i@ soltoindicale espenenze formative e professionali;

INFORMAZIONI PERSOMALI

Mome
indinzzo
Telelono
E-mail

Wazionalita
Data di nascita

ESPERIENZE PROFESSIONALI

* Diade:
+ Diatore di Favoro
» Quaifica
» Tipo & impeego
+ Principali mansioni & responsabilita

» Diala
= Diadore & lavor

* Qualifica
* Tipo di impiego
» Principal mansioni & responsabilita

* Dake

* Catore di lavoro

* Quealifica

- Tipa & imgeego

+ Principall mansioni @ responsabibia
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Dw oTToeRe 2021 A NOVEMBRE 2023

Azienda Us| di Bologna - Dipartimento di Salute Mentale
Formatars

Incanchi libero professional
Formazione agli operator sul Colloquio motivazionale (Tob 136 ona)

DL 10 Gaucno 209 AL 8 GrGnD 2022

Azienda Ospedaliore - Universitaria di Bologna Paliclinics 5. Orsola - Malpighi

S50 Malattie del matabossmo e dietetica clinica, Via Massarenti 8 Bologna

Laureato in Scienze deli'Educazione

Contratie di lavero aulonomo

Mell'ambitc del progetto denominate “Cttimizzazione del trattamento multidimensionale nelle
malattie metabaliche”, attivita di icarca, consulenza e attivits & supporto tecnico parficolarments
guaificalo: intervent educarionad rvolll a gruppl df pamenti sul femi dellasserivitd & della
motivazions & camblamento degli s di vita: cofoquio molivazionall individual, affivitd di
docenza rivolla agh operatori sanitari (Medici, Dieliste, Psicologhe, Infermien] in lema di
Colloquio Motivazionale; ativitd di ricerca nellambito defla prevenzione & del rattameanto
delfobesil in soqgetti adulll @ in et pediaiica; affivild di foerca @ progettarions di imtarvent
educazionall nell'ambito del programma di chirurgia bariatrica (conduzione di parcorsi & gruppo
rivalli & pazsnh prima & dops lintervenia).

31 MARZO E 28 MaGoID 2021

Fondazione Golinelli

FORMATORE, COMSULENTE EDUCATIVO

Incanchi ibero prodessionali

Produzione di material e conduzione webinar per farmiglie & educaion "Cibo e relazioni familian”
nell'ambito del progetto *Good for food”

Produzione di matenal e condumione wabinar su8 dsturts sdmentarn in occasione della maralona
on fine Good for Food 23-30 maggio 20217



« Dakore di lavom
» Tipo diimpiega
Principaii mansicni @ responsabilita

= Drate

« Diabore di lavoro

« Quatfica

* Tipo di impiego

+ Principali mansiont e responsabilita

DAL 24 GENNAID AL 21 FERBRAID 2020; DAL 21 GENNAXD 2021 AL 31 marzo 2021
Cooperativa sociale Quadrifoglio

Formatore, Consubente educativo

Incanchi libero professiona

Progattazions & docenza del corso formativo dal fitolo “Il colloquic motivazionale come stile
aducativo per promuovere || cambiamenic™ (Totale 8 ore)

Conduzione di 1 incontro formativo rivolto alle Famiglie presso il Centro Bambani e Famagle
“Tasso inventore” (Totale 2 o)

Dal 20 marzo & 17 aprile 2019

Azianda Usl - IRCCE di wm.mmz.waﬂu

Formatore

Incarico libero professionale

Progettazone & docenza per il corso “Formazione sulle competenze mofivazional par ia
gestione della cronicitd” - Servizi Ambulatoriali di Fisioterapia” (10 one)

Da apmeLE 2017 AD OGGI

Azienda Us! di Bologna, via Castighone 29, Bologna

Laureato In Scienze defl Educazione

Borsa di studio

Per |a Dieletica Pravantiva: conduzione di percorsi di gruppo di sostegno al cambiamaenho di stil
di vita non salutar con 'ufikzzo della tecnica del Collogquio Mobvazonale adattata al conleste &
gruppo. Nell'amibito del progetto “Promazione della salute: alimentazione sattare & sani stili di
vita negli operatori dell Azienda Usl di Bologna & Supporto formativa & molivazionale

all adozione di un'alimentazions senza ghutine nei celiac’™ atlivita di progettazions &
sealizzazione di intervens motivazionali i gruppo e indviduah per facilitare I'sdazione di sbii di
vila salutar. attivita di formazions sul Callogquio Motivazionale rivoita aghi operaton del Servizio di
bgiene degli Alimenti 8 defia Nutrizione; conduzione di interventi motivazonali e di supporte per
I'adozione di un'almentazione senza gluting rivoili @ persone con celiachia e a genior &
bambini/adclescent con cekachia: altivith di ncerca sull'efficacia di interventi di gruppo candotti
sacondo il modello del Collequio Motivazionale (Miller @ Rollnick]

DA ENNRO 2007 aD aPrILE 2078
Azienda Ospedaliero-Universitaria . Orsola Malpighi, S50 Matatiie del WMetabalisma e
Dietetica Clnica, via Massarenti 9, Bologna
incarichi bero professional @ collaborazione volontaria alla ncerca

ione alia progetiazione e reaizzazione del programma interdisciplinare per il
T rattamento Integrato della Grande Obesita;, intervent educezional (individual @ & gnuppo]
'imﬁmﬁwhﬁﬂmﬁﬂaudﬂﬂlmﬁﬂﬂnmﬂﬂmbmmmnhﬂdiﬂn.
aftivita di docenza rivolia agh opsratorl defta struttura (Medic, Dietiste, Psicalogha, Infermier) in
mdicnmmi:mmmﬁmﬁwmmm&sﬂlidlﬂl.mllnmﬂuw
Colloquio Motivazionaie. Nellambito del programma di chirurgia bariatrica, progetiazions &
regizzaziong di un mmﬁmmﬂuamﬂuﬁhmnmim

D MaGE0 2017 A picenere 2018
LILT Reggio Emilia, via Amendola 20, Reggio Emila
Pedagogista - Formatore
Incarico libero professionaie
: MMWidIMﬁwﬁmﬁnwlamdﬂimmﬂm
& corsi FAD "Promuovere salute: e compaignze pmmmnmimhmbmﬁ

supporto & cambiaments degh S8 di vita a nschio’. Altivits di progetiazione & docenza

nell armibito di intervent formativi rivelt a operaton socio-sanitan sull approccio motivazionale.
Ativit & progettazione @ conduziona di percorsi disaftici laboratorial per scucie di ogni ordine &
mhﬁmaw‘mmwmammhmam.m.wmm.



sedentaneta), Attivita & progettazione e conduzione di percorsi didatlici laboratoriah rivosi agh
studenti di scuola secondarnia superiore per la prevenziona dei disturhi del comportamento
akmantarg.

» Dale SETTEMERE 2018 = maGao 2013
* Datore o lavoro Azlanda ULSS 9 - Scagliera, Valverde 42, Verona
* Cualilica Formatone
+ Tipo di impiego 2 Incarichi bero professionall
* Principali mansioni & responsabilith Progefiazione, docenza & supenvisione per | corsi Il Colloguio Motivarionale a supporto
dell ambulatono nutizonale della promozione della salute” 8 *Il Colloguio Molivazionale per i
counseling nuirizionale: approfondimenti & supenvsiona” (2 edizioni par un lotale di 32 one)

+ Diabe 2011 = 2017 (28 FeBaRAK)
+ Dators di lavore Arienda Us| di Bologna = Via Castiglions 29 Bologna
* Qualifica Pedagogista
* Tipo di impiago Borsa di sludio

* Principali mansioni e responsabifita Per il progetto SAMBA (Sorvegianza Attivith Moloria Bambini), promossa dal Miniziern della
Salute & df durata blennale: attivith di progeftazions secondo | modello Precede-Proceed,
coordinamenta delle attivith, interventi educazionat in tema di sana alimentazione & atlivila fisica
el al bambini della scuola primaria, interventi formativi rivolti agli nsegnant & ai genitor
Par il progetio "Accompagnare al cambiamenin: i coloquio motivazionale breve come sinemenio
operativo per promuovers 518 6 vita sani ”, di durata biennale, promosso dal Minslens della
Salute e finglizzalo a formare 100 professionist socio-sanitan, in malenia di comunicazione per
promuovene sani 5kl i vita nelle 4 aree imentazione, alivita fisica, fumo e alcool, atfivita di
progetiazions del percorso formativo, docenza, fuloraggio & supenvisions.
Per il progetio Il Colloguio Molivazionale per inlerventi nei soggethi celiaci e negh nterventi di
promozione di st di vita protettivi per le patologie cronico-degenerative”; attivita di formazione
in materia di comunicazione nvolta agli operaton sanitan, inerventi educazionali in melena di
matvamione al cambiamendo mecdt alla popolazione,
Per il progetio biennale di formagione "I Colloquio Molivazionaie Breve” rivolto a 800 Medici di
Medicina Generale e 120 Pedialr di Libera Scelta: attivila di progettazione del corso formativo e
di docenza.
Per il progetio di comunila "Alla sakite! Cittadni imprendibor di qualita deflia vila®, promosso dal
Minisiero della Salute & di durata biennale; affivita di colaborazione alla progelfazions e slesura
del progedio, affivita di formazione in lema di comunicaione rivolta agli operatori socio-sanitarn,
atfivita educazionali per promuovena sani siili di wia rivodli alla popolazicne
Aftivita di formazione in maleria di comunicazione per motivare al cambiamenta rivolta al

iario dell Us! (Fisi " inlermisr, Osteiriche. Assistent Sanitar,

"IHI":'I ']““"m” Azienda Usl (Fisiclesapist

* Diatte 212,13, 14,15
+ Dlatore di kavoro Universita di Bologna-Fondazione Alma Mater, via delle Belie Arfi 42, Bologna
* Qualifica Formatore
* Tipo di impiega Incarichi libero professional
» Principat mansion| & responsabilith Atfvita di docenza in matenia di “Mofivazione & cambiamento dello sble di wia™ nedl’ambso ded

Corso Universitario di Alta Formazione *Esperto nel miglioramento degli stili di vila® proposto dal
Dipartimento di Scienre Mediche e Chinurgiche (2 edizioni per un totale di 17 one)
Altivith di docenza in materia & "Educazions e st di vita™ nedlambito del Master annuale di ||
et in “Almentazions ed Educazione aka salute’, proposto dal Dipartimento di Sclenze
Mediche g Chirurgiche (4 edizioni per un totale di 16 one)

+ Dabe 2013-14-15=17-18
+ Datore di lavare Azienda Us! di Bologna. via Casfighone 20 Bologna
» Qualifica Formatore
* Tipo di mpiego Incarnichi kbero professionall
+ Principali mansioni @ responsabiits Per il Dipartimento di Cure Primarie, attivith di docanza al semminari farmativi =Nl Colloguio
botivazionale Breve” rivolic ai Medicl trocinantl del corso di Formazions Specifica in Medicina
Generale (16 ore),” || Colloguio Molivazionals” (12 ore), "Aspeti della relazions medico-pazients




« Dipfora di lavoro

» Tipo di impiego
« Pringipaii mansioni & responsabilila

[STRUZIONE E FORMAZIONE

= Diate
» Nome @ tipo & istibuto di istruzione o
formazone

* Facoita

* Corso di laurea

* Dualifica consequita

« Thloko della besi @ refalor

+ Livelio nalla classificazions nazionals

+ Ckabe

* Nome & tipo di kstituto di Estruzione o
farmazione

« Princioall maledis | abiit
professionali oggetio dello studio

» Qualifica consaguita

* Date

* Nome e lipo d isSulo di igtruzione o
formaziong

+ Principali matenie | abilith
professionall oggetio delo studio

» Cuiahifica conseguita

+ Diake

« Nome @ fipo di stituto & istruzione o
formazione

* Principal malena | abista
professional oggetto deflo studio
 Qualifica conseguila

* Date

+ Nome @ tipo di isBtulo di istruzione o
formazione

» Prncipali maberie | abilitd
professionall oggetio delio sludo
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in MG il colloguio mobvazionale - La negoziazione | @ || parte”. (B ore}

Ativita di docenga per | corsi “Colloguic Motivazionala Breve avanzalo a supporo della gestione
delle dinamiche di relazione nelle persone con gravissima patologia acquisita” e *ll Colloguio
Motivazionale Breve in Riabilitazione” rivalll 3 parsonale sanitaro (32 o)

201-12-13, 2017

Cooperativa Agricola Sociale “La Quercia® \ia Crognoio 16, Canossa (RE)

Formatore

Incarico libero professionale

Affiveta di progetiazione, docanza, tuloraggio & supervisions nell' ambilo deda formazione sul
Colloquio Motivazionale rvolta agh operalon (96 ore)

Maggio 2020 - Luglio 2022
Universita degli studi Guglisimo Marconi

Scienze della Formaziome

Psicologia Clinica

Laurea Magistrale in Psicologla Clinica

“Obesita e Binge Eating Disorder. diagnosi e lerapia’. Relatore: Prof Carmelo La Meta
11110 & lode

Zennaio - dicembre 2018
Reglone Emilia Romagna - Lilt di reggio Emilia

1l trattamento individuale e di gruppo per la disassuetazione al fumo di sigaretta (metodologia dei
Centri Anfrfumo della RER]

Condutiore abiltaio al fraftamento individuaie e di gruppo per la disassuetazione al fumo di
sigaretia

Dal 2009 & 2015
Associazione italiana Disturbl dell’Alimentazione e del Peso (AIDAP) - Positive Press

Tarapea cognitive comportamentale nel trattamento dell'cbesita e des dsturty dell smentazone

Attestati i partecipazions al corso “Terapia Cognitivo Comportamentale dell Obesita’, af
workshop “Lifestyle modsfication: who, what, why and (mosti impartant) how? & ai vari
CONgressi

19-20 Febbraio 2014
Lt di reggio Emilia

| Progetti di comunita regionali: la progettazione partecpala atiraverso modelli @ sirement &
laworo

Altesiado di parecipazions al corso

20 & 21 Febbeaio 2012

University of Stirling, Scotland - Jef Allison Traming Lid and NHS Education for Scotland
National Motivational Interviewing Coach Group

Il Colloquio Motivazionale adattato af contest di gruppo



* Qualifica consequita

+ Dale

* Nome e bpo di isfitulo di istruzione o
formazione

* Princpall matane | abiita
professionali oggeiio delio studa

+ Date

* Nome e bipo di istilulo di struzione o
formazione

s Principali malkerie | abilita
professionall oggeftio delio sludio

« Diate

* Mome e lipo di istitubo d istruzions o
formazione

= Principail malene | abita
professionali oggetin dello studio

* Qualifica consaguita

= Dt

» Nome & tipo & istitulo di Istruzione o
formazione

* Principat malene / abilta
professiona cggetto dello studio

» Date

* Mome e lipo di sHulo di istnuzons o
formaziona

* Principal matere / abilita
professionali oggetio dello studio

+* Qualifica conseguita

* Oate

* Nome e bipo di issitulo di istruzione o
formazione

» Principali materie | ability
professionali opgetio delo studio

¢ Qualific conseguits

* Dale

* Nome & fipo di isfituto di struzione o
formazione

* Principali matenie / abdita
profesgionali ogpetio dello studio

* Qualfica conseguila

+ Date

* Mome & lipo di stibuto & struzions o
formazione

* Principali matene | abdita
professionali ogpetio dello studio

* Qualfica consaguita

+ Diate
* Mome & tipo & istitulo & istruzions o
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Attestalo di parecipaziane al workshop

Dal 2008 af 2010
Doti. Gian Paolo Guelfi - Psichiatra, Esperto in Colloquio Molivazionale

Tecniche di colloguio motvazionals © 50 ome di suparisions

Maggio-Lugho 2007
Spell - Azienda Leader nella formazione manageriale

Stage per |a progettanone e realizzazione di una lezione-spettacolo sufic siress da lavorn
"Rilassab®)

Dal 2006 al 2008
CMC Htalia {Center for Motivation and Change}

Il Colloguio Mobvazionale come stile di comunicazione per motivare al cambiamento di
compartament non salutan
Altestall dl parecipanions a T corsl

2004-2006
Diott s5a Francasca Baggio - Psicologa e Psicolerapauta

Conduzione di training di assartivita e gruppi molivazionali rivolli a persone con probiematiche di

ohesita e sovrappess: 40 ore di supenisione

Marzo 2005 - Febbraio 2006
CTS Centro di Terapia Strategica

Scuola di comunicazione e problem solving strategico
Aftestato di pariecipazione al Masler

Febbraio 2005
Universita Cattolica Sacro Cuore

Assertivila: esprassione della menle relazionale
Aliestalo di partecipazione al corso

Marzo 2004 - Gennaio 2005
CTC Centro di Formazione Manageriale ¢ Gestione d'Impress

(Gesbone dei processi formalivi
Ahestato i partecipazions al Master

Maggic 2004
SDA Boceoni

Diversity: La diversita come valore, L'asseriivila al femminile
Affestato i partecipazions al corso

Dicambee 2003
CTC Centro di Formazions Managerale o Gestions d'impresa



formazione

» Princpall maberie | abilith
professionali nggetto dell studio
« Quaiifica conseguita

+ Date

» Mome & lips & stibuls & isnizione o
formazang

* Principail matenea / abilta
professional oggetto dello studio
Cualifica conseguita

+ Dale

« Moeme & lipo di islulo di istruzions o
formazione

+ Principali materie | abilith
professionali opgetio delo studc

* Qualifica conseguita

* Indirizzo

» Titolo defia lesi e relaton:

s Livello nelia classificazions nazionak

* Dale

* Mome & fipo df istitubo & istruzions o
formanone

* Principali materie / abiita
professionai oggetto dello studia

« Qualifica conseguita

* Dale

* Mome & lipo di isfilulo di isiruzione o
formaziona

* Qualifica conseguita

+ Livelly nefla classificazione nazionale

Faging £ - Cumculim vize ol
Centis B

Capacitd empatica, competenza comunicaliva e gesbone delie emogioni
Abestato di partecipazions al corso

Magaio 2003
Didasco DCA

Aszartivitd & disturbi del comportamento alimentane
Attestato di panecipazione al corso

Sattembre 1998 - Luglio 2002
Universits degli studi di Bologna, Facolta di Scienze defa Formazione

Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Educazione & Formazione degli adulti

Lauraa In Scienze dell'Educazions (Vecchis ordinamento)

Esperio rei processi fommativ

‘Digabili: mbegrazions sociale. Scusla, Formarzione Professionale, Lavors”, Relators; Prof
Virosio Capecchi

107110

Giugno — Seflembre 2000
Ceniro di Formazions 1AL Emilia Romagna

Bupponio al coordinamenio ¢ aka progettazions di corsi di formazione professionall, fuloraggio
daula

Tirocindo di 400 ore

Settembre 1531 - Lugio 1995

Liceo Ginnasio Stalale con Sezione Scenlifica “xX\" Aprile, Porogrearo (VE)
Matunta scientfica

42160



ULTERIOR! INFORMAZIONI

COMUNICAZIONI A 25-28 Novembre 2010
CONVEGNI Corso Residenziale AISF-SIGE "Nutrizions & malsttie del fegalo e gastroantensiogiche”
Titolo relazione: | colloquio motivazionale

27-28 Marzo 2015

Congresso Nazionale AIDAP 2015 || traftamento ded obesita e del diabete basato sulla

modificazione dello stile & vita: progressi, nuowi onzzond @ cas clincl™

mhﬁmhﬁm: Strategie @ procedure per ingaggiare il paziente nella modificazions dello
vita

24 Maggio 2014
Convegno AIDAP “Modificazione dello stile di vila nella gestione dell'obesita & oel diabete:
progressi & sfide fulure”

Titolo relazione; Strategie per aumentare la motivaziona del paziente a modificare lo stile
di vita

5 Maggio 2012

Cenvegno Conglunto Sezionl Regicnali $1D - AMD 2012 “Crganzrazione dell assistenza
diabetciogia in Emiia Romagna™

Titolo relazione: La metivazione all'attivit fisica

1 Dicembre 2011

%Il Congressa Mazionale Unicne Htaliana per la Pneumologia il sistema dalle cure
respiratorie: fa rele pneumologia ed | percorsi assistenziall’

Titolo relazione: La comunicazione positiva e il counseling in pneumologia

T Maggio 2010

Congresso 510 - AMD Regione Emilia Romagna
Titolo relazione: Assertivita & camblamanto

PusBLICAZION! Autore di 16 pubblicazioni scientifiche

Al sensi & per affefo del regolarmento (UE) 2016679 DEL PARLAMENTO EUROPEQ E DEL CONSIGLIO DEL 27 aprile 2016 reialivo ails
prodszions delle persone fisiche con nguardo af tratfamento dei dali personal, autorizzo & lralfamento del dafi @ delle informazioni
contenute nel cumiculum wise & fini del procedimento ECM, consapevole che i Cv vermd incluso nelfallegalo aifaio defla vafidazione
della richiesta di accraditamento, @ che sard visibie nefla Banca Dati del sio ECM, accessihie a futti gt ufenti @ tramite INTERNET (motor
df ricerca). Auforizzo alfresi i trattamendo ai fini della frasmissione (successive allo svoigimento deevenio farmativa) alle Commissiong
Nazionale per l8 Formazione Confinua”

oty 2L Q1 {2923
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