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ALLEGATO 4) 
 

FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  BELTRAMI SARA 

Indirizzo  VIA MARX 20, 42124 REGGIO EMILIA 

 
Nazionalità  Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  DA LUGLIO 2021 A TUTT’OGGI  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Marketing Medico, ERMES MARKETING OÜ 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di comunicazione sanitaria 
• Tipo di impiego  Freelance 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Copywriter, redazione di contenuti per siti, social media, newsletter in 
ambito sanitario. 

 
• Date (da – a)  DA LUGLIO 2021 A TUTT’OGGI  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 TravelEdventures Travelmania GmbH 
Wolfernstrasse 46- 4400 Steyr Austria 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione europea 
• Tipo di impiego  Freelance 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Copywriter, redazione di contenuti informativi ed esplicativi sulla 
progettazione europea.  

 
• Date (da – a)  DA MAGGIO 2020 A TUTT’OGGI  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Copywriter, consulente di comunicazione e project coordinator. 

• Tipo di azienda o settore  Progettazione, formazione, comunicazione 
• Tipo di impiego  Freelance 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaboro con aziende, Università e professionisti per la realizzazione e 
il coordinamento di progetti e strategie di comunicazione, con focus in 
ambito sanitario e “Welfare”. Mi occupo di stesura di articoli, materiale 
informativo, campagne di comunicazione, contenuti social e comunicati 
stampa. Sono inoltre project designer & editor in ambito salute. Non mi 
occupo soltanto di scrivere e candidare i progetti, ma anche di 
coordinare la fase di disseminazione, aspetto chiave della gestione 
progettuale, attraverso piani editoriali personalizzati. Un lavoro ampio 
che include la ricerca di informazioni e la pianificazione di strategie di 
comunicazione evidence based. Ho lavorato inoltre ad Accreditamenti 
VET, Piani di internazionalizzazione, Abstract progettuali.  
Gestione e scrittura di progetti, dalla candidatura ai rapporti con i 
partner, su Horizon 2020, Erasmus+, Europa per i Cittadini, Bandi di 
Cooperazione Regionale, PNRR e Bandi locali proposti da fondazioni o 
Comuni/territori. Ho seguito inoltre i progetti di formazione/educazione 
per aziende come “il Post” e Italo Treno. 

   
 

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2021 A MARZO 2023 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 il Post -Via degli Olivetani 10/12 

20123 Milano (MI) 
• Tipo di azienda o settore  Quotidiano nazionale online 

• Tipo di impiego  Project designer & coordinator (collaboratrice) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Design, gestione e coordinamento dei progetti di formazione “La Scuola 

de il Post”, dalla definizione dei contenuti alla gestione 
dell'organizzazione, della comunicazione e del customer care. 

 
• Date (da – a)  DA GENNAIO 2022 A GIUGNO 2022  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Lunasia Edizioni 
Via della Bufalotta, 378, 00139 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice 
• Tipo di impiego  Autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ho scritto numerosi articoli di approfondimento per il mensile Bio 
Magazine, rivista dedicata alla salute.  

 
• Date (da – a)  DA MAGGIO 2020 A DICEMBRE 2020  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Sinergie Soc. Cons. a r.l.  
Via Martiri di Cervarolo 74/10, 42122 RE 

• Tipo di azienda o settore  Ente di progettazione e formazione 
• Tipo di impiego  Project Coordinator (collaboratrice) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione e coordinamento progettuale. Exploitation & Upscaling di 
progetti europei, Business Model, Segmentazione target ai fini della 
progettazione per bandi a programmazione comunitaria; redazione di 
proposte progettuali Horizon Europe ed Erasmus+; rapporti con i 
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partner internazionali, redazione di articoli e report. 
 

• Date (da – a)  DA AGOSTO 2006 A APRILE 2020 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Embassy Freight Services - Italy 

via Mansfield 1A - 43122 Parma 
• Tipo di azienda o settore  Freight Forwarding 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Key Account Manager (dipendente) 
(Oggi General Noli) Nell’ambito del freight forwarding ho implementato 
strategie di vendita, fidelizzando clienti e top clients, con un servizio 
sempre orientato al cliente. Ho costruito sinergie con agenti in tutto il 
mondo al fine della progettazione di cross trade shipments. Gestione 
shipping; Business development; Gestione Top Clients; Coordinamento 
progetti cross trade e gestione dinamiche tra reparto sales e operativo. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2020 - Giugno 2020 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Europrogettazione Master Class,  

Scuola di Europrogettazione Mattia Di Tommaso 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Introduzione all’europrogettazione.  
Fondi Europei diretti ed indiretti 
La progettazione europea e cosa fa l’europrogettista 
Project Cycle Management e come trasformare un’idea in un progetto 
Programma Erasmus Plus 
Programma Erasmus Plus – Mobilità individuale 
Programma Erasmus Plus – Partnenariati Strategici 
Programma Erasmus Plus – Dialogo Strutturato 
Fondi Europei per lo Sport 
Programma Europa per i Cittadini e Corpo Europeo di Solidarietà 
Fondi europei per la Cultura e Creatività 
Fondi Europei per la Ricerca Scientifica e Tecnologica e per le piccole 
e medie imprese 
Rights, Equality and Citizenship Programme 
Fondi Europei per l’Ambiente, Bandi Nazionali e Regionali 
Strategie di Comunicazione di un progetto europeo 
Relazioni internazionali e rapporti con partner stranieri 

• Qualifica conseguita  Master Europrogettazione 
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Giugno 2019 - Ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 EUROPE PROJECT FORUM Foundation Vinkenstraat 79 HS,  
1013JM, Amsterdam- NL 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Programmazione dei Fondi europei  
Programmi europei e Istituzioni UE 
Metodologia PCM Project-Cycle Management 
Il Nuovo Quadro Logico 
Focus sui principali Programmi a Gestione Diretta 
Progettazione esecutiva, Tecniche e metodi 
I Documenti di riferimento e le Fonti d’informazione 
Scrivere un progetto di successo – PM2 Project Management 
Methodology 
La Matrice di Finanziabilità 
La Partnership internazionale 
La Strutturazione del Progetto – Il Budget 
EU Project management – Gestione del progetto 
Monitoraggio – Valutazione – Sostenibilità 
Case histories e best practices 
Esercitazioni laboratoriali e Test 
Comunicazione e Disseminazione del progetto e dei risultati 
Rendicontazione dei progetti europei 
Gestione dei rapporti con la Commissione Europea 
Comunicazione e Social Media strategy per i progetti europei 
Project Work finale 

• Qualifica conseguita  Master Europrogettazione Plus®  
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente) 

  
 
 
 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Bruxelles, European Parliament, “Winter school- Europa delle 
Possibilità, Scuola di Politiche Europee 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 - Storia e funzionamento dell'UE; 
- Media & UE; 
- Riforma del Regolamento di Dublino; 
- Economia Circolare; 
- Fondi Europei diretti e indiretti; 
- Europrogettazione. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente) 
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• Date (da – a)  2001-2006 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Superiore Liceale “Matilde di Canossa”  

18, Via Makallè, 42124 Reggio Emilia 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 L’indirizzo prevede lo studio di tre lingue straniere moderne (inglese, 
francese, spagnolo), di una lingua antica, il latino, e potenzia l’area 
scientifica. Abilità: 
– Saper argomentare in modo autonomo e fondato nelle lingue studiate; 
– Saper leggere, interpretare, usare testi e registri linguistici antichi e 
moderni; 
– Saper usare linguaggi settoriali; 
– Saper utilizzare i modelli logico-matematici e chimico-fisica 

• Qualifica conseguita  Diploma di liceo linguistico 
   

   
   
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE PERSONALI   

Acquisite nel corso 
della vita e della 
carriera ma non 

necessariamente 
riconosciute da 

certificati e diplomi 
ufficiali 

  	
	
Ho	frequentato	un	corso	di	Social	Media	Marketing	promosso	e	
patrocinato	dalla	Regione	Emilia	Romagna	e	in	seguito	ho	ottenuto	
la	certificazione	Google.	Ho	avuto	la	fortuna	di	collaborare	con	
alcuni	tra	i	più	esperti	social	media	manager	nell’ambito	di	attivismo	
e	comunicazione	sanitaria.	Questo	mi	ha	permesso	di	acquisire	un	
know	how	basato	direttamente	sulla	pratica	sul	campo.		
Inoltre	ho	partecipato	come	organizzatore	e/o	relatore	a	decine	di	
convegni	e	conferenze	in	ambito	salute	ed	endometriosi,	a	livello	
nazionale	ed	internazionale.	(si	veda	allegato	5	“CV	Summary”) 

 
PRIMA LINGUA I ITALIANO, MADRELINGUA 

 
ALTRE LINGUE 

                                                      Inglese, Francese, Spagnolo, Tedesco 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione 

orale 
 buono 
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  FRANCESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione 

orale 
 buono 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 buono 

 
  TEDESCO 

• Capacità di lettura  elementare 
• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione 
orale 

 elementare 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la 

comunicazione è 
importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

  
 
La mia esperienza in ambito europeo inizia nel 2017 quando per ragioni 
di attivismo e impegno civico inizio a frequentare regolarmente il 
Parlamento Europeo per interagire con i membri del Parlamento 
rispetto a temi riguardanti la salute, anche attraverso progetti europei. 
Dal 2018 al 2019 ho partecipato a progetti tra Parigi, Lisbona e 
Bruxelles dove ho avuto la possibilità di toccare con mano il 
funzionamento dei finanziamenti europei, cominciando a maturare 
l’idea di poter applicare i miei interessi e le mie passioni a questo 
settore. Questo mi ha permesso di confrontarmi con realtà ed enti 
diversi acquisendo le migliori pratiche in termini di patients’ advocacy 
ed awareness, in materia di salute. (si veda allegato 5 “CV Summary”) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad 

es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 

  
 
 
Nel 2019 ho frequentato la scuola di politiche europee a Bruxelles e ho 
completato con successo il primo master in Europrogettazione, e a fine 
2019 è subito arrivato il primo ingaggio per scrivere progetti di 
formazione in ambito Erasmus+ settore educazione. Quando ho capito 
che avrei potuto trasformare la mia passione in una professione, ho 
lasciato la mia carriera di Key Account Manager per una multinazionale 
e ho iniziato a specializzarmi sempre di più nel campo della 
progettazione e della comunicazione sanitaria. Da allora ho continuato 
la mia formazione e ho scritto, vinto e coordinato ormai decine di 
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progetti per conto di enti diversi (si veda allegato 5 “CV Summary”), 
gestendo la mobilità dei partner stranieri, il coordinamento di corsi di 
formazione e lo sviluppo dei documenti ai fini della rendicontazione 
(report, piani, documenti amministrativi ecc.). 
Dal 2012 inoltre partecipo come volontaria all’ideazione e 
all’implementazione di progetti sanitari no profit, anche in ambito 
formazione professionale sanitaria a livello nazionale e mi occupo di 
politiche sanitarie. Da anni scrivo per riviste e blog in ambito sanitario e 
divulgativo, anche per associazioni nazionali, e ho partecipato come 
relatrice e/o organizzatore a numerosi congressi, conferenze 
nell’ambito endometriosi. Infine la mia carriera da giocatrice di basket 
professionista, mi ha insegnato moltissimo sull'importanza di lavorare in 
team e avere una visione proattiva delle soluzioni da proporre al cliente. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 ▪ Office, PowerPoint, Excel, Word, Outlook, Keynote,  
▪ Microsoft Windows & Mac Os 
▪ Social Media : all (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn). 
▪ WordPress 
▪ Gestionali come SGA, Mapp, Slack e Trello 
▪ Tutto il Pacchetto gestione Google Drive 

 
Acquisiti per ragioni professionali.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

 Il filo conduttore della mia vita è sempre stata la scrittura, ho sempre 
scritto fin da ragazzina, e poi da adulta, per pensare, progettare e 
spiegare bene le cose. Ho sempre usato le parole scritte, per mettere 
ordine nel caos, creare nuove realtà e raccontarle bene. Ho esplorato la 
scrittura giornalistica e quella creativa, grazie alla mia esperienza 
lavorativa nella redazione de “il Post” e con la mia passione per la 
divulgazione sanitaria. Per lavoro oggi scrivo cose anche per 
raccontare la salute alle persone in modo semplice.  

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate. 

  
Ho fondato un blog di informazione sanitaria e ho seguito diverse 
campagne sulla salute femminile tra le quali la petizione regionale 
"Endometriosi: firma adesso!", di cui sono promotrice, e redattrice della 
proposta politica, e la prima campagna lavorativa sull’endometriosi per 
l’azienda Italo Treno. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente  B, automunita. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Per referenze:  
Elena Zacchetti, Vicedirettrice il Post 
Dott.ssa Maria Celeste Esposto, fondatrice e presidente “Endo-Care” 
Giovanni Pede, Responsabile Sinergie formazione, ricerca e sviluppo 
Mariano Volta , Responsible for EU Affairs and Director of Active 
Citizenship Network 
Juri Tiberti, Branch Manager General Noli 

 
 

ALLEGATI  A1, A2, A3, A4, A5 
 

 
Data   19.05.2023      Firma 
 
 
 

 


