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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Brunetti Alessia 

 

 

Via Col di Lana 5, 01100 Viterbo (Italia)  

 3200864266     

 alessia.brunetti@xfragile.net  

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Settembre 2024 Docente di sostegno didattico presso Liceo Caravaggio Milano – assunzione a 
tempo indeterminato – vincitrice  Concorso ordinario 2023 Scuola secondaria 
di primo e secondo grado (Decreto legge 25 maggio 2021, n.73 art.59 comma 
11) 

Maggio 2024  Docente a contratto Università della Tuscia con incarico per conduzione 
laboratorio sui disturbi comportamentali nell’ambito del X ciclo TFA per 
Sostegno Didattico Alunni con disabilità – scuola secondaria secondo grado  
 

Settembre 2023 – giugno 
2024  
 

Docente di sostegno didattico alunni con disabilità con incarico anno 
scolastico 2022-2023 presso IIS Francesco Orioli (VT) 

Ottobre 2021 – data 
attuale 

Membro del collettivo Acrobati dell’educazione  autore della rubrica 
“Riflessioni” della rivista “Lavoro Sociale” di Erickson 
 

Settembre 2022 – giugno 
2022 
 

Docente di sostegno didattico alunni con disabilità con incarico anno 
scolastico 2022-2023 presso IIS Farnese di Caprarola (VT) 

Gennaio 2022 – giugno 
2022 

Docente corso di formazione insegnanti di 21ore “insieme per la sindrome x 
fragile” codice identificativo MIUR 101169 
 

Settembre 2021 – 
ottobre 2021 

Docente corso di formazione insegnanti di 21 ore “gestire i comportamenti 
problema nella sindrome x fragile” codice identificativo MIUR 93028 
 

Maggio 2021 – giugno 
2021 

Docente corso di formazione per insegnanti di 21 ore “Migliorare gli 
apprendimenti di persone con sindrome x fragile” codice identificativo MIUR 
58657 
 

Maggio 2021 – giugno 
2021 

Docente corso di formazione insegnanti di 21 ore “gestire i comportamenti 
problema nella sindrome x fragile” codice identificativo MIUR 58647 
 

Maggio 2021 – giugno 
2021 
 

Docente corso di formazione insegnanti di 21 ore “Consociamo la Sindrome X 
Fragile e miglioriamo l’inclusione a scuola” codice identificativo MIUR 58653 
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Agosto 2019 – aprile 
2021 

Responsabile progetto “IntegRare” per Uniamo Federazione Italiana Malattie 
Rare, finanziato su bando del MLPS  
 

Giugno 2019 – giugno 
2021 

Consigliera 
Comitato esecutivo  
Consulta Comunale del Volontariato – Comune di Viterbo 
https://www.comune.viterbo.it/viterbo/index.php 
 

Aprile 2019 – agosto 
2021 

Consigliera  
Uniamo Federazione Italiana Malattie Rare 
www.uniamo.org  
 

Marzo 2019 – alla data  

attuale  

Presidente  
Fondazione Oltre Noi 
www.fondazioneoltrenoi.it 
 

Giugno 2018 – alla data 
attuale  

Membro gruppo scuola Federazione Italiana Superamento dell’Handicap 
(FISH)  
www.fishonlus.it   
 

Aprile 2017 – alla data 
attuale  

Referente per l’Associazione Italiana Sindrome X Fragile presso lo European 
Fragile X Network  
www.fragilex.eu  
 

Aprile 2017–alla data 
attuale  

Presidente 
Associazione Italiana Sindrome X Fragile APS, Piazza Lima 1, 20124 Milano 
(Italia) www.xfragile.net. 
 
Nell’ambito di tale attività, ho svolto e sto svolgendo attività di ideazione, 
progettazione, coordinamento e rendicontazione dei seguenti progetti: 

• 2023: a) Redazione proposta di un Dottorato di ricerca triennale su 
Sindrome X Fragile presso Università di Roma Tre per la sistematizzazione 
della letteratura su Sindrome X Fragile e inclusione sociale; b) Gruppo di 
empowerment adolescenti con Sindrome X Fragile in collaborazione con 
OPBG; c) Formazione X Inclusione: corsi di formazione per docenti di persone 
con Sindrome X Fragile accreditati presso il MIUR, in collaborazione con 
Agenzia Nazionale Disabilità e Lavoro (ANDEL), Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù (OPBG), Centro per i diritti e la vita indipendente (DIVI) Università di 
Torino; d) progetto Erasmus +; e) rinnovo convenzione con il CEMI del 
Policlinico Agostino Gemelli di Roma per la realizzazione del primo centro 
clinico in Italia per adulti con x fragile e persone con Premutazione; f) Contesti 
di classe, progetto realizzato in collaborazione con Edizioni Erickson; g) 
Summer school per famiglie e persone con Sindrome X Fragile in Trentino dal 
1 all’8 luglio 2023; 

• 2022: a) Convenzione con il reparto di neuropsichiatria dell’OPBG per la 
Day Hospital persone con Sindrome X Fragile e premutazioni in età pediatrica; 
b) Formazione X Inclusione, corsi per docenti di persone con sindrome X Fragile 
accreditati presso il MIUR; c) Contesti di classe, in collaborazione con Edizioni 
Erickson; d) richiesta e riconoscimento di fondi strutturali Erasmus + per 

http://www.uniamo.org/portfolio-items/integrare/
https://www.comune.viterbo.it/viterbo/index.php/descrizione/2295-consulta-del-volontariato
https://www.comune.viterbo.it/viterbo/index.php
http://www.uniamo.org/
http://www.fishonlus.it/
http://www.fragilex.eu/
http://www.xfragile.net/
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PUBBLICAZIONI 

  

attivazione, fino al 2027, di un mese di tirocinio lavorativo a Malta per 
neodiplomati con Sindrome X Fragile; e) convenzione con Agenzia Nazionale 
Disabilità e Lavoro (ANDEL) per la formazione e l’avvio al lavoro di persone 
con Sindrome X Fragile; 

• 2021: a) costituzione, insieme ad altre 16 associazioni di persone e 
familiari di persone con Sindrome X Fragile, della FRAGILE X INTERNATIONAL 
www.fraxi.org, la più grande associazione di persone e familiari con Sindrome 
X Fragile del mondo; b) Formazione X Inclusione, corsi di formazione per 
insegnanti di persone con Sindrome X Fragile; c) Contesti di classe, in 
collaborazione con Erickson; d) progetto “Mettici una X” in collaborazione con 
IRS (Istituto Ricerche Sociali) di Milano per rilevare la situazione di occupazione 
di persone con Sindrome X Fragile in Italia;  

• 2020: a) partecipazione all’Unità di Crisi ANFFAS per la gestione delle 
problematiche insorte con la Pandemia; b) accreditamento della Associazione 
presso il MIUR come Ente di formazione per docenti c) webinar per 
socializzazione e auto mutuo aiuto persone con X Fragile e famiglie; d) 
Formazione X Inclusione, corsi di formazione per docenti di persone con 
Sindrome X Fragile; e) Contesti di Classe in collaborazione con Edizioni Erickson;  

• 2019: a) partecipazione e vincita Bando Erasmus + per l’attivazione di 
tirocini lavorativi all’estero per persone con Sindrome X Fragile; b)  
convenzione con il CEMI del Policlinico Agostino Gemelli di Roma per la 
realizzazione del primo centro clinico in Italia per adulti con Sindrome X 
Fragile e persone con Premutazione;  

• 2018: a) ideazione progetto Formazione X Inclusione, vincitore rispetto al 
bando Tavola Valdese, con realizzazione di 180 ore di formazione docenti in 8 
regioni Italiane nell’anno scolastico 2018/2019, mirate ad ottenere il 
riconoscimento presso il MIUR; b) Summer School 2018; 

• 2017: a) prima Summer School per persone e famiglie con Sindrome X 
Fragile, tenutasi a Viterbo; b) attivazione servizio di consulenza legale alle 
persone e famiglie con Sindrome X Fragile; c) realizzazione webinar “la forza 
della Fragilità” in collaborazione con Centro sudi Erickson in occasione della 
giornata europea della Sindrome X Fragile; d) progetto Vedo Curriculum per la 
realizzazione di bilanci di competenze e curriculum in formato video per 
evidenziare la “percentuale di validità” delle persone con Sindrome X Fragile;  
 

21-22-23 marzo 2017  Docenza corso di formazione di 7,30 ore per docenti su Sindrome X Fragile su 
incarico dell’ITSSET “Emanuela Loi” di Nettuno 
 

8 Mar. 2004–31 mar. 
2022 

Impiegato d'ufficio/Impiegata d'ufficio 
Banca Monte dei Paschi di Siena Spa 
Piazza Salimbeni 3, 53100 Siena (Italia)  
www.mps.it 

  

Novembre 2021 Introduzione testo di Lara Usberghi “le avventure di Leopoldo” (2021), 
Trento, Erickson Live 

 

http://www.fraxi.org/
http://www.mps.it/#_blank
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

Settembre 2021 Prefazione e introduzione testo “più forti dell’X Fragile” (2021), Trento, 
Erickson  

 

Giugno 2019  Postfazione al testo “I racconti di Hippox” (2019), Trento, Erickson Live  

Ottobre 2015 “Giorno dopo giorno – crescere insieme ad una persona con sindrome x 
fragile” (2015), Trento, Erickson 
 
 

 

Giugno 2024  Abilitazione insegnamento classe di concorso A018   

Febbraio 2024  Certificato Cambridge C1 Advanced   

Ottobre 2023 Dottoranda di ricerca in pedagogia sociale presso Università 
Pontificia Salesiana 
 

 

Luglio 2022 Specializzazione in Sostegno Didattico per alunni con disabilità 
presso l’Università di Roma Tre  
 

 

Settembre 2021  Idonea e iscritta al corso di laurea magistrale in Scienze della 
Formazione Primaria presso l’Università di Roma Tre 
 

 

Marzo 2021 Laurea Magistrale in scienze pedagogiche e scienze 
dell'educazione degli adulti e della formazione continua presso 
Università di Roma Tre con tesi dal titolo “Dire X Fragile”, relatore 
prof. Fabio Bocci, correlatore prof. Andrea Canevaro, con la 
votazione di centodieci su centodieci e lode (110/110 e lode). 
 

 

Marzo 2020 Master di II livello in Patient Advocacy Management presso l’Alta 
scuola di economia e management dei sistemi sanitari presso 
l’Università Cattolica del sacro Cuore  
 

 

Gennaio 2021 Percorso FIT Percorso Formativo per l'acquisizione di 24 CFU 
(PeF24) regolamento 2019/2020 presso l’Università di Roma Tre 
 

 

Dicembre 2019 Certificato Cambridge B2 FIRST CERTIFICATE   

6 Mag. 16–27 Mag. 16 Attestato di frequenza corso "alfabetizzazione LIS" 
Università di Roma TRE, ROMA (Italia) 
 

 

Marzo 2000 Preliminary English Test – Pass with merit   
University of Cambridge   
Certificate n. 4041808 
 

 

Febbraio  2003 Laurea Magistrale in Giurisprudenza con votazione di 110/110 
Università degli Studi di Siena 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 
 
Viterbo, 12.11.2024 
 
In fede  

 

1 Ott. 97–1 Apr. 98 Vincitrice borsa di studio Erasmus di 6 mesi presso l'Università di 
Warwick (UK) 
 

 


