Curriculum Vitae

X@uropass

INFORMAZIONI PERSONALI Dott. Zaccheo Pirani

www.centrometodi.it

Psicologo Psicoterapeuta iscritto al'Ordine dellEmilia Romagna, n°® 3673

Q
<

ESPERIENZA
PROFESSIONALE 1

da 2008 Psicoterapeuta
Psicologo Psicoterapeuta

. Direttore di “Metodi” - Centro di Psicoterapia Strategica e Relazionale
Metodologie adottate: Emdr, Psicoterapia Strategica Breve, Ipnosi, Metodi Attivi, Schema
Therapy

. Si occupa di

Disturbo Post Traumatico da Stress
Disturbi d'ansi
Eobie
Terapia di i
Disturbi il . -
Fissazioni e ossessioni
Disordini alimentari
Disturbi dell
Di i li
Problemi relazionali in differenti ambiti
Disturbi | Ll -
. Attivita di Supervisione per Psicoterapeuti

Settore Psicoterapia, Coaching, Supervisione clinica

da 2008 a 2011 Conduttore di Gruppi in Comunita Terapeutiche
Conduttore di laboratori teatrali, espressivi, autobiografici
Comunita per il Trattamento dei Problemi Alcol-correlati, (Opera Marella)

Settore Comunita terapeutiche, Gruppi di Crescita Personale, Formazione, Teatro-Terapia

da 2005a 2010 Psicologo Consulente in Orientamento Professionale

Operatore presso i Centri per I''mpiego della provincia di Bologna
per Futura, Conform, Aster

Settore Orientamento professionale, Coaching
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da 2004 Formatore
Docente per Centri di Formazione Professionale e Aziende (tra i quali Cerform,Futura,STC Arezzo)
sui temi : Comunicazione, Problem Solving Strategico, Orientamento Scolastico, Orientamento
Professionale, Costruzione e crescita della Carriera lavorativa, Resilienza, Sviluppo delle capacita
relazionali, Lavoro in gruppo, Comunicazione digitale.
Dal 2012 coordinatore di “Scuola di Emozioni - Psicologia, dalla Teoria alla Pratica”
tra i corsi di Scuola di Emozioni:
“Conoscersi” - “Felici di Incontrarti” - “Relazioni” - “Affrontare la crisi” - “Emozioni” - “Relax”
. Formatore
Settore Formazione Aziendale e Professionale, Crescita personale, Comunicazione e
Comunicazione Digitale, Psicoterapia, Formazione con Metodi Attivi
ISTRUZIONE E FORMAZIONE Il
2023 Training in Psicoterapia Sensomotoria Il livello
2022-2023 Master in tecniche di regolazione delle Emozioni

2019 Training avanzato EMDR
Corso di formazione avanzato in lavoro con la complessita delle difese nella terapia EMDR
Neurofeedback Dinamico non Lineare
Corso Advanced di formazione per Neurotrainer

2018 Training in Psicoterapia Sensomotoria | livello
Corso di formazione in disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e ricordi traumatici
Training in Ipnosi e tecnica induttiva
Titolo di professionista sanitario esperto in induzione ipnotica

2016-2017

Schema Therapy per Bambini e Adolescenti

Istituto Scienze Cognitive — Firenze
Con il Dr. Christof Loose

. Applicazione della Psicoterapia e del modello Schema Therapy con Bambini e
Adolescenti

. Diagnosi e intervento su problematiche di personalita in eta evolutiva

. Utilizzo del gioco e di strumenti specifici per le varie fasce d'eta

. Parent Training

2016 Training in Schema Therapy

Istituto Scienze Cognitive — Firenze
coordinatore Dott. Alessandro Carmelita
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2015

2015

2014

2013

2012

Curriculum Vitae Dott. Zaccheo Pirani

Diagnosi e applicazione del Modello Integrato Schema Therapy in Psicoterapia
Diagnosi e intervento su Disturbi di Personalita

Teoria e Applicazione di tecniche cognitive

Teoria e Applicazione di tecniche relazionali

Teoria e Applicazione di tecniche comportamentali

Teoria e Applicazione di tecniche immaginative

Externship e Core Skills Training in Terapia di Coppia Focalizzata sulle Emozioni

Istituto Scienze Cognitive — Firenze — Roma
Dott.ssa Sue Johnson - Dott.ssa Zoya Simakhodskaya

. Lettura dei Problemi di Coppia da una prospettiva della Teoria Sistemica e
dell'Attaccamento

. Supporto alla coppia nel rielaborare le reazioni emotive

. disinnesco dei cicli interattivi negativi

. Costruzione di una comunicazione emozionale sicura

Master in Psicoterapia Mansionale Integrata

Centro Italiano Sessuologia — Bologna

. Diagnosi Sessuologica e Applicazione delle Tecniche Mansionali

Master in Tecniche di Rilassamento

Associazione Psicologi Lombardi — Milano

. Training Autogeno

. Ipnosi Rapida

. Rilassamento Neuromuscolare Progressivo di Jacobson
. Mindfullness

. Biofeedback

. Pnl

Master in Ipnosi e Psicoterapia Eriksoniana

Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Eriksoniana — Roma
coordinatore Prof. C. Loriedo

. Tecniche dirette e indirette nella psicoterapia ipnotica
. Uso del linguaggio analogico e osservazione del comportamento non verbale
. Rapport, Induzione di Trance, Interventi psicoterapeutici

Abilitazione livello | e Il in EMDR

EMDR ltalia
coordinatrice Isabel Fernandez

. Trattamenti di Disturbo Post-Traumatico da stress e nell'ambito della psicotraumatologia
con Eye Movement Desensitization and Reprocessing.

Diploma di Specializzazione in Conduttore di Gruppi con Metodi Attivi (4 anni)

Scuola di Specializzazione in Psicodramma Classico Moreniano
coordinatore Prof Giovanni Boria
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. Psicodramma classico, Sociodramma
. Conduzione di gruppi per Formazione e Crescita Personale

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica (4 anni)

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica - Arezzo
fondata da Giorgio Nardone e Paul Watzlawick

Corso di perfezionamento in "Tecniche di colloquio nella psicologia

dell'orientamento e nel career development: colloquio di orientamento,
bilancio di competenze, career counseling, tutoring potenziato e coaching"

Universita di Firenze
Coordinato dalla Prof. Annamaria Di Fabio

Seconda Laurea in Tecnologo della Comunicazione Audiovisiva e Multimediale (3 anni)
(classe Scienze della Comunicazione)

Universita degli Studi di Ferrara

= Tesi in "l Linguaggi del Teatro d'Impresa”. Relatore Prof. Paolo Vergnani.
Corso di perfezionamento in "Tutor dell’ Apprendimento”

Universita di Padova

Coordinato dalla Prof. Rossana De Beni

Corso di perfezionamento in "Orientamento Formativo"

Universita di Padova
Coordinato dal Prof. Salvatore Soresi

Corso di perfezionamento in "Conduzione di gruppi”

Universita di Padova
Coordinato dal Prof. Marco Sambin

Corso di perfezionamento in "Gruppi Naturali e Gruppi Psicoterapeutici
Universita di Padova
Coordinato dalla Prof. Maria Grazia Fava Vizziello

Master in Psicoterapia Strategica Breve

centro di Psicoterapia Breve Strategica del Veneto, Padova
con B. Skorjanek, R. Milanese, T. Verbitz, A. Salvini.

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso la facolta di Psicologia (5 anni)

Universita degli Studi di Padova

Executive Master in Psicosociodramma delle organizzazioni aziendali
e formazione con.metodi d'azione

CTC.Bologna
con Giovanni Boria, Luigi Dotti, Mario Valzania, Andrea Cocchi, Zerka T. Moreno

Iscritto all'’Associazione EMDR ltalia e alla Societa Italiana di Ipnosi
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