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Obiettivo Professionale 

La mia figura professionale è caratterizzata dal connubio tra la formazione scientifica, con il suo 
continuo aggiornamento, e gli aspetti più commerciali legati alle mansioni dirigenziali all’interno 
dell’azienda. 

Esperienza Lavorativa 

Export Manager e Coordinatrice delle Attività Commerciali 
HELAN Cosmesi di Laboratorio s.r.l. 
2005 – Presente 

• Coordinamento delle attività commerciali internazionali, sviluppando strategie di export per
aumentare la presenza dell'azienda sui mercati esteri.

• Sviluppo e gestione delle relazioni con i clienti esteri, assicurando un servizio clienti
eccellente e rispondendo tempestivamente alle loro esigenze.

• Identificazione di nuove opportunità di mercato e ampliamento della rete distributiva per
raggiungere nuovi segmenti di clientela.

Responsabile Corsi di Formazione e Seminari sul Prodotto Cosmetico 
HELAN Cosmesi di Laboratorio s.r.l. 
2005 – Presente 

• Organizzazione e conduzione di corsi di formazione e seminari destinati al personale
interno, alla rete vendita, alla clientela e alla stampa, con l'obiettivo di promuovere la
conoscenza e l'uso corretto dei prodotti cosmetici dell’azienda.

• Creazione di materiali didattici e presentazioni per supportare le attività formative e
garantire una comunicazione efficace delle informazioni sui prodotti.

Autrice per Tecniche Nuove 
Corsi professionali ECM e Articoli specialistici per riviste del settore Cosmetico, Dermatologico, 
Pediatrico 
2023 – presente 

• Scrittura e sviluppo di contenuti per corsi di Educazione Continua in Medicina (ECM),
contribuendo alla formazione continua dei professionisti del settore medico e farmaceutico.

Collaboratrice Editoriale 
Vivere Light, Edizioni Almo s.r.l. 



• Autrice della rubrica "Erbe, spezie &…", fornendo informazioni dettagliate e articoli su erbe
e spezie, promuovendo uno stile di vita sano e naturale

Profilo Salute, Punto Farma s.r.l. 
2018 – presente 

• Autrice di rubrica bimestrale, contribuendo con articoli su salute e benessere, e fornendo ai
lettori consigli pratici e informazioni utili.

Formazione 

Laurea in Farmacia (104/110) 
Università degli Studi di Genova - Facoltà di Farmacia 
24 Marzo 2004 

Tesi di Laurea: "Sviluppo di una linea di cosmetici destinati alla prima infanzia" 

Master in Chimica delle Molecole Odorose 
Università di Firenze – Florence Fragrance School 
Maggio – Ottobre 2023 

Summer School in Advanced Perfumery Composition 
ISIPCA – Luglio 2024 

Competenze 

• Gestione e sviluppo delle attività commerciali internazionali
• Coordinamento e formazione del personale
• Conoscenza approfondita delle normative di sicurezza dei prodotti cosmetici
• Ottime capacità di assistenza tecnica e supporto al cliente
• Eccellenti competenze comunicative e organizzative
• Competenze editoriali e di scrittura per pubblicazioni scientifiche e divulgative

Lingue 

• Italiano: Madrelingua
• Inglese: Ottimo parlato e scritto
• Francese: Ottimo parlato, mediocre scritto

Partecipazioni a Corsi, Seminari e Specializzazioni 



2008 
Aggiornamenti in Dermatologia 
Sistema Regionale ECM-CPD, Gallarate (VA) 

2009 
Corso FAD D&T, Genova 

2011 
Seminario "Efficacia, Sicurezza, Etichettatura e Pubblicità dei Cosmetici: Aspetti Innovativi e 
Nuove Responsabilità alla Luce del Regolamento 1223/09" 
SISTE, Milano 

Seminario "Oltre il Naturale: Itinerari Cosmetici sulla Sostenibilità" 
SICC, Milano 

Seminario "Cosmetico 2012: Come Trasformare le Minacce in Opportunità" 
SICC, Milano 

2012 
Workshop "Il Portale di Notifica dei Prodotti Cosmetici" 
SICC, Milano 

Congresso Nazionale SICC, Milano 

2013 
Corso "La Relazione sulla Sicurezza del Cosmetico" 
SISTE, Milano 

Formulating & Making Cosmetics – Seminari Scientifici 
SICC, Milano 

2014 
Giornata di Studio "Prodotto Cosmetico: Impatto del Regolamento Europeo sulle Aziende" 
GSISR, Milano 

Seminario "Creazione del Profumo, Scienza e Arte" 
SICC, Milano 

Corso "Prodotti Solari: Metodiche di Test, Formulazioni e Regole Internazionali" 
Eurofins Biolab S.r.l., Vimodrone (Milano) 

Seminario "Deliziare il Consumatore" 
SICC, Milano 

23/03/2018 
Seminario Ordine dei Giornalisti: “Visual Storytelling sui Social Network” 
Sala Baganza, Parma 

Interessi Personali 



Maestra di Sci con Specializzazione nell'Insegnamento ai Bambini 
1998 – 2008 

• Insegnamento dello sci ai bambini, promuovendo lo sviluppo delle loro abilità e la loro
passione per lo sport.

• Attività svolta come hobby.

             “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”    


