Curriculum Europeo

Nome

Luogo e data di nascita
Telefono

Email

Nazionalita

Indirizzo

Codice fiscale

P.IVA

Esperienza lavorativa

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Michele Angelo Rugo

Marzo — Luglio 2017
TM Consulting srl, via Guido Capelli Milano

Incarico di docenza
Supervisione dell’équipe
Risoluzione dei conflitti, team building

Gennaio 2016- gennaio 2018

Universita di Bologna (medicina e chirurgia)
Docenza universitaria

Master Universitario di 1 livello

Docente ¢ responsabile del modulo “Gli
approcci di cura ai DCA in eta giovane-adulta:
1l trattamento residenziale e semi-residenziale”

Marzo 2015 ad oggi

La Finestra Coop. Soc. Via G. Vittorio 7
Malnate (VA)

CSE

Supervisore

Supervisione dell’équipe, discussione casi
clinici

Gennaio 2015 ad oggi

Le Residenze Onlus, Porto Ceresio (VA) via
Matteotti 56

Comunita alta protezione psichiatrica “Villa
Bernocchi”, Il “Giardino” e le “ortensie”
Direttore sanitario



Principali mansioni o
responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da - a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Princiapli mansioni o responsabilita

Date (da-

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro
Tipo di azienda o
settore
Tipo di impiego

Date (da-

Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Visite psichiatriche impostazione terapie
farmacologiche, supervisione dell’équipe

Dicembre 2014 ad oggi

Fondazione Gruber (Bologna)

Residenza Gruber (comunita psichiatrica per
DCA)

Direttore sanitario e direttore generale
Coordinamento équipe e gestione della struttura

Gennaio 2014 ad oggi

Casa di cura “le terrazzze” Cunardo
Struttura sanitaria per la riabilitazione
neurologica

Consulente psichiatra

Supervisione casi clinici, somministrazione
farmacologica

Gennaio 2014- gennaio 2016

Universita di Bologna (medicina e chirurgia)
Docenza universitaria

Master Universitario di 1 livello

Docente ¢ responsabile del modulo “Gli
approcci di cura ai DCA in eta giovane-adulta:
11 trattamento residenziale e semi-residenziale”

Gennaio 2014 ad oggi

Coop Sociale Gulliver, via Albani 91 (VA)
Ambulatori di psicoterapia per il disagio sociale
Supervisore casi clinici e dinamiche di équipe
Supervisione équipe e discussione casi clinici

Gennaio 2012 a 2015

Tribunale di Varese

Medico legale psichiatrico forense
Psichiatra consulente (perito CTU)
Perizie psichiatriche

Dicembre 2011 — Dicembre 2014
Centro Gruber s.r.1., Bologna
Ambulatorio per la cura dei DCA
Psichiatra supervisore



Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita
Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Formazione dell'équipe

Settembre 2011-marzo 2013

Comunita Gregorius, Gavirate (VA)
KINETIKA

Comunita psichiatrica

Psichiatra

Colloqui, impostazione terapia farmacologica

Luglio 2011- Luglio 2012

Comunita Europea

Joint Reserche Center (JRC) Ispra (VA)
Psichiatra

Visite specialistiche, coordinamento équipe
Supervisione Gruppo Piscosociale

2011 ad oggi

Universita degli Studi dell’Insubria
Universita di Medicina e Chirurgia
Professore a contratto

Docente di “psicobiologia” corso Scienze
Motorie

2010 a oggi

IRPA (Istituto di Ricerca di Psicoanalisi
Applicata) Milano, via Gaggia 4

Scuola di specializzazione in psicoterapia per
medici e psicologi

Docente titolare di materia

Docente di “Psicoanalisi delle istituzioni II”

2010 ad oggi

SPIC (Scuola integrata di Psicoterapia e
Comunita) Busto Arsizio, via Varzi 2

Scuola di specializzazione in psicoterapia per
medici e psicologi

Docente titolare di materia

Docente di “Psicopatologia dei disturbi
alimentari”, “i disturbi di personalita”

2009 -2017

CODDESS sociale onlus

Comunita psichiatrica ad alta protezione ,via
Orto Botanico 1 Varese

Direttore sanitario

Direttore sanitario, Psichiatra

2009 - 2013



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Fondazione Casa di Riposo Bernacchi
Onlus,Gavirate (VA), via Ferrari 11

Casa di riposo

Consulente psichiatra

Diagnosi e impostazioni terapie farmacologiche
pazienti geriatrici

2009-2011

Ceresio SRL, Cuasso al monte (VA), via Casa
Mora 9

Comunita per la cura dei disturbi alimentari
“Villa Miralago”

Direttore sanitario e responsabile clinico
Psichiatra, ideatore e fondatore della struttura

2007-2009

Le Residenze Onlus, Porto Ceresio (VA) via
Matteotti 56

Comunita alta protezione psichiatrica “Villa
Bernocchi”

Psichiatra consulente

Visite psichiatriche impostazione terapie
farmacologiche, supervisione dell’équipe

Maggio — settembre 2006

Gulliver Cooperativa sociale, Varese, via
Albani 81

Formazione corsi OSS

Docente

Lezioni di psichiatria nel corso OSS

2005-2008

IPSE (Istituto Psicologico Europeo), via C.
Correnti, Varese

Scuola triennale di psicomotricita

Docente supervisore di gruppo e individuale
Docente di psichiatria e psicobiologia

2005-2015

CFPil (Centro Formazione Professionale
Inserimenti Lavorativi), Varese, via O.Rossi
Centro Formazione Professionale

Psichiatra consulente

Diagnosi e impostazione farmacologiche a
ragazzi con handicap mentale al fine di
inserimento lavorativo

2005 - 2014
Gulliver Cooperativa sociale, Varese, via
Albani 81



Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Comunita doppia diagnosi
tossicodipendenza/psichiatria/disturbi
alimentari

Psichiatra

Diagnosi, impostazioni farmacologiche,
supervisione dell’équipe

2004-2008

Areté coop soc Onlus, Varese, via Dazio
Vecchio 4

Comunita psichiatrica alta protezione “San
Martino” e media protezione “La pineta”
Psichiatra

Diagnosi, impostazioni farmacologiche,
supervisione dell’équipe

2003-2012

Liceo scientifico V. Sereni, Luino, via Lugano
19

Scuola Superiore.

Incontri sui principali disturbi dell’adolescenza
Depressione, DCA, dipendenze. Attivita di
relatore e sportello di ascolto per studenti

2002-2004

Ospedale S. Anna di Como

Azienda ospedaliera

Progetto “Individuazione precoce dei disturbi
mentali- valutazione degli interventi terapeutico
preventivi”

Attivita di ricerca

2002-2003

Residenza protetta CREST Vinago, via Santi
Gaudenzio e Biagio 36

Comunita psichiatrica per pazienti con disturbo
di personalita borderline

Medico

Guardie notturne

Giugno-settembre 2002

EFE (Ente Formativo Europeo)

Agenzia Formativa

Docente

Docente di psichiatria nel modulo igienico
sanitario nell’ambito del corso ASA “indirizzo
Alzheimer-psichiatria”

Giugno 2001- settembre 2001



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

Date (da-a)
Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni o responsabilita

ACQOF (Associazione Culturale Olga Fiorini),
Busto Arsizio, via Varzi 4

Agenzia formativa

Docente

Docente di psichiatria nel modulo igienico
sanitario nell’ambito del corso ASA “indirizzo
Alzheimer-psichiatria”

Marzo 2001

Associazione Diabetici tradatesi, Tradate
Associazione di volontariato

Docenza liceo Marie Curie

Lezione riguardo i disturbi alimentari agli
alunni

Settembre 1999- dicembre 2000

Esercito Italiano

Lancieri di Novara, Codroipo (UD)
Ufficiale medico SottoTenente

Visite mediche, organizzazione campi di
medicina d’urgenza per missioni all’estero

1999-2000

AIMA (Associazione Italiana Malattia
Alzheimer), Varese, via Giambellino 41
Associazione Onlus

Docente

Docente di psichiatria nel modulo igienico
sanitario nell’ambito del corso ASA “indirizzo
Alzheimer-psichiatria”

1996-1998

Universita di Medicina e Chirurgia di Pavia
(Laboratori di farmacologia), vai O.Rossi,
Varese

Universita

Tutor

Tutoraggio nell’area didattica-formativa di
Farmacologia e Tossicologia per i corsi di
Farmacologia dell’Universita di medicina

1995-2005

Molteplici associazioni di formazione
(ACOF;CIFA;IPSE)

Associazioni Onlus

Docente ai corsi OSS

Lezioni di psichiatria, materie mediche,
psicologia e psicoanalisi



Istruzione e formazione

Date

Datore di lavoro
Tipo di azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Tipo di azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Gennaio — dicembre 2016

ASL Bologna

ASL

Responsabile scientifico 1’evento formativo n.
1600037-1 denominato analisi di casi clinici:

supervisione

Supervisione dell’équipe, gestione casi clinici
p quip:

Gennaio — dicembre 2016
ASL Bologna
ASL

Responsabile scientifico I’evento formativo n.
1600039-1 denominato: riunioni di

macroéquipe
Supervisione dell’équipe, gestione casi clinici

Aprile 2013

Lettere e Filosofia
Universita Statale di Milano
Laurea in Filosofia

Marzo 2010- aprile 2011

Disturbi del comportamento alimentare
Universita degli Studi di Perugia dip. Filosofia
¢ ASL n°2 di Perugia

Master di 1 livello

Aprile 2011 ad oggi

Attivita di volontariato

Fondazione Giacomo Ascoli

Supervisore volontari reparto di oncologia
pediatrica ospedale F. del Ponte di Varese

Giugno 2011 ad oggi
Attivita di volontariato
Rotary Club Varese Ceresio
Socio

2010 ad oggi
Disturbi alimentari e obesita



Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

SISDCA (Societa Italiana per la cura dei
Disturbi del Comportamento Alimentare)
Socio sezione Lombardia

2009 ad oggi

Associazione psicoanalitica

A.L.L (Associazione Lacaniana Italiana)
Socio Fondatore, membro analista

2006-2008

Somministrazione, siglatura, interpretazione e
restituzione del test di Rorschach

Corso privato biennale tenuto dal dr. Salvatore
Zizolfi, autore di molti articoli inerenti il test di
Rorschach e autore del testo “Rorschach a
Norimberga” ed. Franco Angeli 2007

Utilizzo del test di Rorschach

2004-2009

Attivita di supervisione di casi clinici sottoposti
al supervisore

Dr.ssa Giovanna Di Giovanni, SLP (Scuola
lacaniana di Psicoanalisi) Milano

Attivita di formazione

2003-2004

Attacchi di panico, DCA, depressione,
dipendenze

Jonas Onlus sez. Milano

Corso di specializzazione

Gennaio-maggio 2002

Disturbi dell’alimentazione, cura, diagnosi,
trattamento dei familiari

A.B.A. (Associazione Anoressia Bulimia)
Corso di specializzazione

2002 -2010

Psicoanalisi, psicoterapia

Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (S.L.P.)
Partecipante alle attivita

Marzo 2000 — marzo 2006

Psicoanalisi

Percorso di analisi personale con dr. Massimo
Recalcati, Milano

Psicoanalista



Date (da-a)
Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Principali materie/abilita oggetto dello studio
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

MADRELINGUA

LINGUE STRANIERE
Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPENTENZE TECNICHE

2004

Psicoterapia

Albo psicoterapeuti (ordine dei medici di
Varese)

Psicoterapeuta

2004

Psichiatria

Universita degli studi dell’Insubria
Specialista in Psichiatra

1998

Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi dell’Insubria
Medico Chirurgo

1992

Liceo Scientifico

Liceo Scientifico Galileo Ferraris di Varese
Maturita scientifica

Italiano

Francese e Inglese
Buona
Buona
Buona

Utilizzo dei principali software informatici
(office, excel), somministrazione dei seguenti
tests psicologici: Paykel, Rorschach, SCL 90
EAT, EAT-2

PUBBLICAZIONI

Bellani ML, Trotti E, Pezzotta P, Gnecchi M, Uccella L, Erba P, Bellotti B, Canziani C, Rugo M,

Bellotti GG.

Condor use among Italian young people: the role of knowledge and peer pressures.
AIDS Impact-Biopsichosocial Aspects of HIV Infection. 3™ Inernational Conference. 22-25 june
1997, Melbourne, Australia. Abstract book, 1997:226 (P02).

C Callegari, S Milani, V Pace, F Baranzini, M Diurni, S Gambarini, M Rugo, S Zeroli, S Vender. La
consulenza psichiatrica nel paziente anziano istituzionalizzato: valutazione dell'attivitd di un anno.

Psichiatria di Consultazione 2002.

C Callegari, S Milani, V Pace, F Baranzini, S Oliva, S Gambarini, M Rugo, E Gualandi, S Vender.
Problemi e confronto dell'attivitd di consulenza psicogeriatrica in istituzione e nell'Ospedale

Generale. Studi di Psichiatria 2003.



10

C. Callegari, M. Rugo, N.Poloni, R. Passaro, S. Vender. Psichiatria e carcere: note di psicopatologia

sulle condotte aggressive all’interno di un’istituzione, Italian Journal of Psichopathology, marzo
2003.

Michele Rugo: “Le regole del gioco, a che gioco giochiamo?”, Convegno L.P.S.E. (Istituto
Psicologico Europeo) 3 marzo 2007, intervento: “il bullismo nel nome del padre”, atti pubblicati sul
sito internet; http://www.ipsesrl.com/_corsi/bullismo/Atti%20bullismo.pdf

Consulente per il periodico mensile “Friendly” ed. Universo, autore di scritti a carattere sociale ¢
psicologico.

Consulente per il periodico settimanale “Vivere sani e belli” ed. Didieffe, autore di scritti a carattere
sociale e psicologico.

Consulente per il periodico settimanale “Tu Style” ed. Mondadori, autore di scritti a carattere sociale
¢ psicologico.

Michele Rugo: “Urgenze in psichiatria”, testo di psichiatria per gli studenti del settore (scienze
infermieristiche, educatori professionali, O.S.S.) prefazione del Prof. Simone Vender, ed. Unicopli,
2007.

Michele Rugo: “La relazione terapeutica”, all’interno di “Il corpo in cammino”, manuale di
psicomotricitd ad uso di psicologi, medici, psicomotricisti, educatori e fisioterapisti ¢ dottori in

scienze motorie, ed. Unicopli, 2009

Michele Rugo: “Giuditta. Il corpo sofferente”, all’interno di “Ritratti della nuova clinica” a cura di
Mariela Castrillejo ed. Franco Angeli 2010

Michele Rugo, Roberto Pozzetti “Tossicodipendenza e alcolismo oggi, quale cura per il soggetto?"
ed. Di Girolamo Collana “I ciottoli” 2010

Michele Rugo, Giorgia Fracca “L’evoluzione storica del concetto di abuso” in “Paradisi artificiali”
di Mattioli, Pozzoli ed. Edicolors 2011

Michele Rugo: "Desiderio e godimento: il paradosso e il peso specifico in un caso di anoressia" in
"Desiderio e godimento tra Psicoanalisi e filosofia" Matemi 2 vol. ed. Gaalad Edizioni 2012

Michele Rugo “Il lavoro clinico con il gruppo dei genitori” all’interno di “Il nodo ¢ il cerchio” a cura
di Antonella Ramassotto ed. Franco Angeli 2013

Michele Rugo “al decennale Jonas”, all’interno di “Jonas. Dieci anni” ed. et/al 2013

Michele Rugo “Cosmopolis” recensione del film, in “Cura e soggettivazione” LETTERa n.4 ed.
Mimesis 2014

Michele Rugo, Erika Minazzi “Uno per tutti, uno per uno, la terapia residenziale dei disturbi del
comportamento alimentare” ed. Franco Angeli, Milano 2015

10
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ATTIVITA DI RELATORE:

Dal 2001 circa attivita di relatore per diverse associazioni, scuole superiori ed enti: tali relazioni
riguardano argomenti di interesse psichiatrico, psicoanalitico o di interesse sociale.
Alcuni titoli degli interventi:

Dal 2004 attivita di volontariato con I’associazione dei familiari dei malati psichici SPES di Varese,
incontri di sensibilizzazione e ascolto.

Convegno E.C.M. “Nuovi percorsi in psichiatria®, 17 giugno 2005, intervento: “Le acuzie in
psichiatria”, Vengono Inferiore (VA)

IV Convegno nazionale di Jonas, 8-9-10 luglio 2005, intervento: “Adolescenza e affettivita, la
posizione del soggetto”, Gradara (PU)

“AnoreSSia: un male d’amore” IStitutO tecniCO Commerciale Yarese incontro con i enitori OttObl‘e
3

“Il sesso come droga” Jonas Varese Onlus, incontro aperto al pubblico, maggio 2006

“Guaritori da guarire” Centro per le tossicodipendenze Gulliver, Varese, incontri aperti al pubblico
luglio 2006

“Alla ricerca del genitore ideale” Liceo scientifico “V. Sereni”, Luino Incontri serali con i genitori
degli studenti delle scuole superiori settembre 2006

“Il disagio adolescenziale” Comune di Varese (all’interno di “Varese corsi”), incontro per iscritti
novembre 2006

“Lutti, abbandoni e perdite: come andare oltre” centro per le tossicodipendenze Gulliver, Varese,
incontro aperto al pubblico luglio 2006

“Dipendere da...” centro per le tossicodipendenze Gulliver, Varese, incontro aperto al pubblico luglio
2007

“L’omosessualita” Centro territoriale permanente del Seprio, Tradate (VA), incontro per la sezione
dell’ E.D.A. maggio 2007

Convegno LP.S.E. (Istituto Psicologico Europeo) “Le regole del gioco, a che gioco giochiamo?”, 3
marzo 2007, intervento: “il bullismo nel nome del padre”, Varese

“L’arte come terapia della follia: da Van Gogh a Robbie Williams” Jonas Varese Onlus maggio
2007

IV convegno nazionale Jonas, “10 anni dopo I'ultima cena”, intervento: “Obesita, tra clinica e teoria”,
22-23-24 giugno 2007 Bologna

“Lo sballo” Comune di Varese (all’interno di “Varese corsi”), incontro per iscritti, marzo 2008
11
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“I problemi in adolescenza, genitori e figli” incontro per i dipendenti Wirphool sede di Varese, 5
maggio 2008

“Le urgenze psichiatriche”, seminario per il corso universitario di educatore professionale, 20
maggio 2008, Universita dell’Insubria, Varese

“Donne che mangiano troppo: cibo e femminilita” corso di specializzazione sui disturbi alimentari
maggio 2008, Jonas Onlus Varese

“Il cibo come droga nella modernitd” incontro aperto al pubblico, Comune di Malnate (VA) 22
ottobre 2008

“Il danno psichico delle droghe” Casa Circondariale di Como, all’interno del progetto “Gente di
parola”, incontro con i detenuti, 31 ottobre 2008

“Incontrare sempre la persona sbagliata” Comune di Varese (all’interno di “Varese corsi”), incontro
per iscritti, 5 novembre 2008

“Anoressia e bulimia, malattie d’amore” Comune di Venegono, incontro aperto al pubblico per
’assessorato alla cultura, 12 dicembre 2008

“Anoressia, bulimia, obesita: malattic modeme, malattie d’amore” Varese Professional Group,
associazione di professionisti varesini, simposio per i soci, 17 febbraio 2009

“Urgenze in psichiatria” formazione agli educatori professionali impiegati in comunita psichiatriche
ad alta protezione, Fondazione San Benedetto Varese, 24 marzo 2009

“Anoressia e bulimia, mali d’amore” incontro di sensibilizzazioni sui DCA, Associazione Kiwanis
Varese, 24 marzo 2010

“Nuovi spazi della riabilitazione, ’esperienza di Villa Miralago” convegno “Oltre I’anoressia”, Villa
Cicogna, Bisuschio (VA) 8 maggio 2010

“I lavoro con i genitori” convegno E.C.M. “Il lavoro con il gruppo monosintomatico”, Jonas onlus,
Milano 26/05/2010

“L’esperienza di Villa Miralago” convegno E.CM. “FaNe.P. Day 2010” giornata di
sensibilizzazione contro i DCA in Italia: presentazione di alcune esperienze pilota, Dipartimento

Universitario di Neuropsichiatria Infantile ospedale S. Orsola di Bologna, Bologna 20/11/2010

“Il lavoro clinico con i genitori, ’esperienza di Villa Miralago” convegno E.C.M. per medici e
pediatri di base, organizzato da Jonas Onlus Milano 22/01/2011

“Anoressia, bulimia e obesita nella giovane etd: cosa puo fare un genitore?” Conferenza per le
famiglie della Scuola Montessori di Varese, Calcinate del Pesce 13/04/2011

"Sopravvivere alla famiglia, il sintomo alimentare" convegno nazionale Jonas Onlus "Il corpo ¢ la
parola", Milano 1/10/2011
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"La gestione della sofferenza" corso di formazione volontari per l'assistenza ai bambini oncologici,
Fondazione Giacomo Ascoli, Varese 13/03/2012

"Anoressia, bulimia e obesitd nella giovane et: cosa pud fare un genitore?" intervento pubblico,
associazione di solidarieta familiare Madamadoré , Luino (VA) 23/03/2012

"Anoressia Maledimiele" intervento con gli studenti del liceo scientifico di Bisuschio (VA) con
commento del Film "Maledimiele" alla presenza del produttore Simone Bianchi, organizzato da
Rotary Club Ceresio, Bisuschio (VA) 27/04/2012

"Tutti per uno, uno per uno" convegno "Fatti e misfatti in pscioterapia” ECM per psicologi, educatori
e medici, Spic (Scuola di Psicoterapia Integrata) Busto Arsizio (VA), 20/10/2012

"Esperienza di cura integrata dei disturbi del comportamento alimentare”, convegno "La maledizione
del cibo" ECM per medici, Universita di Bologna, dipartimento di psichiatria, Bologna, 23/11/2012

"Mamma, non ho fame!" incontro con i genitori e i docenti delle scuole elementari di Arese, comitato
genitori di Arese (MI), Arese 27/11/2012

"Alcool e nuove dipendenze”, in "SOS adolescenti, pillole di saggezza per i genitori", incontro aperto
al pubblico, Comune di Merate, Merate (CO), 24/02/2013

" I criteri diagnostici del DSM e la diagnosi psicoanalitica " in "Gli attacchi di Panico tra medicina
e psicoanalisi” convegno ECM per medici di base e pediatri, Ordine dei medici di Milano, Milano
2/2/2013

"Maledimiele" intervento con gli studenti del liceo scientifico di Varese con visione e commento del
Film "Maledimiele" alla presenza del regista Marco Pozzi, Cinema Vela, Varese 12/04/2013

"I disturbi alimentari" lezione frontale al triennio della scuola di Psicomotriciti, IPSE (Istituto
Psicologico Europeo) Varese 27/04/2013

"Maledimiele" intervento con gli studenti del liceo scientifico di Luino (VA) con visione e commento
del Film "Maledimiele" alla presenza del regista Marco Pozzi, Cinema Teatro sociale, Luino
29/04/2013

"Le dinamiche gruppali dell'équipe, la risposta al paziente " convegno organizzato da Centro
Gulliver e SPIC (Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita)Varese, 11/05/2013

“Gestire le dipendenze” incontro formativo all’équipe del CFPIL (Centro Formativo Professionale
Inserimenti Lavorativi) Varese 15/05/2013

“Ansia e attacchi di panico” conferenza al pubblico organizzata dal comune di Cantello (VA)
Assessorato ai Servizi Sociali, Cantello 16/05/2013

“Il paziente borderline” convegno ECM per medici e psicologi organizzato da Jonas Pesaro, Pesaro
24/05/2013

“Nuovi adolescenti e nuovi sintomi” convegno ECM per pediatri e infermieri della pediatria e del
Pronto Soccorso del presidio ospedaliero di Desio € Vimercate, Desio 14/06/2013
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“La gestione dell’équipe” Centri Artemisia, centri di accoglienza per donne in situazione di disagio,
comunita madre-bambino, intervento formativo al personale, Milano 06/07/2013

“Mangiare ci fa belli” convegno sull’alimentazione e presentazione dell’omonimo libro del Dr.
Filippo Ongaro organizzato da Rotary Ceresio, in copresenza con Dr. Filippo Ongaro , sala della
cultura del Comune di Varese, 12/10/2013

“La paura delle relazioni: amore, amicizia, affetti familiari — superare 1’ansia” Cantello € i suoi
medici, incontro con la popolazione, Cantello (VA) 03/04/2014

“Il corpo nei disturbi alimentari, integrazione tra psicomotricita e psicoterapia”, convegno ECM per
psicologi, educatori, SPIC (Scuola Integrata di Psicoterapia) Busto Arsizio 17/05/2014

“L’elaborazione del lutto ¢ della sofferenza nella relazione con I’anziano” Lezione magistrale al
Master in Management delle residenze Sanitarie Assistenziali, Universita LIUC, Castellanza
18/06/2014

“La residenza ¢ la semiresidenza per i DCA” all’interno del convegno ECM per medici “Il sistema
curante per i disturbi del comportamento alimentare in area vasta Emilia Centro: presentazione e
prospettive”, Dipartimento Salute mentale AUSL Bologna, Bologna 30/09/2014

“Tutti per uno, uno per uno” all’interno di “Quando il cibo diventa un incubo” convegno nazionale
Jonas Onlus, Milano 4 ottobre 2014

Commento al film “Maledimiele”, incontro con la popolazione, alla presenza del Regista Marco Pozzi
e lo psicoanalista Massimo Recalcati, Rotary Ceresio e Jonas Varese, sala Montanari, Varese
10/10/2014

“Modello terapeutico della residenza Gruber”, convegno ECM “terapia residenziale dei disturbi del
comportamento alimentare”, Fondazione Gruber, MAST Auditorium, Bologna 28/11/2014

“Genitori e figli, crescere insieme” incontro con la popolazione, “il fenomeno del binge drinking”,
Dedalus di Jonas, Sala Marco Biagi, Quartiere S. Stefano, Bologna 01/04/2015

“La presa in carico, NPIA e Residenza gruber,”, all’interno di “L’intervento sul giovane paziente in
un day hospital per DCA”, Policlinico Sant’Orsola, Universita di Bologna, Bologna, 11/12/2015

“Terzo comandamento: ricordati di santificare il digiuno” all’interno del convegno “La santa
anoressia”, Teatro anatomico- biblioteca comunale, Universita di Ferrara, Ferrara 18/12/2015

“Pa(d)ri opportunita, la madre mette al mondo, il padre mette nel mondo, ¢ ancora cosi?”, presso lo
spazio giovani, Citta di Arese, comitato genitori di Arese, Arese (MI), 28/01/2016

“Dinamiche d’équipe e gestione dell’emotivita nella presa in carico dei pazienti con Disturbi del
Comportamento Alimentare”, per ASMEPA, Campus di Bentivoglio (BO), 26/02/2016

“Perché il ragionamento clinico ¢ importante nella pratica clinica”, Fondazione Gruber, Convento di
San Domenico, Bologna, 23/03/2016

“Uno per tutti, uno per uno”, presentazione libri per Ordine Psicologi della Lombardia, CESVOV,
Varese, 21 aprile 21/04/2016
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“La conduzione delle cure in contesti comunitari”, lezione aperta a psicologi e medici, SPIC (Scuola
Integrata di Psicoterapia) Busto Arsizio 01/10/2016

“Corpo, sapere e istituzione”, all’interno di “Psicoanalisi e pratica clinica nelle istituzioni” convegno
ALlpsi, Istituto Ftaliano per gli studi Filosofici, Napoli, 21 e 22 ottobre 2016

“La gestione della sofferenza del corpo nella terapia residenziale dei DCA?”, all’interno del convegno
“II Eating disorder internationale conference, il disagio del corpo nei disturbi del comportamento
alimentare”, Fondazione Gruber ¢ ANSISA, Bologna, 26 € 26 novembre 2016

“La Residenza Gruber”, in “ciclo di suoervisioni su casi clinici in ambito DC ”, SISDCA e Istituto
Specchidacqua, Montecatini Terme, 18 gennaio 2017

“Il disturbo di personalita in comorbilita con i DCA: fenomenologia, diagnosi e possibile trattamento
”, ASMEPA, Bologna, 31 Gennaio 2017

“SOFFOCARE D'AMORE, il ruolo genitoriale nei disturbi del comportamento alimentare”,
associazione genitori Liceo Scientifico Galileo Ferraris, Varese, 24 febbraio 2017

“il Lutto ¢ la sua elaborazione”, Associazione Giacomo Ascoli (associazione volontariato per bambini
oncologici), Varese, 1 marzo 2017

“Il ruolo dell’équipe all’interno della cura istituzionale”, all’interno del convegno “teorie e tecniche
di psicoterapia integrata” SPIC, Teatro Santuccio, Varese, 18 marzo 2017

445/2000 Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003 n. 196 .

Dichiaro inoltre che le informazioni sopra riportate sono state rese ai sensi dell’art. 46 del DPR
455/2000 e di essere consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 nonché delle
conseguenze di cui all’art. 75 del precitato DPR in caso di dichiarazioni mendaci

Michele Angelo Rugo
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