" INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Codice-Fiscale
Partita-VA
Telefone
E-mail
hazionalita
Datadinascita
Link

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Date

Datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Date
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Date
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Date

Datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro

Curriculum Vitae _ Filippo MITTINO

MirrinoEilippo

U SIRGTRSIIRG o4 20065, eI lE N0
R it T TR
A

e ruicrasconl
R

Marzo 2010 ad oggi
Attivita privata
Attivita clinica psicologica con bambini e adolescenti

Settembre 2016 ad oggi

|stituto Minotaura di Milano
Psicologo, Psicoterapeuta

Socio della Cooperativa Minotauro

Settembre 2021 a dicembre 2022
ASL Novara

Psicologo referente per il progetto Scuola in tempo di COVID. Coordinamento e gestione di
sportelli scolastici e attivita formative

Settembre 2018 a luglio 2020
Attivecomeprima Onlus Milano

gruppo di terapia degli affetti e laboratori di scrittura per emozioni per bambini (Psicologo,
Psicoterapeuta)

Maggio 2016 ad oggi
La cometa onlus Trecate — cooperativa sociale
Supervisione e consulenza psicologica (Psicologo, Psicoterapeuta)

Ottobre 2015 ad oggi
Scuola dell'Infanzia Chiara Beldi di Romentino
Psicologo

Responsabile del progetto “Crescere Insieme. Percorso di sostegno allo sviluppo emotivo
relazionale” rivolto a bambini, genitori e insegnanti.

Ottobre 2015 a giugno 2019
Comune di Romentino e Cooperativa Progetto Vita (Galliate)
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Psicologo

Responsabile sportello psicologico scuola primaria E. De Amicis e scuola secondaria di primo
grado G. Pastore di Romentino

Ottobre 2015 a luglio 2016

Istituto Minotauro di Milano _ .

Péicologey Paicotéripeuta T R

*Collaborgtdre nell'area:dlella ricerca allinterno dell'Equipe Orientamento e Apprendimento.

Ottobre 2015 ad novembre 2017
“Regione Lombardia Comitato Pari Opportunita
Asicologg A
Progetto di prevenzione al femminicidio “Ti do i miei occhi” rivolto agli alunni delle scuole
_‘secoridarie di secondo grado
Db ﬂ:ﬂ: i
wGennaio 2015 a dicemBré2021 s
Comune di Trecate e Cooperativa Nuova Assistenza (Novara) / Cooperativa Accento
Psicologo

Responsabile sportello psicologico scuola primaria G. Rodari e C. Musso e scuola secondaria di
primo grado G. Cassano di Trecate

Dicembre 2015 a giugno 2016

Centro Mediana Novara e CISAS

Psicologo, Psicoterapeuta

Progetto Europeo per la prevenzione della violenza di genere

Ottobre 2014 a giugno 2016

Autogrill spa

Psicologo formatore

Corsi di formazione su tematiche evolutive per genitori e videoguide

Ottobre 2014 - Ottobre 2015

Istituto Minotauro di Milano

Psicologo, Psicoterapeuta

Incarico di ricerca all'interno dell'Equipe Orientamento e Apprendimento.

Ottobre 2006 — Giugno 2014

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo

¢ Sostegno psicologico;

e screening e orientamento scolastico nelle scuole secondarie di primo grado;

e progetti di educazione relazionale affettiva nelle scuole secondarie di primo grado.

Settembre 2012 a Giugno 2014
Centro di Psicologia COSPES di Novara
Psicologo

Referente sportello psicologico rivolto ad alunni, genitori ed insegnanti della Scuola Secondaria
di Primo Grado dell'lstituto Comprensivo Tadini di Cameri.

Dicembre 2012 ad oggi
Giovanni Fioriti Editore
Redattore

Partecipazione al comitato di redazione della rivista Psichiatria e Psicoterapia con il compito di
selezionare gli articoli scientifici ricevuti e di organizzare i numeri della rivista.

Settembre 2011 ad oggi
Psicologo formatore
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Corsi di formazione rivolti a genitori ai fini di offrire chiavi di lettura sulle dinamiche famigliari e
sui passaggi evolutivi.

Febbraio 2011 - Marzo 2011

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo formatore

Progetto “Lavori in corso; famiglia in costruzione" rivolto ai genitori della scuola primarie e
secondaria per riflettere sui bisogni e per offrire delle letture dei comportamenti dei figli.

Ottobre 2010 - Maggio 2011

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo formatore

Corso regionale rivolto ai Tutor Junior (studenti) e Senior (docenti) del Cenfro ltaliano Opera

Femminile Salesiana — Formazione Professionale volto ad analizzare le dinamiche relazionali
all'interno dell'istituzione scolastica.

Febbraio 2010 - Marzo 2010
Centro di Psicologia COSPES di Novara
Psicologo formatore

Progetto “Genitori in rete”, rivolto ai genitori della scuola primarie e secondaria per conoscere il
modo d'impiego delle nuove tecnologie all'interno della cultura giovanile.

Ottobre 2007 — Gennaio 2008

Dipartimento Nazionale per le Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri,
Direzione generale per lo Studente del Dipartimento per I'lstruzione del M.LU.R.

Psicologo formatore

Progetto nazionale Strenghthening Families Program (SFP) rivolto a genitori e figl che si

proponeva di analizzare le dinamiche interne alla famiglia al fine di offrire chiavi di lettura e modi
maggiormente funzionali per vivere insieme.

Gennaio 2010 a oggi

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo

e Gruppo di studio sull'adolescenza che ha visto anche la stesura di un testo: Albasi C. (2012),
Adolescenza e trauma. |l caso Sophie di In Treatment (Franco Angeli);

» Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale -
versione a 27 item, basato sulle nove categorie proposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal prof. Albasi.

Gennaio 2010 - Luglio 2013

Struttura Complessa di Neuro Psichiatria Infantile - Distretto di Sant'Agabio (Novara).
Psicologo Specializzando in Psicoterapia

Percorsi diagnostici e colloqui clinici, ad orientamento psicoanalitico, con bambini e adolescenti,

Gennaio 2009 - Giugno 2009

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo Tirocinante (post laurea)

e Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale -
versione a 27 item, basato sulle nove categorie proposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal Prof. Albasi:

o Compilazione del questionario in seguito a colloqui di ricerca rivolti a studenti della
Facolta di Psicologia, per la formazione del campione di controllo;
o Compilazione del questionario in seguito a colloqui di ricerca rivolti a pazienti (14-20

anni) del Centro Cefalee dellospedale Molinette di Torino, per la formazione del
campione clinico,

o Partecipazione a seminari,
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Gennaio 2007 — Giugno 2007

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo Tirocinante (Laurea Magistrale)

e partecipazione alla gestione delle attivita di ordine burocratice del Dipartimento;

o apprendimento di alcuni aspetti della metodologia della ricerca concettuale ed empirica
(ricerche bibliografiche nelle principali riviste scientifiche e banche dati; studio delle
caratteristiche di costruzione di un report e di una pubblicazione scientifica; criteri di
costruzione di un progetto di ricerca);

e partecipazione alle attivita di formazione e di didattica nella psicologia clinica (preparazione e
discussione di materiale didattico; riflessione sulle modalita pit efficaci della didattica in
psicologia clinica).

o studio dello strumento testistico del PVM (Metodo dei Prototipi & delle Variazioni) di Seganti;

e Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale -
versione a 27 item, basato sulle nove categorie preposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal prof. Albasi:

o Partecipazione alla stesura dell'intervista volta a guidare i colloqui di ricerca;
o Partecipazione alla stesura della Scheda informativa su clinico e paziente.
e Partecipazione a seminari.

Ottobre 2004 - Luglio 2005

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo Tirocinante (Laurea Triennale)

Osservazione del gruppo classe e del singolo con una successiva programmazione per il
recupero scolastico basato sulle caratteristiche del singolo. Questo tipo di programmazione &
stata attuata sia all'interno della classe che in relazioni duali esterne.

1997 - 2008
Educatore presso ['Oratorio di Trecate e Cerano, con bambini e ragazzi da 6 a 15 anni.

2005-2019

Collaboratore del settimanale locale "Bollettino trecatese”. Stesura di articoli a sfondo
psicologico - educativo e culturale.

7 Aprile 2014

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia: iscritto all'albo dell'Ordine degli Psicologi della
Regione Piemonte, n® 5959

Ordine degli Psicologi — Regione Piemaonte

11 Gennaio 2014
Diploma di specializzazione in psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente e del Giovane Adulto
A.R.P.Ad. - Minotauro

“Raccontare le difficolta scolastiche. Due casi di manca acquisizione del ruolo di studente”,
relatore prof. Alfio Maggiolini.
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Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale
Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale
Capacita di lettura

15 marzo 2010

Abilitazione alla professione di psicologo: iscritto all'albo dell'Ordine degli Psicologi della
Regione Piemonte, n® 5959

Ordine degli Psicologi — Regione Piemonte

17 Febbraio 2009
Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Facolta di Psicologia dell'Universita di Torine

“Raccontare |'Attaccamento. Una ricerca qualitativa sulle narrative dei bambini”, relatore prof.
Cesare Albasi.
109/110

24 Ottobre 2005
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Facolta di Psicologia dell'Universita di Milano-Bicocca

“Analisi e osservazione a scuola di un bambino immigrato con deficit d'attenzione e iperattivita”,
relatore prof. Gian Marco Marzocchi.
95110

Luglio 2002
Maturita scientifica
Liceo Scientifico Carlo Alberto, Novara.

88/100

Italiano

Inglese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Francese
Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente
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