
Curriculum Vitae Alessandra Naldi

Alessandra Naldi

Professione: psicologa psicoterapeuta

Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese (livello buono)

Francese (livello scolastico)

Competenze informatiche: funzionali alle attività professionali svolte;
buona padronanza degli strumenti Office

Posizione e qualifica attuale
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Psicologa, Psicoterapeuta, docente, supervisore e tutor di training del
Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e
l’Adolescenza (C.i.Ps.Ps.i.a.) sede di Bologna. Scuola riconosciuta dal
Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (MIUR)
come Istituto di Formazione in Psicoterapia con Decreto Ministeriale del
16/11/2000.

Vicepresidente e Membro del Consiglio Direttivo del Centro Italiano di
Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e l’Adolescenza (C.i.Ps.Ps.i.a.)
sede di Bologna.

Coordinatore di Biennio

Supervisore di comunità per adolescenti e nuclei fragili (madre/ bambino)

Attività e incarichi professionali:

Dal 2000 a oggi: attività libero professionale di consulenza e, dal 2006 di psicoterapia individuale e di
coppia svolta con bambini, adolescenti e adulti.

Dal 2006 ad oggi: incarico di docenza presso C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e
l’Adolescenza) di Bologna nel corso “Lo psicologo nella scuola”.

Dal 2009 ad oggi: incarichi di docenza presso C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e
l’Adolescenza) di Bologna nel corso “ Psicodinamica delle Istituzioni scolastiche e relazioni con la
famiglia”.

Dal 2009 ad oggi: incarichi di docenza presso C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e
l’Adolescenza) di Bologna nel corso “ Indicatori di crescita e disagio preadolescenza ed adolescenza”.

Dal 2010 ad oggi: incarichi di docenza presso C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e
l’Adolescenza) di Bologna nella “Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica per l’infanzia e
l’adolescenza”.

- Il gioco nella relazione terapeutica con il bambino: diagnosi e trattamento (10 ore) dall’a.a. 2010 ad
oggi.

- Psicodinamica delle comunità in preadolescenza ed adolescenza  (15 ore) dall’a.a.  2017 ad oggi.

- Gruppo Balint (20 ore) 1° anno dall’a.a. 2017 ad oggi

- Gruppo Balint (20 ore) 2° anno dall’a.a. 2018 ad oggi

- Psicopatologia generale e dell’età evolutiva preadolescenza (20 ore) dall’anno 2020 ad oggi
- Psicopatologia generale e dell’età evolutiva adolescenza (20 ore) dall’anno 2023.
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Dal 2012 ad oggi: incarico di Psicologo Supervisore degli Operatori (psicologi ed educatori) impiegati
nelle Comunità e Strutture residenziali del Comune di Bologna rivolte ai minori in situazione di difficoltà,
devianza sociale e minori stranieri non accompagnati e al servizio di pronto intervento sociale a tutela dei
minori per la Cooperativa Società Dolce Società Cooperativa di Bologna. L’incarico prevede supervisioni
bimestrali a carattere psicodinamico (metodo gruppo Balint) in ciascuna delle comunità.

Settembre, Ottobre e Novembre 2019: Laboratori a cadenza quindicinale (aperti a chi opera con l’infanzia,
preadolescenza ed adolescenza ed ai genitori) sul tema “Cyberambiente, nuove tecnologie e nuovi media,
una sfida educativa”.

Dal 2007 al 2009: in qualità di psicologa scolastica coordinamento e supervisione progetto “Pace libera
tutti” sull’integrazione multi culturale dei bambini di 4-5 anni delle Scuole dell’Infanzia presso i Comuni di
San Giorgio di Piano, Argelato (e Funo), Bentivoglio e Castel Maggiore.

Dal 2007 al 2009: coordinatrice psicologa dell’attività di Ricerca-Intervento promosso dall’Unione
Comuni Terre D’Acqua sul gioco dei bambini da 0 ai 5 anni presso le Scuole dell’Infanzia per i Comuni di
San Giorgio di Piano, Argelato (e Funo), Bentivoglio e Castel Maggiore. La ricerca ha coinvolto tutte le
scuole dei Comuni citati.

Dal 2004 al 2009: collaborazione con Istituto Superiore I.P.S.I.A. “Malpighi” (Bologna) come Psicologa
Scolastica per consulenza ai Consigli di classe ed interventi nelle classi con difficoltà relazionali,
comportamentali e di apprendimento.

Dal 2001 al 2008: collaborazione con Polo scolastico di Studi Superiori Statale “Archimede” (San
Giovanni in Persiceto) come Psicologa Scolastica per colloqui individuali con i ragazzi, consulenza ai
genitori, consulenza a docenti e Consigli di Classe, percorsi di intervento nelle classi segnalate,
coordinamento gruppi di lavoro per studenti certificati in situazione di handicap, coordinamento dei
percorsi individuali per alunni in difficoltà.

Dal 2003 al 2007: progetto adolescenti e preadolescenti Quartiere Navile (Bologna); consulenza ai Consigli
di Classe, ai genitori ed alle insegnanti elementari; supervisione di psicologi C.i.Ps.Ps.i.a. nell’ambito di
interventi nelle classi elementari e medie degli Istituti comprensivi N° 4, N° 5 e N°15 (Bologna).

Dal 2002 al 2003: progetto per la prevenzione della dispersione scolastica Provincia di Bologna, settore
Istruzione e Formazione Superiore (progetto N.O.S.).

Dal 2002 al 2003: progetto adolescenti Quartiere Navile; consulenza ai Consigli di Classe ed ai genitori
Istituto Comprensivo “Panzini-Zappa” (Bologna).
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Dal 2001 al 2003: collaborazione con l’I.S.S.I.T. “Galilei” (San Giovanni in Persiceto) come Psicologa
Scolastica per colloqui individuali con i ragazzi, consulenza ai genitori, consulenza ai singoli docenti,
consulenza ai Consigli di Classe, percorsi di intervento nelle classi segnalate, coordinamento “Gruppo H”
dell’Istituto, coordinamento dei percorsi individuali per alunni in difficoltà.

Dal 2001 al 2002: collaborazione con i Comuni di San Giovanni in Persiceto, Crevalcore, Sala Bolognese,
Sant’Agata Bolognese per la prevenzione del disagio adolescenziale e prevenzione della dispersione
scolastica.

Dal 1995 al 2002: educatrice con competenze psicopedagogiche presso NUOVA SANITÀ Società
Cooperativa a.r.l. di Bologna, effettuando tra gli altri numerosi interventi presso Istituti scolastici, comunità
e famiglie a sostegno di adolescenti e bambini con gravi handicap psico-fisici, ritardo cognitivo, ritardo
psicologico severo.

Dal 1999 al 2002: orientamento scolastico “NOS” dell’I.S.I.T.S. “Einaudi – Galilei” e Polo Scolastico
“Archimede” (San Giovanni in Persiceto) in collaborazione con centro di formazione professionale “Futura
s.p.a.”, con svolgimento di progettazione e consulenza nella definizione delle linee guida del progetto;
attività di sportello con colloqui individuali per la definizione di strategie e percorsi individuali finalizzati
al miglioramento del grado di autostima, al potenziamento delle strategie di apprendimento ed al sostegno
della scelta effettuata; consulenza a genitori degli alunni; consulenza ai docenti e coordinatori dei Consigli
di Classe; formazione professionale, studenti, famiglia, insegnanti; tutoraggio; progettazione e conduzione
progetto “NOS” individuali.

Dal 2000 al 2001: conduzione gruppi di discussione in classi seconde e terze nell’ambito del progetto
“Prevenzione del disagio adolescenziale e preadolescenziale” presso le scuole medie inferiori “Testoni -
Fioravanti" (Bologna); nell’ambito di tale progetto, attività di sportello di ascolto per adolescenti e
preadolescenti.

Dal 2000 al 2001: progetto di sostegno e prevenzione del disagio per adolescenti affetti da disturbi
depressivi, tentati suicidi, o a rischio suicidale, in collaborazione con l’Azienda USL Bologna città (U.O. di
psichiatria e psicoterapia dell’età evolutiva - Ospedale Maggiore).

Dal 2000 al 2001: docente AD01 presso l’Istituto Statale di Istruzione Tecnica e Scientifica “Einaudi –
Galilei” di San Giovanni in Persiceto (BO).

Dal 1999 al 2000: sportelli di consulenza per insegnanti e genitori presso le scuole elementari “Cadriano”
(Cadriano) e “E. Rizzoli” (Granarolo dell’Emilia).

Dal 1999 al 2000: progetto di inserimento scolastico e avviamento professionale Comune di Sant’Agata
Bolognese (Bo) rivolto a ragazzi con handicap psico-fisico o situazioni di devianza sociale.
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Dal 1997 al 1998: interventi su gruppi-classe segnalati dai docenti per l’emergere di problemi nelle
dinamiche relazionali e comportamenti a rischio di devianza presso I.S.I.T.S. “Einaudi-Galilei” (San
Giovanni in Persiceto).

Istruzione e formazione scientifica:

1998: Laurea in Psicologia ad indirizzo di psicologia clinica e di comunità, Università degli Studi di
Bologna; Tesi in Psicopatologia Generale e dell’Età Evolutiva: “Conseguenze Psicopatologiche
dell'Osteogenesi Imperfetta: analisi di un caso” - Relatore: Prof.ssa Fiorella Migliaccio Monti.
Correlatore: Dott.ssa ElenaTrombini.

2000: Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi.

2006: Diploma di Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica per l’infanzia e l’adolescenza
conseguito presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica per
l’Infanzia e l’Adolescenza C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e
l’Adolescenza) di Bologna.

2006-07: Diploma di “Alta formazione in psicopatologia dell’infanzia e dell’adolescenza. Diagnosi
e trattamento” presso C.i.Ps.Ps.i.a. (Centro Psicoanalitico italiano per l’Infanzia e l’Adolescenza) di
Bologna.

Partecipazione attiva ad eventi scientifici:

2017-22
Relatrice e chairman del seminario “Persona e Imago. L’adolescente e le ambiguità nei contesti
istituzionali e culturali adulti”. In modalità on line. Bologna, 22 ottobre 2022.

Coordinatrice scientifica, chairman e relatrice del seminario residenziale “Il mondo della rete e dei
device: cambiamenti e considerazioni sulle influenze negli adolescenti e nei bambini” Fucignano
(TE). 1 e 2 luglio 2022.

Coordinatrice e relatrice del seminario “Ascolto- Rapporto- Relazione nel cyberambiente” In
modalità on line. Bologna 14 maggio 2022.

Relatrice e chairman del ciclo di conferenze “Le variazioni del setting nella psicoterapia on line:
Risorse e rischi” . In modalità on line. Bologna 6 marzo, 10 aprile e 8 maggio 2021.

Relatrice al Seminario“La nascita della mente. Una riflessione psicoanalitica” Prof. G. Crocetti, D.ssa
A.M. Ancona, Dott.ssa A. Naldi, Dott.ssa A. Stegher. In modalità on line . Bologna 21 novembre 2020.
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