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ALLEGATO 4) 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome MARIA REGINA LO TORTO 

 

 
La sottoscritta Maria Regina Lo Torto consapevoli delle conseguenze penali in caso 

di dichiarazioni mendaci, sotto la sua personale responsabilità dichiara di 

possedere le sottoindicate esperienze formative e professionali. 

 

Autorizzo il Trattamento dei miei dati personali nel C.V. ai sensi dell’art. 13 del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
Date (da – a)  Dal Febbraio 2009 ad oggi 

Tipo di azienda o settore Attività professionale di tipo Medicina del Lavoro 

Tipo di impiego  Libero professionista – Free Lance 

Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di                                                   
medico competente libero professionista presso varie tipologie di 
aziende (terziario, chimica, metalmeccanica, cartaria, trattamento 
acque, sanitario-assistenziale, necrofori). 

 

Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 

 

o SICAM SRL (*): metalmeccanica: produzione smontagomme - Da 
gennaio 2014 ad oggi 

o BOSCH AUTOMOTIVE SERVICE SRL (*) – gruppo Bosch. 
Settore metalmeccanico: produzione sistemi e apparecchi per 
la manutenzione autoveicoli - Da febbraio 2017 ad oggi 

o VHIT SPA – Gruppo Bosch. Settore Metalmeccanico: produzione 
sistemi frenanti - Da gennaio 2015 a dicembre 2018 

o GKN WHEELS CARPENEDOLO SPA. Produzione cerchi per 
camion, caravan e mezzi agricoli -  Da gennaio 2018 a marzo 2020 

o TERMOREGOLATORI CAMPINI COREL SPA. Produzione 
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termostati -  Da aprile 2012 a dicembre 2020 

o ARESI SPA - Gruppo Bosch (*). Produzione taglienti per 
industria -  Da febbraio 2016 ad oggi 

o ATTI SPA: fonderia pressofusione alluminio. Da maggio 2017 
ad ottobre 2020 

o DIECAST srl  pressofusione alluminio - Da maggio 2017 a 
ottobre 2020 

o ARCHIMEDE SRL Lav. Meccaniche - Da maggio 2017 ad 
ottobre 2020 

o ARENA: Animisteria – Da febbraio 2019 a ottobre 2020 

o DITTA ANTONIO PIROVANO SRL (*). Sevizi pompe funebri - 
Da giugno 2009 ad Oggi 

o ROVEMA ITALIA SRL (*): macchine confezionamento - Da 
maggio 2014 ad oggi 

o SCHLINDER SPA: manutenzione ascensori e scale mobili - 
sede di Modena - Da ottobre 2016 a marzo 2018 

o GEICO TAIKISHA SPA. Progettazione e realizzazione impianti 
verniciatura auto - Da giugno 2009 a giugno 2014 

o CARTIERA DELL'ADDA SPA. Produzione cartone e cartoncino - 
Da gennaio 2013 a giugno 2015 

o ANCOROTTI COSMETICS SPA. Cosmetica: produzione con 
laboratorio interno - Da gennaio 2013 a giugno 2015 

o OMNICOS GROUP SRL. Cosmetica: produzione con laboratorio 
interno - Da gennaio 2013 a giugno 2015 

o CREDITSAFE SRL. Recupero crediti telefonico - Da aprile 2013 
a febbraio 2015 

o ILME SPA. Metalmeccanica -  Da giugno 2009 a febbraio 2011. 

o OLT SPA. Progettazione oleodotti e gasdotti - Da giugno 2010 a 
gennaio 2014 

o ISTITUTO DEI PADRI ROGAZIONISTI: istituto comprensivo di 
Desenzano sul Garda dal 2009 al 2015 

(*) Aziende tutt'oggi seguite
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Date (da – a)  Dal Maggio 2016 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Island srl – Valsamoggia (BO) 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di  

  medico competente libero professionista presso varie tipologie di  

  aziende (terziario, chimica, metalmeccanica, trattamento acque,  

  sanitario-assistenziale). 
 

Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 

 
− PIQUADRO SRL: Terziario (abbigliamento) 

− CONSERVE ITALIA SPA – Stab. Di Ravarino: alimentare. 
Produzione e trattamento pomodoro e derivati e legumi 

− GT LINE SPA: terziario: produzione case ex-proof 

− TRELLEBORG: industria (riparazione ruote): sede di 
Ozzano Emilia e Izano 

− Filatura Papi: produzione cashmere 

− Villa Linda: CRA 

− Fondazione Santa Clelia Barbieri: Case famiglia e case di 
riposo 

− Comune di Porretta Terme (BO) 

− Comune di Camugnano (BO) 

− Istituto Comprensivo Gaggio Montano 

− Istituto Comprensivo Porretta Terme 

− Istituto Montessori – Porretta Terme (BO) 

− Istituto Fantini – Vergato (BO) 

− Istituto Comprensivo Monte San Pietro  

− Istituto Comprensivo di Vergato 

− Kinè: società cinematografica con allestimento e gestione 
set cinematografici 

− Progetto Legno srls: falegnameria e restauro mobili 

− Nuova Sunchemical srl: fertilizzanti 

− Diverse aziende di manutenzione del verde  

− Diverse aziende edili 
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Date (da – a)  Dal Maggio 2016 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Sicer srl –San Lazzaro di Savena (BO) 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria 

Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di medico   

  Competente libero professionista presso varie tipologie di aziende  

  (terziario, chimica, metalmeccanica, trattamento acque, sanitario- 

  assistenziale). 
Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 

 
− VIRO SPA: industria metalmeccanica (produzione chiavi 

 e serrature) 

− POLYCRISTALLINE SPA: industria farmaceutica; 
produzione e laboratorio di ricerca interno 

− HARBOR SPA: industria cosmetica: produzione con 
laboratorio interno 

− SODIFER SRL: logistica 

− MECAVIT SRL: industria metalmeccanica (produzione viti) 

− GOLDEN GROUP SRL: terziario 

− PLUSLINE: industria settore imballaggio 

− CORTE d’APPELLO di BOLOGNA 

− TRIBUNALE di SORVEGLIANZA di BOLOGNA 

− Integeteam srl (fino a dicembre 2019): progettazione e 
installazioni impianti fotovoltaici ed eolici 

 
 
 
Date (da – a)  Dal Settembre 2016 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Frareg srl – Milano 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di medico 

competente libero professionista presso varie tipologie di 

aziende (terziario, chimica, metalmeccanica, trattamento 

acque, sanitario-assistenziale). 

 

Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 

 
− COOPERATIVA SOCIALE AMBRA SCPA: terziario 
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(comunità di 
riabilitazione 
psichiatrica) – 
sedi provincia 
di Bologna e 
Ferrara 

− BOLOGNA FAMILY RESTAURANT: terziario (ex Mc 
Donalds’) 

− DAMA SRL: terziario (ex Mc Donalds’) sede di Faenza e Imola                                    

− BU POWER SYSTEMS: terziario sede di Imola 

 
 
 
 
 

Date (da – a)  Dal Maggio 2017 a Dicembre 2018 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Check Up Service srl – Reggio Emilia 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

 
 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria 

Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di medico 

  Competente libero professionista presso varie tipologie di aziende  

  (terziario, chimi- ca, metalmeccanica, trattamento acque, sanitario- 

  assistenziale). 
 

Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 

 
− DIFFUSIONE TESSILE SRL: Terziario (abbigliamento) 

− CASA DI CURA VILLA VERDE: servizi (casa di cura privata) 

− GRUPPO ROMANI (ceramica) 

 

 

 

Date (da – a)  Dal Luglio 2009 ad Gennaio 2015 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

C.D.I. S.p.a. Centro Diagnostico Italiano di Milano 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria

 
Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di medico  

  Competente libero professionista presso varie tipologie di aziende  

  (terziario, chimica, metalmeccanica, trattamento acque, sanitario- 

  assistenziale). 
 

Principali aziende seguite in qualità di medico 

competente libero professionista: 
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− GRUPPO GERI HDP: servizi (call center recupero crediti) 

− DEGREMONT SPA – GRUPPO SUEZ: 
progettazione e realizzazione impianti di 
trattamento acque civili e industriali, ivi compresi i 
siti presso le raffinerie di Gela, Taranto, Livorno e 
Priolo 

− BOSCH REXROTH SPA – GRUPPO BOSCH : 
progettazione impianti oleodinamici (ivi compreso 
l’appalto presso Acciaieria Thyssen di Terni) ed 
eolici 

− SWAROVSKI INTERNAZIONALE D'ITALIA SPA 

− MAGNETI MARELLI SPA – Stabilimento di 
Corbetta (MI): metalmeccanica 

− TXT e-SOLUTIONS SPA: servizi (sviluppo e 
progettazione software) 

− CASIO ITALIA SRL: servizi 

− INDUSTRIE CHIMICHE FORESTALI SPA: chimica 

− ABC CHEMICALS SRL: chimica 

− DIRECT LINE SPA: servizi 

− CNA Novara 

− SOCIETA’ LOMBARDA di ARCHEOLOGIA 

− PANDORA ARCHEOLOGIA 
 
 
 

Date (da – a)  Dal Marzo 2009 al Febbraio 2010 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Istituto Clinico Città di Brescia e Istituto Clinica S. Anna di Brescia 

Tipo di azienda o settore Sanitario 

Tipo di impiego  Sorveglianza sanitaria 

Principali mansioni e responsabilità Adempimenti legislativi D.Lgs. 81/08 in qualità di medico  

   competente libero professionista. 

 

 
Date (da – a)  Dal Gennaio 2008 all’Agosto 2008 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Dipartimento di Clinica Medica, Nefrologia e Scienze della 
Prevenzione dell’Azienda Universitaria-Ospedaliera di 
Parma, Via Gramsci, 43100 Parma 

Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Parma – Scuola di Specializzazione  

  in Medicina del Lavoro (direttore: Chiar.mo Prof. Innocente  

  Franchini) 

Tipo di impiego  Medico Specializzando : Partecipazione a studio clinico su  
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  un nuovo farmaco per il trattamento dell’asma bronchiale  

  eseguito per la Novartis Farma S.p.A. 

Principali mansioni e responsabilità Medico responsabile delle visite mediche e degli esami   

                                                                Ematochimici e strumentali (spirometria, ECG e condensato) dei  

                                              Pazienti partecipanti allo studio; responsabile della sommini- 

                                              strazione del farmaco in studio; responsabile della trasmissione  

 dei dati clinici alla banca dati 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Date (da – a)  Novembre 2004 – Novembre 2008 

 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Università degli Studi di Parma – Scuola di Specializzazione 
in Medicina del Lavoro (direttore: Chiar.mo Prof. Innocente 
Franchini) 

Ottobre 2007 – Settembre 2008 : attività di supporto alle 
visite di sorveglianza sanitaria dei dipendenti della Azienda 
Ospedaliera- Universitaria Ospedale di Parma. 

Attività di supporto alle consulenze specialistiche 
ambulatoriali finalizzate alla diagnosi di malattia 
professionale. 

 
Gennaio 2007 – Settembre 2007: attività di supporto 
assistenziale presso la Fisiopatologia Respiratoria – 
Lungodegenza dell’Azienda Universitaria Ospedaliera di 
Parma (Professor Angelo Cuomo). 

Attività di supporto alle consulenze specialistiche ambulato- 

riali finalizzate alla diagnosi di malattie pneumologiche. 

Esecuzione di esami ematochimici (comprese 

emogasanalisi) e strumentali (esame spirometrico e test 

del cammino) e relativa interpretazione. 

 

Giugno 2004 – Dicembre 2006: attività di supporto assisten- 

ziale svolta presso la Clinica Immunologia del Dipartimento  

di Clinica Medica, Nefrologia e Scienze della Prevenzione 

dell’Azienda Universitaria Ospedaliera di Parma (Professo- 

re Innocente Franchini). 

Attività di supporto alle consulenze specialistiche ambulato- 

riali finalizzate alla diagnosi di malattie immunologiche. Compe- 

tenza clinica; abilità nell’eseguire prelievi (venosi e arteriosi), 
manovre invasive (posizionamento di sondino naso-gastrico, etc), 
esami strumentali (ECG, esame spirometrico, vision test) e 
interpretazione di esami clinico-strumentali ( radiografie, TAC, 
ecocardiogramma, ECG, spirometria, vision test, ecografie) 
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Date (da – a)  25/11/08 

Nome e tipo dell'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia Scuola di Specializzazione in Medicina del 

Lavoro. Direttore: Chiar.mo Prof. A. Mutti 

Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro con  

  votazione 50/50 e lode, discutendo la tesi “Valutazione  

  non invasiva di indicatori di dose ed effetto in una coorte  

  di lavoratori esposti a silice cristallina” 

 

 

 
Date (da – a)  Maggio 2008 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Società di Medicina ad Indirizzo Estetico Agorà di 

Milano Mesoterapia

Qualifica conseguita Medico Chirurgo con attestazione per la pratica di  

  intradermoterapia (mesoterapia) 

 
 
 
Date (da – a)  20/09/04 

Titolo  Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri –  

  Ordine di Milano Numero iscrizione: 39229 

 
 
 

Date (da – a)  Luglio 2004 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 
o formazione 

 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Università degli Studi di Milano Bicocca – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

Abilitazione professionale 

Qualifica conseguita Medico – Chirurgo abilitato 
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Date (da – a)  Ottobre 1997 – Marzo 2004 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Università degli Studi di Milano Bicocca – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

Competenza clinica (soprattutto in campo pediatrico), 
abilità nell’esecuzione di prelievi venosi e arteriosi e 
nell’esecuzione di manovre invasive (posizionamento di 
cateteri e sondini), esecuzione di esami strumentali 
(timpanometria, audiometria, ECG) 

Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 106/110,  

  discutendo la tesi “Il percorso assistenziale del paziente  

  pediatrico: analisi di una realtà ospedaliera”. Prof. Masera 

 
 
 
Date (da – a)  Luglio 1996 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Liceo Classico “Omero” di Milano 

Materie umanistiche, Scienze, Fisica, Chimica, Lingua e 
Letteratura Inglese, Arte 

Qualifica conseguita Maturità Classica con votazione 50/60 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 

diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
Altre lingue             Inglese 

Capacità di lettura   Livello:buono 

Capacità di scrittura   Livello: buono 

Capacità di espressione orale  Livello: buono 
 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALIVivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
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Abilità 
nell’interloquire 
con altri e nel 
lavorare in gruppo 

o da sola (acquisita in tutte le esperienze lavorative). 

Abilità nel gestire rapporti con superiori, colleghi e pazienti. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, 

macchinari, ecc. 

Windows, Vista, Word, Excel: buona 
Internet e posta elettronica: buona 
conoscenza 

Buona conoscenza dei software utilizzati 
in medicina del lavoro: Asklepios, Cartsan 

 
Esecuzione e refertazione ECG: ottima abilità 

Esecuzione e refertazione di esame spirometrico: ottima abilità 

Esecuzione e refertazione di vision test – Ergovision: ottima abilità  

Esecuzione e refertazione esame audiometrico:  buona 

abilità 

Esecuzione e refertazione timpanometria: buona abilità
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PATENTE O PATENTI Patente tipo B – Mezzo proprio 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
ALLEGATI Si allega attività formative (educazione continua in 

Medicina) alle quali si è partecipato 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

 

 
Casalecchio di Reno, 01/03/2021 

 
 
 
 
 
 
CONGRESSI, SEMINARI E CONVEGNI 

 
• 5/6/7/8 Ottobre 2005: partecipazione al 68° Congresso Nazionale SIMLII “Medicina del 

Lavoro: tra acquisizione e nuove frontiere” tenutosi a Parma 

• 14 Ottobre 2005: Convegno “RIPID Registro Italiano Pneumopatie Infiltrative Diffuse” 
presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

• 18 Novembre 2005: Seminario Obiettivo Pleura “Il mesotelioma pleurico maligno. La 
patologia infettiva della pleura” presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

• 30 Novembre 2005: Convegno “Il piombo in ceramica: livelli attuali di esposizione, effetti 
e sorveglianza sanitaria” presso l'Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

• 30 Giugno-1 Luglio 2006: Convegno ANMA “Il medico competente e le recenti evoluzioni 
normative: vibrazioni-rumore, lavoro notturno, lavoro atipico – Aspetti applicativi” tenutosi 
a Riccione 
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• 10 Novembre 2006: Convegno ANMA “Le patologie ORL di interesse occupazionale: 
novità emergenti ed orientamenti operativi di prevenzione” tenutosi a Scarperia (FI) 

• 24 Novembre 2006: Seminario Obiettivo Pleura “Il pneumotorace” presso l'Azienda 
Ospedaliero- Universitaria di Parma 

• 13 Aprile 2007: Seminario “Primo soccorso nei luoghi di lavoro” presso l'Azienda Unità 
Sanitaria Locale di Parma 

• 10 Maggio 2007: Corso “Idoneità difficili: indicazioni comportamentali” tenutosi presso 
l'Azienda Unità Sanitaria Locale di Parma 

• 30 Maggio 2007: Corso “Nuove strategie terapeutiche per la gestione delle infezioni 
batteriche in Ospedale: ruolo dei nuovi antibiotici” tenutosi a Parma 

• 4 Giugno 2007: Corso “La diagnosi precoce del tumore polmonare – Progetto ITALUNG” 
presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

• 23 Giugno 2007: Convegno “SALUTE ED ERGONOMIA – Dall'atto diagnostico, 
terapeutico, riabilitativo al reinserimento lavorativo” organizzato dall'Unità Operativa di 
Medicina del Lavoro del Nuovo Ospedale di Sassuolo 

• 23 Novembre 2007: Seminario Obiettivo Pleura “Toracoscopia Medica e Patologia 
Pleurica” presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

• 12/13/14/15 Dicembre 2007: partecipazione al 70° Congresso Nazionale SIMLII Società 
Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale tenutosi a Roma 

• Marzo 2008: Partecipazione al corso teorico-pratico “ La spirometria per la sorveglianza 
sanitaria dei lavoratori e dei fumatori” organizzato dalla ASL di Parma 

• 7 Aprile 2008: Seminario “Campi Elettromagnetici” presso l'Università degli Studi  

di Parma 

• Maggio 2008: Conseguimento di attestato per la pratica della “Intradermoterapia 
(mesoterapia)” presso la Società di Medicina ad Indirizzo Estetico Agorà di Milano 

• 26 Giugno 2008: Corso di aggiornamento “Attualità in tema di pneumopatie professionali 
(2° ed)” presso la Camera del Lavoro di Milano 

• 16 Ottobre 2008: partecipazione a “I° Workshop SIMLII: focus sull'apparato respiratorio” 
tenutosi a Parma 

• 18 Novembre 2008: Convegno “La tutela della salute e della sicurezza sul lavoro. Il 
Decreto Legislativo n.81/2008” presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

• 22 Gennaio 2009: Convegno “Le reazioni al latte. Allergia, intolleranza e dintorni” tenutosi 
a Milano 

• 12 – 13 Marzo 2009: Corso “Audiovestibologia industriale” presso il Centro Ricerche e 
Studi CRS Amplifon di Milano 

• 28 Maggio 2009: Convegno “Salute e sicurezza nella verniciatura” 

• 18 – 20 Giugno 2009: XXII Congresso Nazionale ANMA: ”Il Medico Competente ad un 
anno di applicazione del Testo Unico: bilancio di un esercizio” 

• 16 Settembre 2009: evento formativo “Il T.U. Dlgs.vo 81/2008. Aspetti interpretativi alla 
luce del nuovo DLgs.vo 106/2009” tenutosi a Parma 

• 30 Ottobre 2009: seminario “Rischi sanitario nei viaggiatori: quale prevenzione?” tenutosi 
a Milano 

• 13 Novembre 2009: evento formativo “Organizzazione del lavoro e produttività: nuovi 
fattori di rischio di disagio e malattia” tenutosi presso la Camera del Lavoro di Milano 

• 09 e 10 Febbraio 2010: evento formativo: “Modelli interpretativi, strumenti e metodi per 
l’analisi dello stress lavorativo e la valutazione del rischio psico-sociale: Job 
Demand/Control/Support, Effort/Reward Imbalance e altri indicatori soggettivi, fisiologici, 
comportamentali, sanitari, operativi, organizzativi e sociali. Fattori organizzativi e 
personali di moderazione/modificazione del rischio. Strategie preventive. Aspetti 



Pagina 13 - Curriculum 

vitae di Lo Torto 

Maria Regina 

 

Normativi” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina Elena di 
Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento) 

• 09 e 10 Marzo 2010: evento formativo: “Effetti sfavorevoli del lavoro a turni sulla salute 
e il benessere psico-fisico. Disturbi e patologie associati. Problematiche sociali connesse 
agli orari di lavoro. Fattori che influenzano l’adattamento e la tolleranza al lavoro a turni. 
Criteri ergonomici di organizzazione dei turni di lavoro. Sorveglianza sanitaria dei turnisti. 
Aspetti normativi.” ” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina 
Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento) 

• 12 e 13 Aprile 2010: evento formativo: “Patologie stress-correlate, burnout e disturbo 
post- traumatico da stress” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli 
Regina Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del 
Movimento) 

 

• 14 e 15 Aprile 2010: evento formativo: “Le patologie UL-WMSDs lavoro correlate: 
patogenesi e protocolli clinici per la diagnostica” tenutosi presso la IRCCS Fondazione 
Policlinico Mangiagalli Regina Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia 
della Postura e del Movimento) 

• 17 e 18 Maggio 2010: evento formativo “Le patologie del rachide di interesse 
professionale: la sorveglianza sanitaria, la gestione del danno, gli aspetti medico legali” 
tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina Elena di Milano a 
cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento) 

• 08 Giugno 2010: evento formativo: “La valutazione e gestione del rischio nei posti di 
lavoro con VDU” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina 
Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento) 

 

• 06 e 07 Luglio 2010: evento formativo: “Il mobbing. Lo scenario nazionale ed 
internazionale. Definizione e limiti. Aspetti clinici. Il mobbing come causa di malattia 
professionale. Profili medico- legali del danno da mobbing. Gli obblighi e le responsabilità 
del datore di lavoro, dirigenti e preposti, SPP, medico competente, dirigenti del 
personale, RLS, lavoratori. Gli organismi paritetici, i comitati per le pari opportunità, i 
consiglieri di fiducia.” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico Mangiagalli 
Regina Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della Postura e del 
Movimento) 

 

• 05 e 06 Ottobre 2010: evento formativo: “Disturbi correlati allo stress lavorativo, al 
mobbing e agli orari di lavoro” tenutosi presso la IRCCS Fondazione Policlinico 
Mangiagalli Regina Elena di Milano a cura di EPM (Unità di ricerca Ergonomia della 
Postura e del Movimento) 

 

• 26 Novembre 2010: evento formativo: “Alcol e droghe negli ambienti di lavoro: 
problematiche ed esperienze a confronto” organizzato da azienda Sanitaria Locale NO – 
Novara e tenutosi a Novara 

• 27 Gennaio 2011: evento formativo: “Inserimento lavorativo del disabile” organizzato 
dall’Azienda USL di Parma e tenutosi a Parma dal 27/01/2011 al 27/01/2011 

• 26 Marzo 2011 – 16 Aprile 2011: evento formativo: “CORSO 2011 DI 
AGGIORNAMNETO PER IL MEDICO COMPETENTE” organizzato da ANMA – 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D’AZIENDA E COMPETENTI e tenutosi a Milano 
dal 26/03/2011 al 16/04/2011 

 

• 4 Aprile 2012: evento formativo “L'ATTIVITA' DEL MEDICO COMPETENTE IN AZIENDA 
A SUPPORTO DELLA GESTIONE DELLA SICUREZZA” organizzato da ANMA – 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D'AZIENDA E COMPETENTI e tenutosi a Milano 
in data 04/04/2012 
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• 11 Febbraio 2012 – 12 Maggio 2012: evento formativo: “CORSO 2012 di 
AGGIORNAMENTO PER IL MEDICO COMPETENTE” organizzato da ANMA – 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D’AZIENDA E COMPETENTI e tenutosi a Milano 
dal 11/02/2012 al 12/05/2012 

 

• 14-16 Giugno 2012: evento formativo: “XXV CONGRESSO NAZIONALE ANMA” 
organizzato da ANMA – ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D’AZIENDA E 
COMPETENTI tenutosi a Milano dal 14 al 16 Giugno 2012 

• Giugno 2012: evento formativo: seminario “Elettromiografia: indicazioni, significato, 
diagnosi differenziale delle neuropatie periferiche di interesse occupazionale” tenutosi a 
Milano 

 

• Giugno 2012: evento formativo: seminario “I nuovi orizzonti nella diagnosi e nella 
strategia di controllo dell'infezione tubercolare latente e della tubercolosi attiva” tenutosi 
a Milano 

• 6 Ottobre 2012: evento formativo “EDUCARE ALLA SALUTE 
L'AUTOTRASPORTATORE” organizzato da ANMA – ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
MEDICI D'AZIENDA E COMPETENTI e tenutosi a Milano in data 06/10/2012 

 

• 15 Aprile 2013: evento formativo “L'ATTIVITA' DEL MEDICO COMPETENTE IN 
AZIENDA A SUPPORTO DELLA GESTIONE DELLA SICUREZZA: gli aspetti operativi 
dell'attività di valutazione dei rischi per tutti i titoli del D.Lgs.81/2008” organizzato da 
ANMA – ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D'AZIENDA E COMPETENTI e tenutosi 
a Milano in data 15/04/2013 

• 01 Ottobre 2013: evento formativo “I TUMORI PROFESSIONALI 1” organizzato da 
Intermeeting snc e tenutosi presso Aula Magna dell'Università di Modena e Reggio Emilia 
a Reggio Emilia in data 01 Ottobre 2013 

 

• 03 Ottobre 2013: evento formativo “ LA GESTIONE AMMINISTRATIVA E 
DOCUMENTALE DI TUTTI GLI ASPETTI LEGATI ALLA SORVEGLIANZA SANITARIA” 
organizzato da ANMA – ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D'AZIENDA E 
COMPETENTI e tenutosi a Milano in data 03/10/2013 

• 19 Ottobre 2013: evento formativo “IL MEDICO COMPETENTE NELLA 
SEMPLIFICAZIONE, OLTRE LA SEMPLIFICAZIONE” organizzato da ANMA – 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI D'AZIENDA E COMPETENTI tenutosi a Pavia in 
data 19 Ottobre 2013 

• 24 Ottobre 2013:evento formativo “I TUMORI PROFESSIONALI” tenutosi a Reggio 
Emilia in data 24 Ottobre 2013 

• 01 Ottobre 2014: evento formativo “IL LAVORATORE CARDIOPATICO: GESTIONE E 
REINSERIMENTO LAVORATIVO” tenutosi a Modena 

• 05 Novembre 2014: evento formativo “IL RISCHIO DA AGENTI FISICI NEGLI AMBIENTI 
DI LAVORO: I CAMPI ELETTROMAGNETICI” tenutosi a Modena 

• 26 Novembre 2014: evento formativo “ CUTE E LAVORO” tenutosi a Modena 

• 10 Dicembre 2014: evento formativo “IL RISCHIO DA AGENTI FISICI NEGLI AMBIENTI 
DI LAVORO: RADIAZIONI OTTICHE ” tenutosi a Modena 

• Formazione a distanza presso Formatore EFEI “Formazione Generale dei lavoratori”, 30 
Dicembre 2015 

• Formazione a distanza presso Formatore Finivest Congressi s.r.l. “Il burnout in ambito 
sanitario”, 31 Dicembre 2015 
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• Formazione a distanza presso Formatore Finivest Congressi s.r.l. “ La sicurezza 
radioprotezionistica alla luce della direttiva europea 59/2013”, 13 Ottobre 2016 

• Formazione a distanza presso Formatore Finivest Congressi s.r.l. “ La movimentazione 
manuale dei carichi secondo il D.Lgs. 81/08: analisi e valutazione del rischio”, 27 
Dicembre 2016 

• Formazione a distanza presso Formatore Finivest Congressi s.r.l. “ ìIl ruolo del Medico 
Competente nell’organizzazione aziendale del servizio di primo soccorso e 
dell’assistenza medica di emergenza”, 13 Dicembre 2016 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “ La gestione delle 
emergenze in azienda: antincendio e primo soccorso”, 24 Dicembre 2018 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “Medico Competente 
Aziendale: rischi per la salute e per la sicurezza dei lavoratori”, 27 Dicembre 2018 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “Sicurezza negli ambienti e 
nei luoghi di lavoro e patologie correlate”, 27 Dicembre 2018 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “Le malattie professionali” 
29 Dicembre 2019 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “Le visite mediche aziendali” 
29 Dicembre 2019 

• Formazione a distanza presso Formatore Labor Security srl “Le malattie cardiovascolari 
e la sorveglianza sanitaria” 30 Dicembre 2020 


