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Curriculum Vitae — Marzo 2023 Luigi TESIO

Luigi TESIO

Medico, Fisiatra

Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa, Universita degli Studi di Milano
(2005-2022).

Direttore, Dipartimento di Scienze Neuroriabilitative, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS,
Milano (2003-attualmente).

Esperienza sia clinica nel settore della Medicina Fisica e Riabilitativa, sia scientifico
sperimentale, nell'area della neurofisiologia e della biomeccanica del movimento umano.
Formazione didattica post-laurea come Assegnista universitario in Fisiologia Umana e poi
come Professore ordinario in Medicina Fisica e Riabilitativa (posizione attuale).

Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione
cum laude - Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia
cum laude - Universita degli Studi di Milano

Maturita classica
Liceo-Ginnasio Statale “Giosué Carducci’, Milano
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italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 c2 c2 c2 Cc2
Cc2 c2 Cl c2 Cc2
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Direzione responsabile della rivista online ‘Ricerca in Riabilitazione’ (www.scalafim.it) (1992-2004).
Board member di riviste internazionali: Am J Phys Med Rehabil; Clin Rehabil; J Appl Meas; Eur J
Phys Rehabil Med, J Rehabil Med, Isokin Sports Sci. Associate Editor: Frontiers in Neurology-
Neurorehabilitation

Autore di 1 libro di epistemologia medica; curatore e traduttore dall’'Inglese e dal Francese di testi in
area motorio-riabilitativa. Presentazioni congressuali su invito, in Italia e all'estero (Belgio, Israele,
Regno Unito, Slovenia, Stati Uniti d’America).

Attivita di direzione di équipes cliniche e di ricerca multi-professionali. Attivita didattica presso Scuole
universitarie; attivita formativa nellambito di programmi nazionali ECM-formazione continua in
medicina.

Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, Universita degli Studi di
Milano (2007-2013).

Attivita clinica direzionale in Medicina Fisica e Riabilitativa:

* IRCCS Ospedale San Raffaele-Milano (Aiuto responsabile;1986-2005);

* IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri-Pavia (Primario;1995-2003);

* IRCCS lstituto Auxologico Italiano-Milano (Primario;2003-2005. Direttore universitario; 2003-
attualmente).

Per il Ministero degli Affari Esteri disegno e verifica di progetto di cooperazione Italo-Indiano: Indian
Spinal Injury Centre-New Delhi, India; disegno di progetto di cooperazione Italo-Giordano: istituzione
della Faculty of Rehabilitation Sciences, Universita di Amman, Giordania.

Membro del Consiglio di Amminstrazione di FISM-Fondazione Italiana Sclerosi Multipla, dal 2010.

Competenze cliniche, gestionali e di ricerca in Medicina Fisica e Riabilitativa acquisite nel percorso
clinico come medico di base; medico fisiatra presso Istituto di Riabilitazione Geriatrica Pio Albergo
Trivulzio di Milano (1984-86), Ospedale San Raffaele di Milano, IRCCS (1986-95), Fondazione
Salvatore Maugeri di Pavia, IRCCS (1995-2003) e Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, in Milano
(2003-attualmente). Prevalente interesse per la valutazione funzionale e la terapia motoria e cognitiva
di pazienti adulti con disabilita da menomazione neurologica (ictus, sclerosi multipla, esiti
neurochirurgici ecc.).

Competenze di ricerca sperimentale in area neurofisiologica e biomeccanica: acquisite inizialmente
(1975-1984) in Neurofisiologia animale e presso Laboratori di analisi del movimento umano (Istituto
Fisiologia Umana | e Il, Milano; Laboratorio di Bioingegneria, Politecnico di Milano e FDN Don
Gnocchi; successivamente (1986-attualmente) presso Laboratori di analisi del movimento nel
contesto di Unita cliniche allinterno di IRCCS.

Competenze di statistica psicometrica acquisite anche presso: Murdoch University-Perth Western
Australia (Dept. of Education); Univ. of Chicago (Dept. of Education); State Univ. of New York/Buffalo
NY (Uniform Data System for Medical Rehabilitation).

Competenze di metodologia clinica ed epistemologia medica

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) . ) .
N Creazione di . Risoluzione di
. deIIe_ . Comunicazione Conteni Sicurezza problemi
informazioni
avanzato avanzato base intermedio intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

= Utilizzo di sistemi informatici di base (Windows/Office) e software statistici dedicati (Winsteps,
STATA)

Autore di oltre 140 articoli su riviste indicizzate in MEDLINE, e complessivamente di oltre 180 fra
articoli su rivista e capitoli di libri.

ID ORCID 0000-0003-0980-1587

Scopus Author ID: 8923300500

H-index: Web of Science 31; Scopus 35
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Lista delle pubblicazioni e note biografiche:
www.researchgate.net/luigi_tesio
https://orcid.org/0000-0003-0980-1587
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