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BISCARDI GIULIA

DA NOVEMBRE 2020 — AD OGGI
Arcigay Firenze - Altre Sponde

- Consultorio di psicologico su tematiche LGBTQIA+

- Formazione continua sul linguaggio inclusivo e tematiche inerenti le persone
LGBTQIA*

- Gruppo prevenzione HIV, IST (rete fiorentina Fast Track City)
PSICOLOGA

3/2020 - AD OGGI
Dipartimento di Psicologia — Universita di Bologna

Psicologo Clinico presso L'Istituto Ortopedico Rizzoli, nei reparti di Ostencologia, 3 Clinica
(Clinica ortopedica e Traumatologica a prevalente indirizzo Oncologico) e CVOD (Chirurgia
Vertebrale a indirizzo Oncologico e Degenerativo)

PSICONCOLOGO

1/2019 - piIcEMBRE 2020
Fondazione ANT

Psicologo Clinico presso ODO Firenze/Prato/Pistoia e Montevarchi
PSICONCOLOGO

01/2005 - 02/2017
Doccia Service S.r.l.

Biblioteca Pubblica E. Ragionieri
Settore infanzia, eventi culturali, multicultura e disabilita (Impiego part-time)
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09/2008 - 12/2009
Unita Spinale Unipolare, Firenze e Ditta Farmaceutica Pierre Fabre.

AOUC Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi
Ricercatrice
Psicologa ricercatrice nel progetto sul dolore neuropatico con pazienti mielolesi

Gennaio 2021 - dicembre 2023
Scuola di Psicoterapia IPPI

Scuola di specializzazione quadriennale IPPI - Istituto di Psicoterapia Psicodinamica Integrata,
per l'intervento clinico individuale e di gruppo. Tirocinio di Specializzazione presso AOUC
Careggi, reparto di Unita Spinale, Tutor Dott. Baroni, totale 440 ore.

In formazione. 4° anno

dal 2018 ad oggi

Supervisione quindicinale presso la Comunita Internazionale di Psicoanalisi, con la Dott.ssa
Giulia Lorenzini, (tot. 40 ore) Analisi Personale settimanale presso il Centro Jonas con la
Dott.ssa Gloria Canaccini (tot, 130 ore).

Attualmente in corso supervisione quindicinale con il Dott. Janiri SPI , analisi personale con la
Dott.ssa Nicasi Stefania SPI.

Supervisione e Analisi personale

dal 2018 ad oggi
Corsi e Convegni ECM

- Lasalute e il benessere psicologico nei migranti (Ordine Psicologi Toscana), 4 ECM

- Ruolo dello psicologo nel percorso della coppia fertile. Congresso Internazionale PMA
(OPT), 4 ECM

- Limite ed etica. La relazione terapeutica nel fine vita (Ordine Psicologi Toscana)
- SEX AND THE CANCER - quello che le donne non dicono (SIPO), 4 ECM
- IDENTITA’ +, accoglienza alle persone LGBT* e relazione di aiuto (RE.A.DY)

- Lasalute sessuale delle persone LGBT*, Guida alle IST (Infenzioni sessualmente
trasmesse) e HIV (RE.A.DY)

- Varianza di genere e incongruenza, percorsi di Transizione (RE.A.DY)

- CLINICA DEL CONFINE, Ciclo di sette seminari scientifici dedicato all'area
traumatica promosso dall’AFPP (Associazione Fiorentina Psicoterapia Psicoanalitica),
36 ECM

- CLINICA PSICOANALITICA DELL'ATTO, ciclo IRPA, 22,5 ECM (2022)
- Lezione tecnica Klein — Bion, AIPPI, 4 ECM (2022)

- IL CORPO PARLA? Clinica psicoanalitica dei fenomeni psicosomatici, ciclo IRPA
(2023)

Attestato di partecipazione con ECM
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Gennaio 2018 — Gennaio 2019
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma e Policlinico Gemelli

Master di Il livello in PSICOCOLOGIA.

Tirocinio di 200 ore presso Casa Vittoria della Caritas, casa di accoglienza per malati con
doppia diagnosi AIDS e oncologici.

Tesi “Il vissuto corporeo in oncologia e AIDS”
Psiconcologo

Novembre 2017 -2018
Scuola di Psicoterapia POLO PSICODINAMICHE Erich Fromm

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico
Interpersonale Umanistico, per I'intervento clinico individuale e di gruppo.

40 ore di psicoterapia psicoanalitica individuale e 40 ore di supervisione di gruppo con metodo
alla Balint

1 anno di formazione in Psicoterapia Psicodinamica

3 settembre 2018
Ordine degli Psicologi della Toscana

Abilitazione esercizio della professione
Psicologo. Iscrizione Albo numero 8464

13/10/2017
IACP Istituto dell'’Approccio Centrato sulla Persona

Seminario: Nuove dipendenze, nuovi consumatori, nuovi oggetti
Attestato di partecipazione

20/05/2017 - 17/06/2017
a.s.p.i.g. Associazione per lo Sviluppo delle Scienze Psicologiche Individuo-Gruppo

Ciclo giornate studio: LA QUALITA’ DI CURA IN AMBITO ONCOLOGICO

Attestato di partecipazione

2017 ad Oggi
Fondazione ANT ITALIA ONLUS Bologna

Seminari ECM e Congressi:

- Lacannabis terapeutica in Italia: dalla normativa alla clinica

- Ladonna con tumore della mammella metastatico

- Il caregiver: una risorsa accanto al malato oncologico e ai curanti
- Lachimica degli alimenti e I'arte di vivere sani

- Bisogni assistenziali e diritti del paziente fragile

- L’immunoterapia del tumore del polmone e della mammella

- Alimentazione nel paziente oncologico




+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
Pagina 4 - Curriculum vitae di

Biscardi, Giulia
Gennaio 2023

- Lagestione domiciliare del paziente oncologico dializzato
- Cure palliative domiciliari e COVID-19. Aspetti clinici e organizzativi
Attestato di partecipazione

15/03/17 — 14/09/17
Fondazione ANT ITALIA ONLUS

- Apprendimento delle teorie e delle tecniche di supporto psicologico e di psicoterapia rivolta ai
pazienti oncologici, ai caregiver e agli operatori;

- Conoscenza diretta delle dinamiche organizzative e relazionali di una struttura oncologica;

- Coinvolgimento in progetti di ricerca-intervento in ambito psico-oncologico;

- Approfondimento delle tematiche attinenti I'oncologia e alla psiconcologia con particolare
riferimento alla terapia del dolore, alle terapie di supporto, alle problematiche etiche connesse
al fine vita, alla comunicazione e relazione medico-paziente.

Tirocinio

05-06/11/2016
CSCP Centro Scuole Counseling e Psicoterapia

Seminario: La sofferenza psicosociale della persona con cancro e della sua famiglia —

LA CURA PSICONCOLOGIACA
Docente Dott.ssa Laura Cardi

Attestato di partecipazione

2010 (3 mesi)
Azienda Opedaliera Meyer

Tecniche di rilassamento, Tecniche di distrazione e desensibilizzazione durante i prelievi e le

procedure dolorose, arte-terapia, attivita psico-educative e colloqui clinici presso il reparto di
oncoematologia e terapia del dolore (tutor Dott.ssa Caprilli)

Tirocinio volontario
03/2006 - 02/2010

Universita degli studi di Firenze

Tesi di ricerca: “La multidimensionalita del dolore cronico e I’esperienza di dolore
neuropatico in soggetti con lesione midollare” relatrice Nicoletta Berardi.

Laurea Specialistica in Psicologia dello sviluppo e dell'Educazione con votazione
110/110 e lode

2009
AVO Assciazione dei Volontari Ospedalieri

Corso di Fomazione per Resposabili di Reparto

Attestato di Partecipazione




* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Biscardi, Giulia
Gennaio 2023

2006-2009
Azienda Opedaliera Meyer

Corso di perfezionamento interfacolta sulla Nutrizione Pediatrica ( Prof. Franchini )
Corso propedeutico “Il dolore del bambino come riconoscerlo”
Corso “Un libro in Pediatria”
Seminario “Il lavoro degli educatori nelle strutture pediatriche” presso la
Ludoteca del Nuovo Meyer, gruppo di lavoro sulla “Comunicazione nel reparto
pediatrico” condotto dal Dott. M. Jankovic
e Corso avanzato “Le tecniche non farmacologiche per il trattamento del dolore
del bambino” (acquisizione pratica di tecniche quali la distrazione, respirazione,
rilassamento, visualizzazione, desensibilizzazione)
e  Corso di perfezionamento “Il dolore del neonato”
e  Corso avanzato “Le cure palliative nel bambino”
o  Corso di formazione teorico-pratico “L'umorismo e il dolore: i clown nell’ospedale
pediatrico”
e  Corso di formazione teorico-pratico “Psicologia del dolore nell’eta evolutiva”
o  Corso di formazione teorico-pratico “Incontri con gli animali nell’ospedale
pediatrico”
Attestato di Frequenza

2008
SIPLeS Societa Italiana di Psicologia della Lesione Spinale

Seminario: L'intervento Psicologico e Lesione Midollare: L'adolescente in Unita Spinale
Attestato di Partecipazione

10/2002 - 03/2006
Universita degli studi di Firenze

Psicologia e pedagogia sociale, Handicap e riabilitazione, psicologia dei processi cognitivi,

sociologia della famiglia, sviluppo del linguaggio, neuropsichiatria infantile.
Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione

09/1997-06/2002
Liceo Santa Marta

Progetto Brocca di approfondimento in Biologia e laboratorio di chimica.
Diploma scientifico con votazione 100/100

ITALIANO

INGLESE

Buono
Buono
Buono

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e cultura, sono particolarmente
sensibile alla diversita' avendo prestato servizio di volontariato presso I'Avo e avendo scritto la



mia tesi su persone con lesione midollare. Sono abituata a lavorare in gruppo e a collaborare.
Ho incrementato le mie conoscenze e attitudini attraverso il Corso teorico-pratico “La scuola
interculturale” presso il laboratorio permanente per la Pace, Centro interculturale del Q5 di
Firenze (2011). Ho lavorato curando la sezione multiculturale presso la Biblioteca Pubblica E.

Ragionieri.
CAPACITA E COMPETENZE Servizio volontario dal 2018 al 2020, presso IREOS comunita queer autogestita al servizio di
ORGANIZZATIVE consultorio dove svolgevamo servizio di prevenzione con TEST HIV gratuiti (ematici e salivari)

e tematiche LGBTQIA* e collogui.

Volontaria dal 2015 al 2018 presso I'Associazione Mamme amiche di Sesto Fiorentino dove
ho condotto gruppi per genitori e giornate di approfondimento su tematiche della genitorialita.

Volontaria presso AlL di Firenze, Sezione autonoma dell'Associazione Italiana contro le
Leucemie, Linfomi e Mieloma, dal 2014 al 2018, dove ho svolto accoglienza ai di malati e
relativi familiari nel periodo delle terapie. Mi sono occupata inoltre della formazione e selezione
dei volontari.

Volontaria AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) dal novembre del 2005 al 2010, presso il
reparto Unita Spinale del CTO di Firenze, dove ho svolto il ruolo di Coordinatrice Responsabile.
Ho inoltre prestato servizio nel reparto di oncoematologia del Meyer.

Volontaria ricercatrice per due anni presso I'’Associazione Sandro Pitigliani per la lotta
contro i tumori al Dipartimento Oncologico ASL 4 di Prato, ho partecipando a un indagine pilota
sulla rappresentazione del Se’ e evento — malattia (oncologica) e a una ricerca promossa dal
Servizio di Psicosomatica dell’Universita di Firenze sull'utilizzo delle terapie complementari e
alternative in oncologia.

Volontariato di assistenza per bambini disagiati (durata 3 anni) presso il centro delle famiglie 1l
Melograno del Comune di Sesto Fiorentino con il progetto di leva giovanile e al centro
“Movimento per I'infanzia” per la protezione dell'infanzia dalle varie forme di violenza e dalle
diverse forme di disagio per 6 mesi.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza relativa all'utilizzo dei Sistemi Operativi Win9x/ME/NT/XP.
TECNICHE Dimestichezza nell'uso degli applicativi del pacchetto office ed ottima preparazione alla
navigazione in Internet, I'utilizzo di programmi di posta elettronica e conoscenza del linguaggio
HTML.
Conoscenza dell'architettura di base dei personal computer e dei vari dispositivi di Input e
Output.

Sostenuti inoltre due esami di informatica presso I'Universita degli studi di Firenze, svolti
tramite il superamento di una prova scritta, un orale ed un progetto pratico da consegnare.

CAPACITA E COMPETENZE e Il Convegno Toscano di Art Therapy Italiana “Oltre le parole: il corpo e 'immagine”
ARTISTICHE con partecipazione al laboratorio di Arte terapia presso il Centro Shirai (2008).
e  Corso di ceramica e lavorazione dell'argilla presso I'associazione culturale Terragaia
di Sesto Fiorentino per progettare attivita di arte-terapia e manipolazione (2010).
o Da sempre disegno per passione, non ho seguito alcun corso se non mia nonna
pittrice fin da piccola.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Attestato di soccorritrice BLS (Basic Life Suppor) di base, presso la Misericordia di Rifredi, con
tirocinio di 1 anno nelle ambulanze ordinarie e CEMM

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)
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