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PRESENTAZIONE

Psicologo-Psicoterapeuta, Educatore Pedagogico, Docente Universitario

ESPERIENZA LAVORATI-
VA
[ 2014 - Attuale ]

Psicologo (2019), Psicoterapeuta (2022), Educatore pedagogico (2014)

Libero Professionista

Indirizzo: Varese e Milano, Italia
Lavoro come libero professionista psicologo clinico nell'ambito della salute mentale dal
2019.
Mi occupo di:
+ Valutazioni, assessment tramite colloquio clinico e scale cliniche auto ed etero
somministrate;
* Supporto psicologico individuale;
+ Consulenza psicologica;
* Percorsi psicoterapeutici ad orientamento cognitivo-comportamentale;
* Monitoraggio dell'andamento del percorso tramite I'uso del colloquio clinico e di
scale auto ed etero somministrate.

2022 - Attuale - . . . .
[ uale] Docente Scuola Specializzazione in Psicoterapia

Studi Cognitivi SpA
Citta: Milano
Paese: Italia

+ Docente lezioni di Ricerca anno di corso 2022-2025; 2023-2026

* Docente lezione "La terapia affermativa per le persone LGBTQ+

* Relatore incontri "ABC della sessualita per costruire un'alleanza terapeutica
migliore"; "Linguaggio inclusivo nel rapporto terapeutico"; "Terapia di coppia e
genitorialita in coppie LGBTQ+".

2019 - Attual i itari
[2019 - Attuale ] Docente Universitario a contratto

Sigmund Freud University PrivatUniversitat
Citta: Vienna
Paese: Austria

+ Docente a contratto del corso "Introduction to social science methodology" (SS
2019);

+ Docente a contratto del corso "Research Workshop" (SS 2020, SS 2021, SS 2022; SS
2023);

+ Docente a contratto del corso "Digital Psychology" (WS 2021, WS 2022).


mailto:gretariboli@gmail.com

2018 - Attual . . . . .
[ uale ] Docente Universitario a contratto e Membro dell'Affective Neuroscience

Lab

Sigmund Freud University

Indirizzo: Milano-Vienna
Citta: Milano
Paese: Italia

+ docente del corso "Introduzione alla metodologia della ricerca" (dall'anno
accademico 2019-2020);

+ docente del corso "Psicologia dei videogame e della realta virtuale" (dall'anno
accademico 2021-2022);

+ coordinamento progetto sulla sessualita e affettivita: "flulDsex";

* membro dell'Affective Neuroscience Lab: progetti di ricerca, progetti di tesi
bibliografiche e sperimentali con I'utilizzo di nuove tecnologie (misure
psicofisiologiche, realta virtuale), applicate alle tematiche dell'identita sessuale e
delle transizioni;

* membro della commissione Didattica Digitale e della commissione Gender Equality
Plan (GEP).

2022 - 2022 . . .
[20 0221 Esperto Valutatore - Progetti Europei (Horizon)

Comunita Europea

Citta: Brussels

Paese: Belgio

Esperto Valutatore Progetti di Ricerca Horizon per la "Research Executive Agency of the
European Commission".

[2017-Attuale] o\ dent Learning Advisor

Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO)/British College of Osteopathic
Medicine (BCOM)

Indirizzo: Saronno/London

Gestione e coordinamento sportello studenti BES, DSA, disabilita e difficolta psicologiche
e/o pedagogiche non altrimenti specificate e transitorie.

2019 - 2022 . . T A .
: ] Psicologo, Psicoterapeuta (Tirocinio di Specializzazione)

Istituto Clinico Humanitas

Citta: Rozzano
Paese: Italia
Tirocinio di specializzazione presso I'Unita Operativa Chirurgia Bariatrica (dott. Giuseppe
Maria Marinari).
* Valutazione psicodiagnostica dei pazienti in ingresso;
* Rete con i servizi sanitari presenti sul territorio (in particolare: psichiatrici);
* Equipe con i colleghi interni: nutrizionisti, dietologi, chirurghi;
« Strutturazione di progetti di supporto psicologico e/o psichiatrico per alcuni pazienti
con esigenze specifiche;
+ Supporto psicologico e/o psicoterapeutico.

2021 - 2021 . -
: ] Psicologo Clinico

Istituto Clinico Humanitas

Citta: Rozzano
Paese: Italia

Valutazione psicodiagnostica pazienti pre-intervento di chirurgia bariatrica (U.O. Chirurgia
Bariatrica - Dott. Giuseppe M. Marinari)



[2017-20191 Collaborazione Universitaria (Pedagogia)

Universita e-Campus

Indirizzo: Como, ltalia

Scelta del materiale bibliografico e preparazione delle lezioni;

Conduzione in autonomia delle lezioni (in presenza e videoconferenza) del corso 24CFU
per il concorso a cattedra docenti e Corso di qualificazione per Educatore Professionale
Socio-Pedagogico, nelle lezioni di Pedagogia, Pedagogia Speciale e Didattica
dell'inclusione (M-PED/03).

Assistenza durante gli esami.

[2016 - Attuale] Web Journalist di PsicoPedagogia

presso il sito delle scienze psicologiche, stateofmind.it

Scrittura di articoli a tematica psicologica e pedagogica.

09/2016 - 10/2018 . . L
: ] Psicologo Clinico - Tirocinante prelauream e postlauream

STUDI COGNITIVI spa

Indirizzo: Milano, Italia

partecipazione alle supervisioni dei casi clinici e alle riunioni del gruppo di ricerca clinica;
assessment tramite colloquio psicologico e test auto somministrati con relativo scoring;
lezioni teoriche di terapia cognitivo-comportamentale (CBT, REBT), del paradigma
costruttivista, EMDR; ascolto di sedute di psicoterapia (terapia metacogitiva con
supervisioni di Wells, e REBT).

05/2011 - 06/2012 .. cls . .
: ] Educatore - Tirocinante presso comunita pS|ch|atr|ca

LE RESIDENZE, Villa Bernocchi

Indirizzo: Varese, Italia

attivita organizzate, gestite da educatori o da altri professionisti (cucina, orto, ippoterapia,
pet therapy, arte terapia, musicoterapia, yoga, lettura, cineforum); uscite; gestione
portafoglio utenti; riunioni d'equipe (con psichiatri, educatori, infermieri, asa); colloqui
psichiatrici individualizzati; stesura progetto educativo individualizzato in relazione alla
cartella psichiatrica.

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE
[ 2020 - Attuale ]

Dottorato di Ricerca in Psicologia

Sigmund Freud PrivatUniversitat

Indirizzo: Austria
Livello EQF: Livello 8 EQF
Thesis dissertation: 2023

Supervisor: Prof. Gabriele Caselli
Co-supervisor: Prof. Gianni Brighetti

2019 - 2022 - . . . .
[ ] Specializzazione in Psicoterapia

Studi Cognitivi SpA

Indirizzo: Milano

Livello EQF: Livello 8 EQF

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia cognitivo-comportamentale con
moduli di ricerca clinica.

Tesi di specializzazione: "Il rapporto tra sensibilita al rifiuto, ansia, depressione e
metacognizione in un campione di uomini gay italiani".



[ 2017 -2020]

[ 10/2015 - 06/2017 ]

[01/2014 - 07/2015]

[ 10/2009 - 12/2013 ]

[09/2011 -12/2011 ]

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Dottorato di Ricerca in Sessuologia

Bircham International University

Indirizzo: Spagna

Campi di studio: Psicologia | Sessuologia

Voto finale: 4.0 / excellent /91-99% / A Livello EQF: Livello 8 EQF

Tesi: Non-binary identities and mental health. Network analysis in a young adult sample

Supervisor: Dr. William Martin
External Commission: Dr. Elena Lorente Rodriguez

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Sigmund Freud University (SFU)

Indirizzo: Milano - Vienna

Livello EQF: Livello 7 EQF

Tesi in Psicologia Clinica "Uno Studio Quantitativo sul Maltrattamento Psicologico ina una
Prospettiva Mind-Body. Gli Effetti della Trascuratezza Emotiva sulla Memoria Autobiografica e
sul Sistema Nervoso Autonomo in un Gruppo di Giovani Adulti”.

Relatore: Dr.ssa Sandra Sassaroli

Votazione: 110/110 e lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita e-Campus

Indirizzo: Como, Italia

Livello EQF: Livello 6 EQF

Tesi in Psichiatria "Istituzionalizzazione e deistituzionalizzazione. La psichiatria da mezzo di
oppressione a strumento terapeutico per la libertd".

Relatore: Dr. Paolo Bertrando

Votazione: 110/110 e lode

Triennale in Scienze dell'Educazione e della Formazione

Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC)

Indirizzo: Milano, Italia

Livello EQF: Livello 6 EQF

Tesi in Filosofia Morale "La patologia psichica secondo Szasz. La sfida del liberalismo alla
morale".

Relatore: Dr. Alessio Musio

Correlatore: Dr. Adriano Pessina

Votazione: 106/110

Diploma, corso intensivo Inglese

Kaplan International Colleges

Indirizzo: Brisbane, Australia
Intensive English (British) Course

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2



PUBBLICAZIONI

Lista pubblicazioni

Riboli, G., Nese, M., Brighetti, G., Caselli, G., Sassaroli, S., & Borlimi, R. (2022). Network

Analysis of the psychological distress in non-binary young adults: Implications for
Counselors. Journal of LGBTQ Issues in Counseling.

Borlimi, R., Riboli, G., Nese, M., Buattini, M., Colombardo, M., & Brighetti, G. (2022). Mind-
Body Interactions Across the Menstrual Cycle Phases: A Systematic Review. OBM
Integrative and Complementary Medicine, 7(2), 1-1.

Riboli G., Nese, M., Brighetti, G., & Borlimi, R. (2022) Multidimensional Interoceptive
Awareness, Psychosomatic Symptoms, and Risk for Eating Disorders in a Female Adolescent
Sample. Current Research in Psychology and Behavioral Science (CRPBS)

Riboli G., Nese, M., Brighetti, G., Caselli, G., & Borlimi, R. (2022) How Menstruation is
Experienced Today. An Online Survey on Italian Female at Birth Adolescents. EC
Gyneacology, 11.2

Riboli G., Borlimi R., & Caselli, G. (2022). A qualitative approach - delineates changes on
pubertal body image after menarche. International Journal of Adolescence and Youth. Vol.27
No.1, 111-124

Nese, M., Riboli, G., Brighetti, G., Visciano, R., Giunti, D., & Borlimi, R. (2021). Sexual
Fantasies across Gender and Sexual Orientation in Young Adults: A Multiple
Correspondence Analysis. Sexes, 2(4), 523-533.

Nese, M., Riboli, G., Brighetti, G., Sassi, V., Camela, E., Caselli, G., Sassaroli, S., & Borlimi,
R. (2020). Delay discounting of compliance with containment measures during the
COVID-19 outbreak: a survey of the Italian population. Journal of public health (Berl.), 1-9.

PUBBLICAZIONI IN LIBRI

Riboli, G. (in press). FROM EXAMINATIONS AS STRATEGIC COMMUNICATION ARENAS TO A
CRITICAL REWORKING OF KNOWLEDGE. In J. Valsiner (Ed.) Unviersity in the 21st Century.
Information Age Publishing.

Nese, M., Riboli, G., Sassi, V., Brighetti, G., & Borlimi, R. (2022). Temporal discounting,
uncertainty, and COVID-19. In M. K. Miller (Ed.), The social science of the COVID-19
pandemic: A call to action for researchers (pp.). Oxford University Press.

Riboli, G., Borlimi, R., Nese, M., Brighetti, G. (2021). The psychological perspective on the
climate change issue. Multisensory immersive experience. In C. Mazzoli (Ed.), The
behavioral perspective in the climate change issue: Environmental virtual reality to engage
investors and entrepreneurs in the circular thinking. Lambert Academic Publishing.

Riboli, G., Nese, M., Borlimi, R., Brighetti, G. (2021). Layout of the empirical analysis:
Multisensory Virtual Reality. In C. Mazzoli (Ed.), The behavioral perspective in the climate
change issue: Environmental virtual reality to engage investors and entrepreneurs in the
circular thinking. Lambert Academic Publishing.


https://doi.org/10.1080/15538605.2021.1972897
https://doi.org/10.1080/15538605.2021.1972897
https://doi.org/10.1080/15538605.2021.1972897

PATENTE DI GUIDA

Automobile: B

CONFERENZE E SEMI-
NARI

Conferenze (Presentazioni, Seminari, Workshop e Poster)

* Nese M., Basciano, A., Riboli, G., Brighetti, G., Borlimi, R. (Sept. 2022). BFE 21st
MEETING Biofeedback Federation of Europe. A Heart Rate Variability Biofeedback Group
Intervention for Outpatients with Substance Use Disorders: A Pilot Feasibility Study.

* Riboli, G. (Oct-Nov, 2020). 9th European Conference on Mental Health. Body Changes
and Body Satisfaction Network Analysis: a comparison between gender identities in
an adolescent sample.

* Riboli, G., Nese, M. (2020). 25th Annual CyberPsychology, CyberTherapy and Social
Networking Conference. CYPSY25. Anthropogenic Climate Change and Multisensory
Virtual Reality

* Riboli, G. (Dec, 2019). Sigmund Freud University, Wien - Winter School,
ANTHROPOGENIC CLIMATE CHANGE AND IMMERSIVE ENVIRONMENTS.

* Riboli, G.; Nese, M. (Nov, 2019). Universita Politecnica delle Marche. Panel Discussion: |
nnovative solutions for the engagement of firms and investors in the circular
thinking.

Organizzazione della European Conference on DIGITAL PSYCHOLOGY (2021, Milan).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.


https://bfemeeting.org/
https://bfemeeting.org/
https://bfemeeting.org/
https://bfemeeting.org/
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                     Psicologo (2019), Psicoterapeuta (2022), Educatore pedagogico (2014)
                     
                         
                             2014
                        
                         true
                    
                     <p>Lavoro come libero professionista psicologo clinico nell'ambito della salute mentale dal 2019.</p><p>Mi occupo di:</p><ul><li>Valutazioni, assessment tramite colloquio clinico e scale cliniche auto ed etero somministrate;</li><li>Supporto psicologico individuale;</li><li>Consulenza psicologica;</li><li>Percorsi psicoterapeutici ad orientamento cognitivo-comportamentale;</li><li>Monitoraggio dell'andamento del percorso tramite l'uso del colloquio clinico e di scale auto ed etero somministrate.</li></ul>
                
            
             
                 Studi Cognitivi SpA
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Docente Scuola Specializzazione in Psicoterapia
                     
                         
                             2022
                        
                         true
                    
                     <ul><li>Docente lezioni di Ricerca anno di corso 2022-2025; 2023-2026</li><li>Docente lezione "La terapia affermativa per le persone LGBTQ+</li><li>Relatore incontri "ABC della sessualità per costruire un'alleanza terapeutica migliore"; "Linguaggio inclusivo nel rapporto terapeutico"; "Terapia di coppia e genitorialità in coppie LGBTQ+".</li></ul><p><br></p>
                     Milano
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                     Docente Universitario a contratto
                     
                         
                             2019
                        
                         true
                    
                     <ul><li>Docente a contratto del corso "Introduction to social science methodology" (SS 2019);</li><li>Docente a contratto del corso "Research Workshop" (SS 2020, SS 2021, SS 2022; SS 2023);</li><li>Docente a contratto del corso "Digital Psychology" (WS 2021, WS 2022).</li></ul>
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                     Docente Universitario a contratto e Membro dell'Affective Neuroscience Lab
                     
                         
                             2018
                        
                         true
                    
                     <ul><li>docente del corso "Introduzione alla metodologia della ricerca" (dall'anno accademico 2019-2020);</li><li>docente del corso "Psicologia dei videogame e della realtà virtuale" (dall'anno accademico 2021-2022);</li><li>coordinamento progetto sulla sessualità e affettività: "fluIDsex";</li><li>membro dell'Affective Neuroscience Lab: progetti di ricerca, progetti di tesi bibliografiche e sperimentali con l'utilizzo di nuove tecnologie (misure psicofisiologiche, realtà virtuale), applicate alle tematiche dell'identità sessuale e delle transizioni;</li><li>membro della commissione Didattica Digitale e della commissione Gender Equality Plan (GEP).</li></ul>
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                     <p>Esperto Valutatore Progetti di Ricerca Horizon per la "Research Executive Agency of the European Commission".</p>
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                         true
                    
                     <p>Gestione e coordinamento sportello&nbsp;studenti BES, DSA, disabilità e difficoltà psicologiche e/o pedagogiche non altrimenti specificate e transitorie. </p>
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                     Psicologo, Psicoterapeuta (Tirocinio di Specializzazione)
                     
                         
                             2019
                        
                         
                             2022
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                     <p>Tirocinio di specializzazione presso l'Unità Operativa Chirurgia Bariatrica (dott. Giuseppe Maria Marinari).</p><ul><li>Valutazione psicodiagnostica dei pazienti in ingresso;</li><li>Rete con i servizi sanitari presenti sul territorio (in particolare: psichiatrici);</li><li>Equipe con i colleghi interni: nutrizionisti, dietologi, chirurghi;</li><li>Strutturazione di progetti di supporto psicologico e/o psichiatrico per alcuni pazienti con esigenze specifiche;</li><li>Supporto psicologico e/o psicoterapeutico.</li></ul>
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                 Istituto Clinico Humanitas
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologo Clinico
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2021
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                     <p>Valutazione psicodiagnostica pazienti pre-intervento di chirurgia bariatrica (U.O. Chirurgia Bariatrica - Dott. Giuseppe M. Marinari)</p>
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                             2019
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                     <p>Scelta del materiale bibliografico e preparazione delle&nbsp;lezioni;</p><p>Conduzione&nbsp;in autonomia delle&nbsp;lezioni (in presenza e videoconferenza)&nbsp;del corso 24CFU per il concorso a cattedra docenti e&nbsp;Corso di qualificazione per Educatore Professionale Socio-Pedagogico, nelle lezioni di&nbsp;Pedagogia, Pedagogia Speciale e Didattica dell'inclusione (M-PED/03).</p><p>Assistenza durante gli esami.&nbsp;</p>
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                     Web Journalist di PsicoPedagogia
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                     Psicologo Clinico - Tirocinante prelauream e postlauream
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                             2018-10
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                     <p>partecipazione alle supervisioni dei casi clinici e alle riunioni del gruppo di ricerca clinica; assessment tramite colloquio psicologico e test auto somministrati con relativo scoring​; lezioni teoriche di terapia cognitivo-comportamentale (CBT, REBT), del paradigma costruttivista, EMDR​; ascolto di sedute di psicoterapia (terapia metacogitiva con supervisioni di Wells, e REBT).</p>
                
            
             
                 LE RESIDENZE, Villa Bernocchi
                 
                     
                         
                             Varese
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatore - Tirocinante presso comunità psichiatrica
                     
                         
                             2011-05
                        
                         
                             2012-06
                        
                         false
                    
                     <p>attività organizzate, gestite da educatori o da altri professionisti (cucina, orto, ippoterapia, pet therapy, arte terapia, musicoterapia, yoga, lettura, cineforum); uscite; gestione portafoglio utenti; riunioni d'equipe (con psichiatri, educatori, infermieri, asa); colloqui psichiatrici individualizzati; stesura progetto educativo individualizzato in relazione alla cartella psichiatrica.​</p>
                
            
        
         
             
                 Sigmund Freud PrivatUniversitat
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                     Dottorato di Ricerca in Psicologia
                     <p>Thesis dissertation: 2023</p><p><br></p><p>Supervisor: Prof. Gabriele Caselli</p><p>Co-supervisor: Prof. Gianni Brighetti</p>
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                 Bircham International University
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                         4.0 / excellent / 91-99% / A
                    
                     Non-binary identities and mental health. Network analysis in a young adult sample
                     <p>Supervisor: Dr. William Martin</p><p>External Commission: Dr. Elena Lorente Rodriguez</p>
                
            
             
                 Sigmund Freud University (SFU)
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                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
                     <p>Tesi in Psicologia Clinica "<em>Uno Studio Quantitativo sul Maltrattamento Psicologico ina una Prospettiva Mind-Body. Gli Effetti della Trascuratezza Emotiva sulla Memoria Autobiografica e sul Sistema Nervoso Autonomo in un Gruppo di Giovani Adulti".</em></p><p>​Relatore: Dr.ssa Sandra Sassaroli</p><p>Votazione: 110/110 e lode</p>
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                     Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     <p>Tesi in Psichiatria "<em>Istituzionalizzazione e deistituzionalizzazione. La psichiatria da mezzo di oppressione a strumento terapeutico per la libertà</em>".​</p><p>Relatore: Dr. Paolo Bertrando</p><p>Votazione: 110/110 e lode</p>
                
            
             
                 Università Cattolica del Sacro Cuore (UCSC)
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                         2013-12
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                     Triennale in Scienze dell'Educazione e della Formazione
                     <p>Tesi in Filosofia Morale "<em>La patologia psichica secondo Szasz. La sfida del liberalismo alla morale</em>".​</p><p>Relatore: Dr. Alessio Musio</p><p>Correlatore: Dr. Adriano Pessina</p><p>Votazione: 106/110</p>
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