
Al Direttore -UNIBO
Viale Berti Pichat, 5 40127 

Bologna 

La  sottoscritta  Ceruso  Annalisa  invia  la  propria  candidatura  in  riferimento
all’AVVISO  PUBBLICO  DI  SELEZIONE  PER  TITOLI  E  COLLOQUIO  PER
L’AFFIDAMENTO DI TRE INCARICHI LIBERO-PROFESSIONALI CON TITOLARI DI
P.IVA.  NELL’AMBITO DEL PROGETTO “AVRO’ CURA DI ME” PER LE ESIGENZE
DEL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA “RENZO CANESTRARI” 

A tal fine, appone i propri dati:
Ceruso Annalisa, nata a Monza (Mi), il 19 Giugno 1974, 
residente a Bologna c.a.p. 40123, Via De Marchi 29, 
indirizzo posta elettronica: d.ssacerusoannalisa@gmail.com
indirizzo Posta elettronica certificata (PEC): annalisa.ceruso.472@psypec.it
Telefono 347 – 1552257

consapevole delle sanzioni penali previste nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità
negli  atti,  richiamate  dall’art.  76  D.P.R.  445 del  28.12.2000 e  del  fatto  che,  qualora  dal
controllo  effettuato  emerga  la  non  veridicità  del  contenuto  di  taluna  delle  dichiarazioni
rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base
della dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R. 445/2000),

Allega curriculum professionale ed accademico

D I C H I A R A  D I - AVER PRESTATO SERVIZIO  
come   di seguito   delineato:  

dal 01 09 2007    al 31 12 2016   rapporto di lavoro in parte libero professionale  in parte
con  incarico  a  tempo  determinato come  psicologo  Clinico  a  36  ore  settimanali  con
l’Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Carità di Novara.
Attività svolte: 
Psicodiagnosi.  Somministrazione  di  Test  impiegati  nella  Psicodiagnosi  Rorschach,  Minnesota
Multiphasic Personality Inventory - 2, Test di Appercezione Tematica (TAT), Matrici Progressive di
Raven, Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised, Moda, Mini Mental State, Wechsler Memory
Scale . 
Esame neuropsicologico breve.

Attività ambulatoriale in Struttura Semplice a Valenza Dipartimentale Ospedaliero-Universitaria
di Psicologia Clinica. 



▪ Psicoterapie in pazienti con diagnosi psichiatrica. 
▪ Trattamenti in adulti e giovani adulti ad esordio psicotico.
▪ Psicoterapie in adulti e giovani adulti con disturbo della personalità. 
Conduzione di psicoterapie di gruppo:  
─ Gruppi di pazienti con disturbi della personalità
─ Gruppi  di  pazienti  caratterizzati  da  difficoltà  di  realizzazione del  Sé e  problematiche nel
percorso di crescita ed autonomizzazione
─ Gruppi di pazienti aventi sintomi diversificati afferenti alla psicosomatica.

Psicologia Ospedaliera e di lieson. Attività Consulenziale su reparti  (Rianimazione e Terapia
Intensiva, Ginecologia, Nefrologia, Chirurgia Vascolare, Neurologia). 
Supporto  a  pazienti  emodializzati,  settore  Centro  Dialisi,  Struttura  Complessa  Dipartimentale
Ospedaliero-Universitaria di Nefrologia. 

Attività di supporto iter pazienti  da candidare al trapianto e post trapiantati, settore: Struttura
Complessa Dipartimentale Ospedaliero-Universitaria Trapianto Renale. 
Colloqui di sostegno a familiari dei pazienti.

Ulteriori ambiti di attività professionale   in qualità di Psicoterapeuta Clinico   individuale e  
di gruppo:
Percorsi di sostegno per genitori di soggetti affetti da disturbo dello spetto autistico.
Gruppi giovani. 
Gruppi di sostegno alla maternità. 
Gruppi di sostegno alla genitorialità.
Intervento di individuazione e di sostegno specialistico appropriato ai bisogni delle neo mamme
con disturbi emotivi o di neo-maternità fragile.
Psicodiagnosi e Percorsi di individuazione e/o affiancamento all’iter   ri-attribuzione chirurgica di
sesso (trattamento ormonale - endocrinologico -chirurgico) in pazienti con Disforia di Genere.
Analisi  delle  componenti  fondamentali  del  processo  di  costruzione  dell’identità  e  dell’identità
sessuale.

Ulteriori  esperienze professionali:
Attività di psicodiagnosi e di  sostegno psicologico rivolta a adolescenti Migranti, adolescenti
Richiedenti Asilo, adolescenti  rifugiati e Gruppi svantaggiati o Soggetti a rischio di esclusione
sociale (donne vittime della tortura e della tratta, minori a rischio, minoranze etniche esposte a
persecuzioni, discriminazioni, violenza di genere, violenza su minori, o altre forme di trattamenti
degradanti).
Percorsi di riabilitazione psicosociale con adolescenti migranti ed intervento sui principali assi
della riabilitazione (individuazione di percorsi scolastico-formativi e/o professionalizzanti, ricerca
di  soluzioni  abitative,  ricerca  di  primo impiego,  socialità  ed  esperienze  laboratoriali  volte  alla
socializzazione, integrazione e ricreazione).
Attività di formazione e  supervisione agli operatori della rete che si interfaccino a vario titolo
con gli adolescenti o i giovani adulti migranti. 



Attività di intervento sul piano sociale (sensibilizzazione della collettività ai temi della violenza,
proposte  di partecipazione della cittadinanza,  eccetera) e lavori  con gruppo di  donne segnalate
come casi di violenza di genere, finalizzati al contrasto e alla prevenzione della violenza di genere.

Esperienze professionali antecedenti
dal 17 07 2006 al 16 07 2007 ATTIVITÀ  BORSISTICA  a  36  ore  settimanali con
riferimento  al  bando  pubblicato  su  Bollettino  Ufficiale  della  Regione  Piemonte:  “Supporto
psicologico”
dal 15 12 2004 al 14 12 2005 ATTIVITÀ  BORSISTICA  a  36  ore  settimanali  con
riferimento  al  bando  pubblicato  su  Bollettino  Ufficiale  della  Regione  Piemonte:  “Assistenza
psicologica”.
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

2016/18 01 2020 Diploma di Specializzazione Post Lauream in Psicoterapia e
Psicodramma  Istituto  Mosaico  Psicologie,  riconosciuto  con  Decreto
M.U.R.S.T. del 16 aprile 2002 con sede a Bologna. Votazione  conseguita
50/50

dal 28-11-2015 
al 25 11 2017

Diploma  “Junior  Director  in  Sociogramma  e  Metodi  di
Espressività  Creativa”  (Istituto  Mosaico  Psicologie,  riconosciuto  con
Decreto M.U.R.S.T. del 16 aprile 2002, città di Bologna).

dal 27-10-2015 
al 24-02-2016

Corso di formazione “le psicoterapie brevi e focali: risposta
attuale alla richiesta di cura psicologica” organizzato da Azienda
Sanitaria Locale To4, Sede di IVREA (TO)

Da 14 06 2013 
- a 16 06 2013

Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR), Livello I.
Centro Ricerca Studi in Psicotraumatologia C.R.S.P..
Apprendimento delle tecniche dei movimenti oculari per accedere, neutraliz-
zare e portare a una risoluzione adattiva i ricordi di esperienze traumatiche
che stanno alla base di disturbi psicologici attuali del paziente.



da 2007- a  2011 Diploma di Specializzazione Post Lauream Psicoterapeuta clinico e 
gruppoanalista.
Votazione consegui ta  50/50
Scuola di  special izzazione in  Psicoterapia  degl i  adul t i  C.O.I .R.A.G.  

Sede di Milano, Italia (riconosciuta con D.M. 31.12.93).

Da 09 11 2012 
- a 10 11 2012

Corso di riabilitazione neuropsicologica.
Organizzazioni Speciali Giunti, Milano.
Modelli cognitivi di riferimento e nuovi strumenti informatizzati per l’attenzione,
la cognizione spaziale, le funzioni esecutive e la memoria.

Da 08 10 2010 
- a 08 10 2010

Seminario “Il lavoro di gruppo come risorsa: i vari ambiti di
intervento”
Azienda Ospedaliero-Universitaria Maggiore della Carità di Novara.
Gli ambiti di utilizzo e di intervento mediante il gruppo di lavoro e il gruppo te-
rapeutico.

Da 19 03 2010 
- a 19 03 2010

Workshop “Progettare  l’attività  di  ricerca  psicologico psi-
chiatrica in area  donazione e trapianto d’organi”.
Società Italiana Psicologia e Psichiatria dei Trapianti d’Organo S.I.Psi.T.O. Istituto
Superiore di Sanità.
Progettare l’attività di ricerca psicologico psichiatrica in area  donazione e tra-
pianto d’organi.

Da 17 10 2009 
- a 17 10 2009

Seminario  “Presente  e  passato:  l’osservazione  dell’espe-
rienza in atto nel processo terapeutico”
Associazione Studi Psicoanalitici, Milano.
Percorsi diagnostici e terapeutici: uso del PDM, condotto da Vittorio Lingiardi.

Da 26 08 2009 
- a 29 08 2009

Workshop “Groups in a time of conflict”
International  Association  for  Group  Psychotherapy  and  Group  Processes
(I.A.G.P.)
Psicoterapia di Gruppo . Modelli di Gruppo-analisi a confronto.

Da 22 04 2009 
- a  24 04 2009

Corso Regionale di Formazione “Donazione e prelievo di or-
gani e tessuti”.
Regione Piemonte e Valle d’Aosta - Az. Osp.Città della Salute e della Scienza
di Torino. Azienda Ospedaliero Universitaria Presidio Molinette 
Modelli operativi relativi al prelievo. Idoneità del donatore. Criteri diagnostici di
morte. Modelli  organizzativi di coordinamento in un Centro Trapianti. Espe-
rienze di comunicazione. Aspetti psicologici.

Da 22 10 2008 
- a 22 10 2008

Convegno “C’era una volta.  Il  valore del  raccontarsi  nelle
storie adottive”.

Azienda Sanitaria Locale Provincia di Milano 1.
Aspetti psicologici di casi clinici nei percorsi adottivi. Analisi di situazioni clini-
che.

Da 18 10 2008 
- a 18 10 2008

Seminario “Aspetti legali e deontologici dell’esercizio della
professione di psicoterapeuta”.

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi.

Aspetti legali e deontologici dell’esercizio della professione di psicoterapeuta. Esame
del codice deontologico. Analisi di situazioni cliniche



Da 01 05 2008 
- a 04 05 2008

Workshop “I setting nel lavoro clinico”
Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi.
Analisi dei setting negli interventi clinici.

Da 05 07 2008 
- a 05 07 2008

Workshop “Progettare i progetti”
Ordine degli Psicologi, Consiglio Regionale del Piemonte.
Modelli di progettazione. Lavoro di gruppo. Stesura di uno o più progetti.

Da 03 09 2004 - a 04
09 2004

Seminario “Attaccamento e Psicopatologia strumenti a con-
fronto”.
Università Degli Studi di Padova, L.I.RI.P.A.C. – Laboratori Interdipartimentali per la
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica.
Modelli di attaccamento. Psicopatologia dell’attaccamento. Strumenti di inter-
vento a confronto.

Da 10 2004 - a 28 10
2005

Counselor per la Coppia e per la Famiglia.
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell’Università De-
gli Studi di Padova.

 La tecnica del colloquio clinico.
 Approfondimento delle aree concettuali:  Psicopatologia Generale; Psicopatolo-

gia dello sviluppo;
 Psicologia e Psicopatologia delle relazioni familiari. 
 La psicodiagnosi psicoanalitica.
 Strumenti di valutazione dello stile genitoriale.
 Apprendimento delle tecniche di sostegno alla genitorialità.
 Tecniche e strumenti di diagnosi psicologica sul contesto della coppia.
 Tecniche e strumenti di diagnosi psicologica sul contesto della famiglia.
 Gli ultimi sviluppi delle tecniche di counseling.
 Le modalità della consultazione psicologica con la coppia e la famiglia.
 Le modalità della consultazione psicologica con l’adolescente.
 Le modalità della consultazione psicologica con il bambino.

Da 2004 - a  2004 Testista in C.A.T. Test di Appercezione Tematica per Bambini
Università Degli Studi di Padova, L.I.RI.P.A.C. – Laboratori Interdipartimentali per la
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica.
Somministrazione, siglatura e interpretazione del metodo proiettivo che indaga
la personalità di soggetti di età compresa tra i 3 e i 10 anni attraverso lo studio
delle differenze individuali nella percezione di stimoli standardizzati. Analisi dei
protocolli di casi clinici.

Da 11 06 2004 
- a 11 06 2004

Testista “WISC-R. Aspetti clinici e qualitativi”.
Università Degli Studi di Padova, L.I.RI.P.A.C. – Laboratori Interdipartimentali per la
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica 

Introduzione allo strumento WISC-R. Rassegna della recente bibliografia sull’argo-
mento. Descrizione delle scale di valutazione e loro correlazioni. Letteratura sull’ana-
lisi qualitativa. Analisi dei protocolli di casi clinici.

Da 04 06 2004 
- a  04 06 2004

Testista  “WAIS-R. Aspetti clinici e qualitativi”.
Università Degli Studi di Padova, L.I.RI.P.A.C. – Laboratori Interdipartimentali per la
Ricerca Psicologica Applicata e Clinica.

Introduzione allo strumento WAIS-R. Rassegna della recente bibliografia sull’argo-
mento. Descrizione delle scale di valutazione e loro correlazioni. Letteratura sull’ana-
lisi qualitativa. Analisi dei protocolli di casi clinici.

Da 05 2003 - a 10
2003

Specialista in: “Psicologia Ospedaliera”.
Università Degli Studi di Parma.
Il colloquio clinico centrato sul paziente. Modificazioni del Sé e dello Schema Corpo-
reo.
Il concetto di Malattia Cronica. Fronteggiamento di un evento biologico: esame delle
credenze e degli elementi costitutivi la rappresentazione di malattia. Valutazione degli
stressor, dell’efficacia del comportamento di Coping, delle risorse del paziente e del



supporto sociale di cui egli dispone nel proprio ambiente per un adattamento alla ma-
lattia. 
Fasi dell’iter trapiantologico. Il Malato Emodializzato. Obiettivi del progetto riabilitativo
da  un  punto  di  vista  psicologico:  favorire  l’adattamento  attivo  alla  sua  condizione
attuale; l’adesione al processo riabilitativo globale; la motivazione al recupero.

L’uso del  rapporto interpersonale come strumento  della  psicoterapia.
L’empatia come strumento di lavoro nella pratica clinica. La funzione
della  relazione  terapeutica  ai  fini  del  cambiamento.  Gli  obiettivi
dell’intervento  ospedaliero:  sostegno  psicologico  -  promozione
dell’aderenza al programma terapeutico - ottimizzazione della consape-
volezza - accettazione della malattia.

Da 06 11 2002 
- a 21 05 2003

Corso di perfezionamento sul sostegno alla genitorialità.

Associazione Pegaso O. N. L. U. S. per la Qualità Della Vita In Età Evolutiva, patroci-
nato dal Comune di Novara. 

Sociologia della famiglia. La famiglia, la scuola e le altre agenzie formative.
La tutela dei minori nell’ambito della separazione.
La responsabilità civile del genitore e del precettore.
Le scelte difficili: i genitori e l’orientamento scolastico professionale dei figli.
Gli effetti della storia personale e del rapporto di coppia sulla relazione con i figli.
Gli stadi evolutivi: dalla nascita alla latenza.
Gli stadi evolutivi: la preadolescenza e l’adolescenza,
Qualità della vita e interazione energetica con l’ambiente.
Ecologia domestica: la salute parte dalla casa.
L’alimentazione in gravidanza e nella prima infanzia.
L’alimentazione nella seconda infanzia e nell’adolescenza.

La comunicazione e il clima relazionale in famiglia e nella scuola.

Da 02 2003 - a 06
2003

Testista in: “L’utilizzo del test di Rorschach per la psicodiagno-
si”.
Associazione Pegaso O. N. L. U. S. per la Qualità Della Vita In Età Evolutiva,
patrocinato dal Comune di Novara.
La tecnica Rorschach finalizzata a produrre la diagnosi di struttura e la pro-
gnosi di soggetti appartenenti ad ogni tipo di quadro clinico psicopatologico. 
Valutazione delle risorse personali, impiego dei meccanismi di difesa, diagno-
si complessiva, proposta di intervento.

18 / 02 / 2002 Conseguimento  Laurea  Specialistica di  II°  Livello (Vecchio  Ordinamento
Quinquennale) Corso di Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità.
Votazione conseguita: 110/110 e LODE e discussione di una Tesi Sperimenta-
le in Neuropsicologia di durata biennale dal titolo: "L'outcome cognitivo e at-
tentivo in pazienti sottoposti ad intervento di by-pass carotideo".
Pubblicazione della tesi. 
Università degli Studi di Torino.
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Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.


