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03/06/2019 ~ ATTUALE

Psicologa Clinica e Psicologa referente DSA e Disabilita
Universita Politecnica delle Marche

Attivita di supporto psicologico presso lo Sportefio d'Ascolto Psicologico
{SAP} rivolto a student deit%nlversite} Politecnica delle Marche, _
servizio attuato presso Il Centro Adolescent| per la Promozione dell'Agio
Giovanile, Ospedali Rluniti di Ancona e Polo di Monte Dago, facolta di
Ingegnerla Responsabile del Progetto Prof. Berparco Nardi.

Psicologa referente delto Sportello Psicologico, defla Disabllita e | DSA
dell'Ateneo.

Attivita svolte:

» Accoghienza, anallsl dei bisogni degli utenti

° Percorst Psicologlct e Psicoterapeuticl

» Consulenza e percorsl mirati allo studio

© Assessment clinico

» Somministrazione del seguenti reattivi psicologici: MQOP, MCM|,
MMPI-2, MMPI-RF, PRPR, STAI, BDI, ecc.

© Supporto psicologico

° Accoglienza studenti disablli e DSA

» Selezione del titor

* Coltoqui di monitoraggio con utenti e tutor

« Colloqui con | docenti per concordare strumenti compensativi e
dispensativi

° Partecipaztone ai conslgli di facolta laddove necessario

Ancona, ltalia

01/03/2015 - ATTUALE

Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista
Salus Metauro Centro medico specialistico

Allinterno del centro medico con cul collaboro come libero

professionista offro diverse tipologie di servizi; dalla consulenza
sicofogica pill breve e mirata a definire il problema, alla psicoterapia
ndividuale e di coppla volta ad acquisire una magglore consapevolezza

g;;lﬂ pr?%rio disagio e ad apprendere nuovl strumenti per gestire le
Iticoita,

¢ Consulenza Psicologica e supporto psicologico ad adolescent] e
glovanl adulti

@ Psicodiagnosi

© Psicoterapia individuale, di coppia, di gruppo

 Parent training

« Percorsi Mindfulness

Fano, lalia

07/07/2013 - 30/06/2019

Educatrice
Vivere Verde Onlus Cooperativa Soclale

All'interno della comunita per minor! di Fano mi occupo di assistere

e sostenere Psicologicamente It minore; supportare ed incrementare le
capacita genitorlali del famigllar!; colloqui pslcoeducativi con | minori,
compilazione progetti educativl (PE) .

Senigalfia, Italia

01/09/2007 - 01/07/2012



Responsabile e referente del personale
Interni S.R.L.

Referente del personale e della formazione dei venditori, addetta alfa
gestione clientt,

Fano, ltalia

05/09/2003 - 01/06/2006
Educatrice domiciliare e terapista ABA
Famiglia privata

Educatrice domicillare con funzione di terapista ABA (applied Behavior
Analysis ) seguita da uno psicoterapeuta certificato, con una ragazzina
autistica di sette annl,

Firenze, italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

®

16/01/2020 - ATTUALE

Master | livello in Disturbli Specifici dell' Apprendimento
Istituto Galton

» Valutazione e diagnost DSA

o Potenziamento

» Tecniche avanzate di valutazione e trattamento DSA

* Consensus conference sul DSA e approfondimenti normativi
o Parent training rivolto at genitori DSA e BES

12/01/2015 - 31/01/2019 - Via Livorno, 36, Roma, Italia

Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo Interpersonale

Scuola di Psicoterapia Cognitive Interpersonale - S.C, int.
autorizzazione Miur del 15/07/08-G.U.n

Direttore Sclentifico Prof Tonino Cantelmi
Direttore didattico Prof. Marla Beatrlce Toro

100/100 e lode | "One step closer” un passo pil vicino [ http://
vo-interpers A

01/10/2017 - 3170172018 - Ancona, italia

Tirocinio Psicologa Psicoterapeuta specializzanda
Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona SOSD
Centro Adolescenti per la Promozi

@ Valutazione e colloqui di supporto psicologico

° Somministrazione dei seguenti reattivi psicologich
MQOP, MMPI-A TEST GRAFICI, SCL-90-R,CBA-2.0.

0372015 - 03/2017 - Fano, ltalia

Tirocinio Psicologa Psicoterapeuta specializzanda
Asur area Vasta 1 Ser.T

» Colloqui diagnosticl e clinicl, somministrazione dej principali test
psicologicl {MMPI-2, BDQ, SQ ecc)

» Conduzione dt gruppi terapeutici

» Partecipazione alla discusslone casi

» Valutazione psicologica utenti

04/2013 - 4172013 - Ancona, italia



Master Istruttore Mindfulness
SPC-APC Scuola di Psicoterapia Cognitiva

Master di interventi sulla Mindfulness per diventare istruttore MBSR ¢
MBCT,

04/2013 - Chiet, talia
Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi "G, D'Annunzio” Chieti - Pescara

Conseguita nella Il sessione 2013, iscrizione all'albo degli Psicologi della
regione Marche effettuata il 31/01/2015 n.° 2530.

01/09/2012 - 30/09/213 - Fano

Tirocinio professionalizzante psicologa post-lauream
Ser, T Asur Area Vasta 1

+ Partecipazione a rlunioni di équipe

+ Discussione casi

» Somminlstrazione reattivi psicologici
» Cao-conduttore gruppi per alcolisti

o Servizio di accoglienza utentd

06/11/2009 - 04/07/2012 - Bologna, Italia

Laurea Magistrale In Psicologia Clinica classe LM-51 D.M.
270/04

Universita degli Studi Di Bologna sede di Cesena

Lo studio sperimentale & stato svolto in parte all'estero durante la mia
permanenza presso I'Universitat de Barcelona, come attestato dalla
referenza della Prof.ssa Ana Adan, docente presso il medesimo ateneo.

95/110 | Uso dl alcol, benessere e disagio psicologico in studenti
universitari

08/11/2002 - 10/03/2006 - italia
Laurea in scienze e tecniche Psicologiche L-24 D.M. 270/04
Universita degli Studi di Firenze

Tema di Laurea scelto "I processi neurobiologici e psicologici colnvolti
nefl'invecchiamento".

07/09/1997 - 04/07/2002 - Fano, {taita

Diploma Magistrale di Liceo Pedagogico
Scuola Statale G, Nolfi

Abilitazione alfinsegnamento nella scuola materna e nella sctiola
dell'infanzia.



COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione
B2 B2 oraje
B2
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione
B2 B2 orale
B2

COMPETENZE DIGITALI

interazione Scrittura
orale g2
B2
interazione Scrittura
orale B2
B2

Posta elettronica / Gestione autonoma della posta e-mail / Padronanza
del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network /

Microsoft Offlce / Utillzzo del broswer

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

-Ottima capacita di lavorare in sltuaziont stressanti;
-Buona propensione al lavoro articolato su pid livelli (Psico-educativo-

clintco);

-Buona capacita di tenere lezloni frontali e di gestire gruppi clinici con
diverse tipologle di utenti (bambini, adolescenti, glovani adulti, adulti).

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali

-Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali;
-Adattabilita e flessiblilta acquisite durante il corso di lavori svolti In

equipe.

COMPETENZE PROFESSIONALLI

Competenze professionali

-Competenze psicodiagnostiche e testistiche;

~Colloqui di supporto psicofoglco;

-Colloqui e percorsi psicoterapeutici individualizzati,



DOCENZE E PRESENTAZION|

¢ Docenzee presentazioni

o Agosto 2019 Revisione delle bozze del libro di B. Nardi,
Organizzazione di Personalitd; Normalita e Patologia Psichica,
{stituto ltard Chiaravalle Ancona, 2020

« Maggio 2019 intervento come relatrice al XX Convegno di
Psicologia e Psicopatologia Post-razionatista. Centralita della
dimensione Evolutiva nella Psicoterapia Cognitiva- post-
Razionalista. Qrganizzato dall' Universita Politecnica delle Marche
e Ospedall Riunitl di Ancona. Tltolo del lavoro presentato "Lo
Sportelio D'ascoito per studenti universitarl: risultati e riflessiont
nell'cttica Post-razlonalista.

» Novembre 2018 - Aprile 2019 Collaborazione come psicologa
esperta Mindfulness nell'ambito di una tesi sperimentale.
Presentazione e spertmentazione delle pratiche di Mindfuiness
tratte dai protocollo MBSR con gl studenti del Corso di Laurea in
Infermieristica. Referente del progetto Prof. Maurizio Mercuri.

» Magglo 2018 Relatrice presso il Career Day presso I'Universita
Politecnica delle Marche di Ancona. Titolo intervento "lo davanti
all'altro", seminario per gestire o stress durante il colloguio di
lavoro.

» Aprile 2017 Docente e titolare del module tecnoliquidita e
adolescenth: "Sensation seeking e alessitimia” presso || Centro
Yoga Educational di Bologna allinterno def master per insegnati
yoga.

o Maggio 2015 corso per la preparazione all'esame di stato per i
tirocinanti psicologl c/o Area vasta 1 Fano.

« Settembre 2014 corso di comunicazione interpersonale per
addettl alle vendite,

Pubblicazioni :

o« D'Errico M., Pedinelll 5., Covid e Studentt universitari: Consigli per
rispandere con resllienza a questo periodo di incertezza.
Universita Politecnica delle Marche, Marzo 2020.

= D'Errico M., Pedinelli 5., Rupoli 5. 1l servizlo di ascolto per studenti
universitarl: esperienza e aspetti psicologici del SAP
dell'Universita Politecnica delle Marche. In: Nardi B., Del Papa
M.,Coloccl R, (eds.),Centralita Della Dimensione Evolutiva nella
Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista. Atti del XX Convegno di
Psicologla e Psicopatologia Post-Razionalista, Accademia dei
Cognitivi della Marca, Ancona 2019,

o Nardl 8., Pedinelll 5., O'Errico M., Nardl L.: Prospettiva adattiva
evolutiva alla soggettivita. Prospettive Post-razionaliste,
2,22-36,2019.

SUPPLENZE SCUOLA DELL'INFANZIA

Supplenze scuola dell'infanzia

Da Gennaio 2018 a Febbralo 2019 ho effettuato supplenze come
insegnante di sostegno presso I'istituto Comprensivo Statale "M, Nut)” -
Scuola dell'infanzia di Fano.



CONVEGNI, CONFERENZE, SEMINARI

‘ Convegni, Conferenze, Seminari

« XIX Convegno di Psicologla e Psicopatologia post-razionailsta. La
refazione terapeutica in una psicoterapla post-razionallsta.
Torrette dl Ancona, 25/05/2018

» Salute mentale e territorio, Torrette di Ancona, 27-28/03/2018

» || trattamento psicofarmacologico e qualita delia vita nella salute
mentale. Monsano, 22/06/2017

» XVl Convegno di Psicopatologia post-razionalista "promuavere Il
cambiamento”. Ancona, 19/05/2017

= Attaccamento e Organizzazioni di Personalith. Ancona, 4/4/2017

» Educarzione e riabllitazione In Psichiatria. Torrette di Ancona,
31/03/2017

» La terapla TFP neglt assetti di lavoro Muitidisciplinare Asur
Marchel. Fano, 23/02/2017

» |l trattamento psicofarmacologico degli esordi e delle
rlacutizzazioni psicotiche. Monsane, 23/06/2016

« XVl Convegno di Psicopatologia Post-Razionalista “Ricostruire
Vesperienza" Ancona, 22/5/2015

= Fal della tua vita un sogno e di un sogno realtd. Rema, 29/11/2014

» Ragazzi Interrotti. Tra ricerca di identita e celebrazione del imite,
Pesaro, 13/03/2013

 Adolescenza e addiction. Rimini, 5/4/2013
¢ SCID 2: teoria, pratica e applicazione, Fano, 05/12/2012

= A carte scoperte. li gioco d'azzardo patologico dalla lettura del
fenomeno al protocolll trattamentall, Ancona, 11/10/2012




