FORMATO EUROPEQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo - Residenza

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Albo degli Psicologi dell’Emilia
Romagna

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilitd

Date (da - a)

Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilitd

GIGLIO FRANCESCA.

Italiana

22/03/1986

9067 sez. A, annotata nell’elenco degli psicoterapeuti

Da Marzo 2020 - In corso
Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Bologna, Viale Berti Pichat 5, Bologna

Pubblica Amministrazione

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Conduzione di interventi clinici di consulenza e di sostegno psicologico clinico e/o
psicoterapeutico rivolti ai pazienti affefti da patologia oncologica in cura presso
I'Istituto Ortopedico Rizzoli (IOR) di Bologna ¢ ai familiari e/o cargiver; interventi al
fine di migliorare il percorso assistenziale rispetto al trattamento affrontato (chirurgico,
chemio e radioterapico); attivitd di confronto con I'equipe multiprofessionale; supporto
al personale sanitario; report sull’attivita svolta

Da Aprile 2019 - Aprile 2021
Dipartimento di Psicologia dell’Universit di Bologna, Viale Berti Pichat 5, Bologna

Pubblica Amministrazione

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Conduzione di colloqui psicologico clinici ¢/o psicoterapeutici individuali a pazienti e
familiari in carico presso la SSD di Oncologia Medica (Dir, Dott, C. Zamagni) del
Policlinico Sant'Orsola Malpighi di Bologna; conduzione di interventi psicologici
individuali e in groppo, attraverso tecniche di mindfulness (applicazione protocollo
MBCT-CA) ¢ di rilassamento, per la gestione della sintomatologia ansiosa ¢ depressiva
conseguente alla malattia; assessment clinimetrico; interventi psicologici rivolti al
personale sanitario attraverso incontri di gruppo e/o individuali per la gestione deila



Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impego

Principali mansioni ¢
responsabilita

Date {da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilitd

Date {da - a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipe di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

relazione di cura, per I'elaborazione delle criticitd dell’esperienza assistenziale e per la
prevenzione del bourn-out; somministrazione di questionari di valutazione della
soddisfazione dell’assistenza psicologica; attivita di confronto con Iéquipe
multiprofessionale; report sull’attivita svolta

Giugno 2018 - Marzo 2020
INPS - Viale Cavour 168, Ferrara

Pubblica amministrazione

Operatore sociale/esperto ratione materiae in qualitd di libero professionista
Partecipazione alle commissioni mediche di verifica dell'invaliditd civile per la
valutazione di handicap (L.104/92) ¢ di disabilitd con collocamento mirato (L.68/99),
Valutazione dello stato di bisogno e individuazione di piani assistenziali a favore di
utenti rientranti nel progetto Home Care Premium

Da Settembre 2015 - In corso
Libera professione

Centro clinico privato, Istituto Mente e Corpo, Via delle Lame 116, Bologna

Psicologa Psicoterapeuta

Consulenze e interventi psicologici clinici e/o psicoterapeutici individuali e di gruppo
per adulti e giovani adulti attraverso 1'uso di tecniche di Terapia cognitivo-
comportamentale, Terapie di ferza onda, DBT ¢ TMI; assessment clinimetrico e
psicodiagnostico; conduzione di percorsi volti al miglioramento del benessers
psicologico e alla gestione dello stress aftraverso Teeniche di rilassamento (Training
Autogeno, Rilassamento Muscolare progressivo di Jacobson) e di Mindfulness;
incontri d’équipe, supervisioni di gruppo

Giugno - Luglio 2014
Associazione Art Consulting - Via Stupinigi §, Roma

Associazione culturale

Operatrice presso il centro estivo “Insieme per crescere”

Organizzazione, tramite lavoro di team, di centri estivi erogati all’interno di strutture
scolastiche; strutturazione di attivitd sportive e laboratori ludico-creativi

Gennaio - Aprile 2014
HKE Group - Viale Bruno Buozzi 5, Roma

Societa di servizi

Stagista hr

Organizzazione, tramite lavoro di team, di attivitd volte all’acquisizione di competenze
nell’ambito delle risorse umane relative alla selezione ¢ formazione del personale (es.
job analysis, job description, job profile, screening cv, analisi dei bisogni formativi,
progettazione percorsi formativi)

Novembre 2010 - Maggio 2011

Cattedra di Psicologia Generale (Prof, Passafiume) del Corso di laurea in Sclenze e
Tecniche Psicologiche - Universitd Degli Studi dell’Aquila, Piazzale Tommasi,
Coppito (L’ Aquila) :

Pubblica amministrazione

Collaborazione studentesca - Tutor

Supporto informativo agli studenti frequentanti le lezioni di psicologia generale
relativamente all’organizzazione del corso ¢ dell’esame

Luglio - Settembre 2011

Sporteflo Orientamento e Tutorato, Presidenza della Facoltd di Psicologia - Universita
Degli Studi dell’ Aquila, Piazzale Tommasi, Coppito (L.’ Aquila)

Pubblica amministrazione



Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita oggetto
dello studio

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo censeguito

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
profesgionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Istituto di istruzione o formazione
Titolo conseguito

Date (da - a)

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Collaborazione studentesca - Tutor
Attivitd di orientamento a ragazzi in procinto di immatricolazione, affiancamento a
studenti universitari per le pratiche di tirocinio, attivitd di segreteria

Gennaio 2019 - In corso
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale - Piazza det Martiri di Belfiore 4,
Roma

Supervisioni individuali e di gruppo secondo il modello TMI (condotte da G.
Dimaggio, P, Ottavi, R. Popalo)

Novembre 2014 - 03 Novembre 2018

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale A.T. Beck - Via
Gioberti 54, Roma

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale

Febbraio - Ottobre 2018

SAP (Servizio di Aiuto Psicologico), Dipartimento di Psicologia dell’Universita di
Bologna - Viale Carlo Alberti Pichat 5, Bologna

Tirocinio professionalizzante per Psicoterapeuta:

collogui psicologici clinici di valutazione e interventi di sostegno psicologico rivolti
agli studenti dell’Universitd di Bologna e ai giovani dai 20 ai 28 anni afferenti
all’Azienda USL di Bologna; assessment clinimetrico; incontri d’équipe; supervisioni
individuali e di gruppo

Settembre - Ottobre 2017

U.0. Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico Sant’Orsola-Malpighi - Via Pietro Albertoni 15, Bologna

Tirocinio professionalizzante per Psicoterapeuta.:

osservazions ¢ partecipazione a colloqui clinici individuali e percorsi di gruppo
(educazione alimentare, terapia cognitivo-comportamentale per 'obesita, gruppi per la
gestione delle abbuffate, gruppo psicocorporeo) rivolti a pazientl sovrappeso ¢ obesi
con malattie metaboliche e/o disturbo da binge eating

4.6 Novembre 2016
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia (CRSP)
Terapeuta EMDR certificata, I Livello

Settembre-Dicembre 2016
Casa delle Donne per non subire violenza Onlus, Bologna

Corso di formazione per volontarie;
inconiri teorici e pratici su temi connessi alla violenza di genere e ai progetti dell’onlus

Giugno - Ottobre 2015/ Agosto - Ottobre 2016

U.C. Pediafrin e Oncologia ginecologica, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico Sant’Orsola-Malpighi - Via Pietro Albertoni 15, Bologna

Tirocinio professionalizzane per Psicoterapeuta:

collaborazione nell’organizzazione ¢ nella gestione di  attivitd di  gruppo
(musicoterapia, teatroterapia, danza-movimento terapia, meditazione, scrittura creativa)



Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

Date (da - a}

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Dats (da - a)

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Date {(da - a}

Nome e tipo di istitoto di
istruzione o formazione
Titole conseguito

Date (da - a)

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo conseguito

Date (da - a}

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo conseguito

rivolte a pazienti affette da tumort ginecologici; interventi di sostegno psicologico;
rivnioni di équipe

14 - 18 Settembre 2015
ADHR Group - Via Pio La Torre 10, Castel Maggiore (Bo)

Corso in Selezione delle risorse umane:
analisi fabbisogni aziendali, job description, cofloquio di selezione, simulazioni

Ottobre 2013

Abilitata ail’esercizio della professione di Psicologo (da Maggio 2018 iscritta presso
I’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna, n. 9067, sezA.
Precedentemente, da Febbraio 2014, iscritta presso 1'Ordine degli Psicologi della
Campania, n.5758, sez.A)

Settembre 2012 - Marzo 2013

Centro di Salute Mentale, AS.L. 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila - Via Saragat,
L’Aquila

Tirocinante psicologa;

osservazione ¢ partecipazione a riunioni d’équipe, colloqui clinici, somministrazione
test psicodiagnostici (Wais, MMPI, Test grafico-proiettivi) e stesura di relazioni
psicodiagnostiche, collahorazione nella programmazione ¢ monitoraggio di attivita
riabilitative rivolte a utenti frequentanti strutture dipendenti dal Dipartimento (es. case
famiglia e annessi centri occupazionali-ricreativi)

Marzo-Settembre 2012
Universita degli Studi dell’ Aquila, Dipartimento di Medicina Interna ¢ Sanita Pubblica
- Piazzale Salvatore Tommasi 1, Coppito (L’ Aquila)

Tirocinante psicologa:

partecipazione alla raccolta dati per progetti di ricerca sulla capacitd di associazione
semantica nella prima infanzia e sulia relazione creativiti-riserva cognitiva nell’etd
adulta, individuszione del campione presso strutture convenzionate con il
Dipartimento, somministrazione di test psicologici standardizzati

Novembre 2009 - 22 Dicembre 2011

Universita Degli Studi dell’ Aquila

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, Classe LM-51 delle
Lauree Magistrali in Psicologia, 110/110 e lode

Novembre 2010 - Gennaio 2011
Cooperativa Sociale Rugatartaruga - Via dei Piccolomini, L’ Aquila

Tirocinante psicologa:
attivita educative e ricreative per la prima infanzia

Novembre 2005 - 23 Luglio 2009
Universitd degli Studi dell' Aquila

Laurea Triennale nella Classe 34 delle Lauree in Scienze e Tecniche psicologiche,
110/110

Settembre 2000 - Luglio 2005
Liceo Scientifico Assteas di Buccino (Sa)

Diploma di maturité scientifica, 100/100




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA LINGUISTICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacitd di scrittura
Capacita di espressione orate

CAPACITA’
INFORMATICHE

Con computer, atirezzaturs
specifiche, macchinari, ece.

PATENTE

Gennaio - Maggio 2017
Istituto di Terapia Cognitivo-Comportamentale A.T. Beck, Roma

Partecipazione esperenziale a protocolli basati sulla mindfulness: MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction), MB-EAT (Mindfulness Based Eating Awareness Training),
MBCT-CA (Mindfulness Based Cognitive Therapy per pazienti oncologici)

Dal 2015 al 2018

Istituto di Terapia cognitivo-Comportamentale A.T. Beck, Roma

Acquisizione competenze per la conduzione di interventi individuali o di gruppo
tramite uso di: tecniche di rilassamento (Training Autogeno ¢ Rilassamento muscolare
progressivo di Jacobson) e applicazione di protocolli basati sulla mindfulness (es.
MBSR, per la riduzione dello stress; MBCT, per la prevenzione delle ricadute della
depressione; MB-EAT, per la consapevolezza alimentare; MBCT-CA, per pazienti
oncologici; MBT-L, per Uinsonnia; Still Quicte Place ¢ Il fiore dentro, per I'eta
evolutiva)

ITALIANO

INGLESE
BUONA

BUONA
BUONA

OTTDMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE

PATENTE DI GUIDA DI TIPO B

ALLEGATE PARTECIPAZIONE A CORSI, SEMINARI

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AT SENSI DEL, GDPR E DEL
DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 196

18/05/2021 T




PARTECIPAZIONE A CORSI, SEMINARI

27/28 Giugno — 4/5 Luglio 2020
Attestato di partecipazione al training organizzato dal Centro TMI di Roma;
Training di Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personaliti, Intermediate Level

Giugno 2020
Attestato di partecipazione al corso on-line organizzato da Formazicne Continua in Psicologia
I principi della Psicoterapia Sensomotoria

Aprile - Maggio 2020

Partecipazione a webinar organizzati dall’Ordine degli Psicologi del’Emilia Romagna:

- Facilitare comportamenti efficact per il contenimento del Covid-19. Una prospettiva  ACT, Compassion e
Mindfulness Based

- Rischio stress lavoro corvelato: la metodologia ideale per un’efficace diagnosi organizzativa

- Rischio stress lavoro correlato: interventi post valutazione, organizzativi, gestionali e sulle persone

~ Rischio stress lavoro correlato: tecniche di formazione aziendale per la gestione dello stress e 'aumento delia
resilienza

~ La mente in emergenza. soluzioni semplici per condizioni complesse

« Counseling e psicoterapia: l'intervento clinico nel setting on-line

- Lo psicologo nelle cure palliative: prospettive attuali e sfide future

- Il ruolo dello psicologo nella violenza assistita

- La violenza di genere, cultura e violenza

Aprile 2020
Partecipazione al corso on-line organizzato dall'Istituto Superiore di Sanita:
Emergenza sanitarie da nuovo coronavirus SARS CoV-2. preparazione e contrasto

8-9 Giugno 2019
Attestato di partecipazione al corso organizzato dal Centro TMI di Roma:
TMI-G: Terapia Metacognitiva Interpersonale di Gruppo

Settermbre 2018
Attestato di partecipazione al corso organizzato dal Centro TMI di Roma:
Training di Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalita, I livello

1 Marzo- 26 Aprile 2017
Attestato di partecipazione al corso esperenziale organizzato dall’Istituto A.T. Beck di Roma:
Mindful Eating: impariamo a nutrirve il nostro corpo

Febbraio 2017
Altestato di partecipazione al seminario organizzato dall’Istituto AT, Beck di Roma:
Introduzione alla Mindful Eating: impariama a nutrive il nostro corpo



