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PER IL CURRICULUM
VITAE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA D.P.R. 445/2000

La sottoscritta RESTA ELISA nata a Ravenna il 03-04-1981
dichiara sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 2811212000, n. 445
e consapevole delle sanzioni penali previste al’art. 76 dello stesso D.P.R. per le ipotesi di falsita
in atti e dichlarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum corrisponde a

verita che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi all'originale

INFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mall

Pac
Nazlonalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date(da-a)
e TIPODIIMPIEGO

e PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILTA

. Date (da - a)
e TIPO DI IMPIEGO
©  PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILTA

‘ Date (da - a)
e TIPO DI IMPIEGO

®  PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILTA

+ Date (da-a)
+  Tipo diimpiego

»  Princlpali mansioni
responsabilita

« Dale{da-a)
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RESTA ELisA

Oltobre 2019 ad aggl

Counselling psicologleo rivolto a gentorl & bambinf natl prematuri e vulnerabil (Progetto "Genitorl
Prematur” counselling psicolagico in rete fra aus! defla Romagna, Centro per e famiglle ed
Assoclazione Dafla Parte di Minorf)

Collogui di accompagnamento psicologlco di sostegno alla genltorialita {sedute Individuall  di
gruppo)

Marzo 2019 ad oggl
Psicologa pslcoterapeuta libero professionista presso casa di cura DOMUS NOVA

Collogui di consulenza e sostegno psicologico, psicoterapia, rivoltl al singolo Individuo {aduitl,
glovani adulti, adotescentl, bamblinl e | loro genltorl).

12 Febbraio 2018 ad oggl

SAP progetto "ricerca-Intervento sul disagio psicologico degl student! delf Alma Mater Stuclorum-
Universita di Bologna e glovani adult”

Raccolta dati anamnesticl , costruzione data base e analis! deserittive; somministrazione collogui
clinici di vafutazione; somministrazione dl strument di assessment auto-compifativi ed etero-
somministrati; Inserimentc dall e analisi risulta test; Intervent! ¢linlel individuall o di gruppo, a
breve o a media termine; somministrazione di test, pre, post e di follow up per fa valulazione
dell'esito; somministrazione di test per a valulazione de pracesso, stesura rapportl df ricerca,

Maggie 2016
Laboratorlo di psicopedagogla appiicate: la Relazionale d'aiuto & fa costruzione dellAlleanze
Terapaulica nelle Profession Sanitari.

Universita di Bologna, facolts di Medicina e Chirurgla, sede di Ravenna,

Febbraio 2015 ad ogal




o Tipo difimplego
e Principali mansioni e
responsabilit

« Dafe(da-a)

o Tipo di lmpiego

¢ Principali mansioni &
responsabliita

¢ Dalg(da-a)
o Tipo dilmplego

»  Princlpafl mansioni e
responsablfity

+ Data{da-a)

-+ Tipo diimpiego
«  Principalt mansionl e
responsability

«  Date(da-a)
+  Tipo dl Implego

* Tipo di azienda o settora
* Princlpall mansioni e rasponsabitita

+ Dale{da-a)

+ Tipo dl impiego

* Principall mansioni e responsabilita
* Dale (da - a)

* Tipo di implego
* Principail mansioni & rasponsabllita

+ Dale (da - a)
* Tipo di implego
* Princlpali mansloni @ responsabliita

* Date (da - a)
+ Tipo dif impiego

¢ Principall manslonl e responsabillta
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Progettazione e co-conduzions di gruppi di accempagnamento alla nascila o alfa genltorialita
Supporto psicologico ed emotivo alle cappie che stanno per diventare ganilorl, coinvolgimento
allivo dal partner anche attraverse inconldi dedicall al rusio palorna,

Coordinamento tra la figure professionali afferent al progetio {ostetrica, musico terapeuta..)
Seltembre 2014 ad oggl

Progetlo Caffé delle mamme e del papa e Cerchio delle mamms

Consulenza psico-educativa, accompagnamento e supporte af ruvlo of geniter,
sensibllizzazione e informazione psicologica refativa alleta evolutiva e alla genitorialita,
altraverso If confronto e ta riflessione df gruppo, con lo scopo finala di promuovere if benessare
psleologico famillare e prevenire lo eventuali situazion of disagio,

Sostegno alle famlglle, atfivita psicoeducative e di glaco condiviso genitori/familiarl-bambini,
bambinl-bambinl, gruppi di riflesslone, confronto e approfondimento par mamme e papa,

Aprile-Magglo 2015
Lahoratorio df psicopedagogia applicals: la Relazionale d'aiuto & fa cosiruzlone deftAllsanza
Terapetitica nefle Profession] Saniiarie.

Universita di Bologna, facolta di Medicina s Chiturgia, sede di Ravenna,

Glugno 2014-Luglio 2017

Trattamento pslco-educativo domiciliare

Supporio alle famighe con bamblni affstt da distusbi pervasivl delio svlluppo, programri
educativi personafizzali, atlivita psico educative rivolte al bambini,

Aprile - Maggio 2014

Laberatorio di psicopedagogia applicata: a Relazlonale d'aluto  Ia costruzione delfAlleanza
Terapeutica nelle Professioni Sanltarle.
Universitd oi Bologna, facoita di Medicina e Chirurgla, sede di Ravanna,

Co-conduzlone del laboratorio comunicativo relazlonate per studenti del corso di laurea In
Logopedia,

Aprlle - Giugne 2014

Progeltazione ed esecuzlone percorso dl formazione , ascolto stpporto psicologlco per
opesatori ~volontari e famillarl di pazientl con palolegia Parkinson

Conduzlone del gruppo, formazione degli operator, empowerment ai caregivers e sostegno
psicologico.

Sellembre 2013 a dicembre 2014

Tiroclnio volontarie presso Unita Operativa Neurepsichialrla Infantile, Programma Autismo.
Osservazions, valutazions, diagnosi, partecipazione ad attivita dl formazione e supervisione
nelle scuole e riunioni d'equipe Interne, partecipazione alla costruzione dei piani dl trattamento,
osservazione e parlecipazione alla somministrazione dl fest spacifici, osservazione e
partecipazione a grupp! di traftamento psico-aducatlvo,

Magaio 2013 a dicambre 2015

Progetlazione ed esecuzlone del progetto “Bimbi e Genitor] appana haff”

Consulenza psico-sducativa, accompagnamento e supporto al ruglo di genlior],
sensihilizzazione e informazione psicologloa relativa allsté evoluliva e alla genitorfafita,
alfraverso if confronfo ¢ la riflessione of gruppo, con lo scopo finale di promuovere Il benessere
psicologico familare & prevenire le sventual! situazioni di disaglo,

Sostegno alle famiglie, attiviia psicoeducative e di gloco condiviso genitoriffamiliari-bambini,
bambinl-bamblnl, gruppi di riflessione, confronto e approfondimento per mamme e papa.

Magglo 2012 a dicembre 2018

Psicologa psicoterapeuta libero professionista presso "Ravenna 33", centro df prevenzione,
diagnosl, cura e riabilitazione

Colloqui df consulenza e sostegno psicologico, pslcoterapia, rivoltt al singolo Individuo {adulll,
giovani adulfl, adolescenti, bambini e i loro genitorl), alla coppla, alla famigila, al gruppe.




*Date (da - a)
» Tipo di implego

* Principall mansioni e responsablita

* Date {da - a)
* Tlpo di impiego

* Principall mansicni e responsabliita

Date {da - a)

* Date {da - a}

+ Nome e indirizzo del dalors di
lavoro

* Tipo d! azlenda o settore

* Tlpo di implego

* Principall manslonl e responsabilita

Dats (da - a)

+Dats (da - a)

» Nome e indlrizzo det datore di
[avoro

* Tipa di azienda o seltore

¢ Tlpo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome & Indirizzo del datore di
lavoro

* Tlpo di azienda o ssftore

* Tipo di Impiego

ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO
o Date

*  Autocertificazions di
parlecipazions

Dichiaro di aver

parlecipato ai seguenti

incontri Informativi

» Date

Autocertificazione di partecipazione
Dichiaro di aver partecipato ai
seguenti incondr! formalvl,

» EllsaResta
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Glugno2013 & Lugilo-Agosio 2012

Progeltazlone e conduzione di laboratori craatlvio-espressiva-motori per bambin! e per bambli
e genltori altinternc del progetlo *Il grande marted! delle famiglie”,

Progeltazions e conduzions del laboratori a tema (identita, sentiment, esperienze, svlluppo
Infantile, educazlone), gestione delle dinamiche emerse

Giugno 2013 e Luglio-Agosto 2012

Progaltazione e conduzions di “Genitori allo specchio’, “If cerchio dei genitor’” incontd di
sensibilizzazione e informazlone psicologica

Responsabile della progettazione e conduzlone di Incontri, rivolti a genitorl, Insagnanti,
educateri, miratl alia condivisione e ai confronto delle tematiche proprie della genitortalits
Staglont gstive 2009-2010 programmazione della attivila psicapedagogiche e gestione di servizl
ricrealivi estivi per bambini

Gennalo 2009-Dicembre 2012
Creatlvamente s.n.c,

Sccletd di servizl alta persona
Socla lavoratrice nella gestione del baby parking "La stanza dei glochi®

Educazicne, sostegno, intrattenimento dei bambini ospill della strutiura, colloqul ed eventuale
sostegno aj genitor,

Progettazione e conduzlone di gruppl di bambini {laboratorlo df psicomotricita), bambini
genitor| {lahoratori espressivi), genitorl (sostegno afla genitorialité), all'Interno del Progetto “Figli
& genitori: dialoghi  giochi sul quotidiano stare Insleme” (patrocinail dal Comune di Ravenna).

Stagion] eslive 2008-2010 programmazione delle allivita gestione di servizl ricreatlvi esfivi per
bambini

Marzo 2007-Dicsmbre 2008
Work System, “Babyland Service” presso spazio bimbl Ipercoop Ravenna

Soc.Coap AR.L,
Educalrics, animatrice, par bambini 3-8 anni

Educazione, sostegno, Intrattenimento del bambini ospili della struftura, colloqui ed eventuale
sostegno al genitorl.

Aprile-Ottobre 2005, 2004, 2003, 2002
Parco della Standiana, Ravenna

Mirabifandla
Implegala

2021
24 aprile | NUOVI PADRI: RIFLESSION! SUL RUOLO DEL PADRE (Prof. Baidon| Franco)

2020

Dicembre: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2; preparazione e contrasto
Novambre: | disturbl del sonno nal necnato e nel lattante (dott, Arturo Giustardi)

Ottobre If sostagno psicolegico nellinfertilita (dott.ssa Patrizia Vaccaro)

Marzo; Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e confrasto

2019
Ravenna 21 Sefterbre: Come posslamo comprendere e "geslire” fe lempeste emotive del nostrl
plecoli?

Milano 5-6 aprile:1°Convegno intemazionals di Psicopatologia Perinalale, chiaroscurl della
materniia,




¢ Dale
Autocerlificazione di parlecipazions
Dichiaro di aver parlecipato i
seguanti inconirl formativi,
+  ElisaResla
[ Date
Autocertificaziona di parlecipazione
Dichiaro di aver partecipato al
seguenti Incontrl formativi,
«  Elisa Resta
+ Dale
Autocertificazione dl partecipazione
Dlchiaro dl aver partecipalo al
seguentl inconirl formativi,
» FEllsaResta
+» Date
Autocertificazlone di parfecipazione
Dichiaro di aver parieclpato al
seguent! Incontrl formatli,

Eflsa Resta
v+ Dats
Autocertificazione dl pattecipazione
Cichiaro di aver partecipato ai
seguentl incontri farmativl,
Elisa Resta
+ Dale
Autocerlificazions d| parleclpazione
Dichiaro di aver parlecipato al
seguent! Incontrl formativi,
Elisa Resta
* Date
Autocertificazione di partacipazione
Dichtaro dl aver partecipato al
seguent! Incontrl formativi,
Elisa Resta
+ Dale
Autocertificazlone di parlecipazione

Dichlaro d| aver parteclpato al
seguentl incontrt formativi,

Elisa Resta

+ Dale

Auttocerilficazione di partecipazione
Dichiaro di aver partecipato al
seguenti incontri farmativi,

Elisa Resta

ISTRUZIONE E FORMAZ|ONE
*Dale (da- a)

* Date {da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazicne
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2018

Ravenna 18-19 gennaio. Stati Generali dell'infanzia, I progetto pedagogico; valori, intentl, direzioni
chiave. Assessoralo pubblica islruzione e infanzia,

2018

Ravenna 15 settembre, L'importanza def gioco nelPeta della prima infanzia per favorire lo sviluppo
psicoemotivo e la relazione

2017

Flrenze 7 ottobre, Pslcologia Perinatale e salutogenesl. Responsabilita persenali e sociali nefle
basi della vita,

2017

Ravenna 17 magglo. Quanta fretla, dove corrl? | tempi e le {appe per crescera sereni, Relatore
Danlele Novara,

2016

Ravenna 28 magglo: La cooperazione per l'aullsmo. Educazione, comunicazione e guida
proteltiva,

2015
Ravenna 12 magglo: Corpi bambin! tra cura, incurla e adultizzazione
Bologna 1 febbrajo: L'aluto psicomoterio al bambini con difflcolta di refazione

2014
Ravenna 17-18 geanalo *Aulismo: esperli e famiglie per la costruzione dl buone prassl’

Maggio- glugno; Corso di formazions per volontari dei servizi del servizi di aseolic
orientamento telefonlco di comunita

2013

Ravenna oftobre-novembre Carso di formazione: ‘I Dislurbi deflo spetiro autlstico nel servizl
educativl 0-6 annj",

Forlt 20 marzo Glornata dl sludlo con Massimo Recalcall Cenro Studi per il benessere e [a
salute mentale dsl bambino e dell'adolescente dl Forl) “intorno alla macde"

2012

Bologna, 24 novembre Convegno “La consullazions psicologica in eté evolutiva:bamblnl e
genitort “in gloco™, Alma Mater Studiorum Universita df Bologna Dipartimento di Psicologia
Ravenna 27 (ttobre Convegno "La relazione che cura'Le risposte
psfconeurosndocrinolmmunologiche. Sipnel

Bologna 30 glugno Primo Congresso nternazionale dj Pslcopatologia Perinatale Assessment e
Intervento Alma Mater Studiorum Universila di Bolagna Dipartimento df Psicologla

Forll 21 marzo Glornata di studio e supervisione con Massime Recalcall Centro Studi per il
benessere e |a salute mentale del bambino e dell'adolescente di Forll

Gennaio- Otfobre 2021 (Master Allualments in corso); Corso di afta formazione In Psicologta
Perinatale e Care (IV ed,)

Novembre 2011

Scuola di Speciallzzazione In Psicologia Clinica, Dipartimente di Pslcologla, Universita degli
studi di Bologna e iscrizione all'elenco deghi psicoterapeuli con i numera 5486 sez A,




»  Qualifica conseguita

* Dale (da - a)
* Nome e tipo dl Isfiluto di [struzione
o formazione

vDate (da-a)

* Nome e lipo di isfiluto df istruzione
o formazione

+ Dale (da - a)

* Date [da - a)
+ Nome e fipo di istituto df istruzione
o formazione

+ Date (da - a)
* Noma e tipo di istiluto di istruzione
0 formazione

* Date (da - a)
* Neme e fipo di istiluto di istruzione
0 formazione

* Date (da ~ a)

* Nome e lipo di Istituto di istruzione
o formazione

+Quallfica consequita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di Istituto di istruzlone
o formazione

+ Qualffica conseguita

*Dale {da - a)

* Nome e lipo dl Istituto di Istruzlone
o formazlone

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
hazionale (se perlinente)
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Specializzazione In Psicologla Clinica oltenuta con votazione 70/70

2009-2012

Thocinto: Presa In carico di pazianti presso il servizio di aitto psicologico a giovani adulti {(SAP)
delle sedi dl Bologna e Ravenna (servizio clinico del polo universitario di Bologna), Altivita
svolte; consultazion, psicoterapie della durata dl un anna, somminislraziona di test,
partecipazione a riunloni d'equipe di discussione del casi clinil

Glugno-Settembre 2008

Osservazione del neonatl prematuri presso il reparto di terapla intensiva neonatale {Ospedale
Bufalinl di Cesena)

Osservazlone delf'applicazione della scala di valutazione dello sviluppo psicalogico infantile
“Griffiths Development Scales” all'interno di un progetto di folfow-up dei natl premaluri e
osservazione delle Interazioni diadiche precoci madre-bambino presso il laboratorio dl
"Psicodinamica dello sviluppe Anna Martint” della facolta i Psicologia di Cesena,

Gennalo 2008
Iscrizione all'Crdine Psicologl Reglone Emilia-Romagna {sez A n,5456)

Luglio-Digembye 2008

Tirocinio presso Centro giene Mentale, A.U.S.L. Ravenna. Attivita: co-partecipazione a colloqui
clinicl e sedute psicoterapiche, discussione a progettazione dellntervento tarapeutico,
partecipazlone a grupp! df supervisione su cast clinici e riunfoni d'equlpe, somministrazions e
correzione fest psicomatricl,

Luglio-Oltobre 2008

Tirocinio presso Centro fglene Mentale, AU.S.L. Ravenna, Attivita: co-partecipazione a colfoqui
clinfel & sedute psicoterapiche, discussione & progettazione dalfintervento terapeutice,
partecipazione a gruppi di suparvisione su cas! clinicl riunioni d'equipe, somminisirazione e
correzione test psicometricl,

Glugno 2006-Settembre 2007

Tirocinio volontario Modulo operativo Consulterlo Famifiare AU.S.L. di Ravenna, distreto di
Lugo. Attivita: co-partecipazione a collogui ciinicl e sedute psicaterapiche, discusslons e
progeltaziane dell'Intervento terapeulico, partecipazione a riunioni d'equips, senza soluzione di
continulta con Il firocinjo post-laurea (glugno 2006-marzo2007, 625 ore},

Novembre 2008
Facolta di Psicologia, Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna

Laurea Spaclallstica in Pslcologla clinlca & di comunita conseguita discutendo fa tesi "Post-
adozione: fine e Inizio di un viagglo, I percorso di coslruzione della famiglia adottiva”

Con volazione 108/119 '

Setlembre 2004

e A e Y

Facalta di Pslcologia, Ama Mater Studiorum-Universita di Bologna

Laurea triennale in “Scienze dof Comportamento e delle Relazloni Soclal” consegulta
discutendo la tesi "Il ruolo defle relazioni nello svltuppo affellivo-relazionale nella seconda
infanzia"

Lugllo 2000

Licaa Artistico Statale Pler Lulgi Nervi, Ravenna

Diploma di maluria
Con valazione 901100




ULTERIOR! {INFORMAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acqulsite nef corso delfa vila e della
carriera ma non necessarlaments
fleonosciule da cerfifical e diplor!
ufflciall

LINGUA

* Capacita di leflura
+ Capaclth di scritlura
+ Capacita d) esprassione orale

* Capaclta di latiura
* Capacit di scriltura
* Capacit4 ol espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

+ ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamenio o amministrazione
al persone, progeifi, bilanch sul posto di
favoro, in altivita df volortariato {ad es.
culfura @ sport), & casa, ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedenlemento
indicafe,

PATENTE O PATENT)

Socta Associazione Dalla parte del Minori

Buona capacita di osservazione del comportamento delle persone, daila loro parlicolarita {eld
evoluliva e adulta), sia nel quotidiano che In ambite professionale.

Ollima capacita di comuinicazione relazione con Ia allre persong,

Buona capacita di auto-osservazione delle proprie caralteristiche di personalila, dei aropr limill
in particolare nelle siluazion| inferpersonali,

Auto-consapevolezza della propria Implicazione in determinate sfluazioni interpersonall
conseguents lmpegno a farvi fronte,

INGLESE (ATFESTATO LIVELLO B 2)
ECGELLENTE

BUONO

BUONO

FRANCESE

BUONO

SUFFIGIENTE

SUFFICIENTE

Impegno, capacita di favorare in squadra e di conseguire ghi oblettvi aziendal (Atlestalo
conseguito negl anni i atlivita’ presso il parco di divertimenti “Mirabilandia’)
Capacita di avviare, mantenere, modificare rafazion|.

Ablita di organizzazione, somministrazione di imerviste, pianificazione dell'attlvit e gestione dei
rapporp Interpersonali acquisite; nellambito della complfazione delia tesi, durante le asperlenze
di tirodinio svolte negli annt di formazione e speclalizzazione, nell'atfivita di volontarlato che
svolgo|pressa U.O.N.P.1.A,

Buonarcapacita di apprenders, disposizione & lavorare in team, fenacia net portare a termine |
lavori Intrapres, ottima capacia di gestire i rapporti interpersonali,

Tipo B

Autorizzo Il trallamento dei dati personali contenutl el mio curriculum vitae in base art, 13 del D, Lgs. 196/2003

Ravenna, 01 MAGGIO 2021
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54 Resta




