
Data     Da GENNAIO 2009 oggi

Attività svolte     Libera professione per l'attività di psicoioga e psicoterapia

Attività di sostegno psicologico e percorsi di psicoterapia per bambini ed adolescenti ed
adulti,
Diagnosi neuropsicologiche e riabilitazione per i disturbi dell'infanzia e dell'adolescenza
Parent training e supporto alla genitorialità

Indirizzo     Studio Psicopedagogico, via A. Zannoni 50 Bologna

Data     SETTEMBRE 2010 a Novembre 2018

Attività svolte     Incarico di coordinatrice educativa presso la coop. Sociale LIBERTASASSISTENZA, Zola
Predosa (Bo)

Attività di coordinatrice degli interventi educalivi-riabilitativi della NPI di Casalecchio di
Reno.
Attività di coordinatrice degli interventi di didattica assistita e rieducazione rivolti a utenti
con disturbo specifico dell'apprendimento..

Esperienza lavorativa

Nazionalità

Data di nascita

Professione    Psicologa-psicoterapeuta

Albo dell'Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna. Sez. A N 4730 dal 8/6/2006

—

f

r "

GRIMANDI FABIANA

C.F.
P.l.

Pec

E-mail

Telefono

Indirizzo

Nome

Informazioni personau

CURRICULUM VITAE



• Data      GENNAIO 2008 - DICEMBRE 2009
ASSOCIAZIONE ONLUS PSICOLOGI PER I POPOLI ER

Attività svolte Incarico di docenza all'interno del corso di formazione per volontari della protezione
civile, riguardo il tema "Gestione delle emozioni" presso Villa Tamba, Centro di servizio
per l'Informazione e la Formazione del Volontariato di Protezione Civile e della Tutela
Ambientale, Bologna

Docenza rivolta a volontari della protezione civile, rispetto al riconoscimento e gestione
dei propri stati emotivi in situazioni di stress, attraverso attività di gruppo e role playing.

Incarico di docenza all'interno del corso di formazione per operatori di centrale del 118,
riguardo il tema "Stress e Management" presso Accademia Catis, Bologna

Docenza rivolta a infermieri e operatori di centrale del 118, rispetto al riconoscimento dei
fattori di rischio per lo stress, la sindrome da burnout, gestione delle emozioni, strategie
di coping.

Incarico di attività di docenza al corso di formazione per coordinatori volontari in
protezione civile, all'interno del progetto di sviluppo "Operativi sul campo", Az.3

Docenza riguardo II tema della Psicologia dell'emergenza: i pericoli psicologici e lo stress
del soccorritore. Come prevenirli e come individuarli.

Data      MARZO2009
Incarico di docenza "Mappe Concettuali e didattica in classe" presso Istituto
Comprensivo di Sala Bolognese (Bo)

Attività svolte     Docenza rivolta a insegnanti della scuola primaria e secondaria riguardo l'utilizzo di
strategie mirate al miglioramento dell'apprendimento degli alunni.

Data     Giugno 2008
Incarico di docenza all'interno del Progetto "Sportello d'ascolto" presso Istituto
Comprensivo n. 16 di Bologna

Attività svolte     Docenza rivolta a insegnanti della scuola primaria e secondaria riguardo l'utilizzo di
strategie mirate al miglioramento dell'apprendimento degli alunni.

Date     SETTEMBRE 2006- DICEMBRE 2008

Associazione "Simile" onlus, presso Ospedale Bellaria di Bologna

Attività svolte      Partecipazione alla conduzione di Gruppi di auto-aiuto, per genitori di pazienti con
labiopalatoschisi e malformazioni cranio-facciali.
Partecipazione agli incontri di equipe per il trattamento della labiopalatoschisi e delle
malformazioni dell'età pediatrica, come figura di sostegno psicologico a pazienti e
familiari.

Data     SETTEMBRE 2008 a GIUGNO 2011
Incarico di educatrice di sostegno presso la Scuola Primaria Pantana S. Giuseppe di
Bologna

Attività svolte     Attività di sostegno alla didattica e alla integrazione all'interno del gruppo classe di alunni
certificati secondo la Legge 104/96

• Data      SETTEMBRE 2009 a DICEMBRE 2019
Attività svolte     Partecipazione alle iniziative proposte dall'associazione Paideia -Gruppo scientifico per

la ricerca e per la promozione della psicologia scolastica.



Corso formazione online: "Introduzione al Parent Coaching come tecnica per il sostegno
alla genitorialità."
1 ora Liquid Pian sri, Società di Consulenza e Formazione

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Data  Gennaio 2021

Istruzione e formazione

DataSettembre2020-febbraio2021

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e
o formazioneprofessionali" Agenzia Publiedit 35 ore, n. 35 crediti ECM

Titolare del "Premio Gian Franco Minguzzi" con il seguente progetto di ricerca: "Uno
studio sulla relazione tra il disturbo della coordinazione motoria e le abilità cognitive."

Tipo di impiego    BORSA DI STUDIO

MARZO 2003-MARZO 2005

Università degli Studi di Bologna

Principali mansioni e
responsabilità

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Tipo di impiego    CONTRATTO A PROGETTO e CONTRATTO DI PRESTAZIONE OCCASIONALE

Principali mansioni e     Riabilitazione e supporto alla didattica per bambini e adolescenti con Disturbi
responsabilità     dell'Apprendimento

Partecipazione alla realizzazione di progetti di formazione per insegnanti delle scuole
primarie e secondarie, riguardo i disturbi dell'apprendimento e strategie d'intervento e di

recupero

Da OTTOBRE 2005 a SETTEMBRE 2010

Centro specifico per le difficoltà dell'apprendimento della Fondazioni Oppizzoni, di
Bologna

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Date     Da GIUGNO 2006

Iscrizione Albo dell'Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna. Sez. A N 4730

Date     Ottobre 2005-Ottobre 2006
Attività svolta • Titolare assegno di ricerca 'Individuazione di fattori a rischh di comportamento

antisociale in un gruppo di adolescenti' presso il Polo scientifico didattico di
Cesena (Facoltà di Psicologia) dell' Università di Bologna.

• Conduzione di Laboratori con valenza di tirocinio su Strumenti per la ^alutazione
dei Disturbi dell'Apprendimento. Corso di Laurea Specialistica in Psicologia
Cognitiva Applicala. Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Bologna.

Date      Marzo 2006-Settembre 2006
Attività svolta Incarico di Tutor del corso "Acquisizione di capacità comunicative e relaziona^ presso

la Facoltà di Farmacia. Corso di Laurea europea di Farmacia.Università degli studi di
Bologna. (20 ore)

Date      FEBBRAIO 2007-APRILE 2007

Attività svolte     Partecipazione alla conduzione del Progetto di intervento î prevenzione ai disagio in
adolescenza, presso Istituto Professionale di Bologna.



DataGennaio 2021

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso formazione online: 'Le relazioni di aiuto a distanza con gli adolescenti. Le
o formazioneproblematiche più comuni e come affrontarli'

1 ora Liquid Pian Sri, Società di Consulenza e Formazione

DataGennaio 2021

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorse formazione online: "Le parole per dirlo. Come spiegare ai bambini piccoli
o formazionel'emergenza Coronavirus.' 1 ora Liquid Pian Sri, Società di Consulenza e Formazione

DataGennaio 2021

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso formazione online: 'Affrontare e gestire la perdita durante e dopo il Coronavirus." 1
o formazioneora Liquid Pian si, Società di Consulenza e Formazione

DataGennaio 2021

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso formazione online: "La psicoterapia del distacco: il trattamento del lutto in terapia
o formazionefamiliare." 1 ora Liquid Pian sii, Società di Consulenza e Formazione

DataFebbraio-aprile 2020

Nome e tipo di istituto di istruzione"Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto*

o formazioneIstituto Superiore di Sanità, 20,3 crediti ECM

DataGennaio 2020 - Dicembre 2020

Nome e tipe di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "Stress e disturbi da somatizzazione" Ebook, n. 30 crediti

o formazioneECM

DataMaggio 2020 - luglio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "DSM V: i principali disturbi dell'età evolutiva, età adulta
e formazionerelativi alla sfera sessualità e della personalità" Giunti Psicometrics, n. 20 crediti ECM

Data4 giugno 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "II Parent Training. L'intervento psicoterapeutico sul bambino
o formazionee sull'adolescente mediato attraverso il rapporto di consulenza con i genitori", Giunti

Psicometrics 6 ore, n 9 crediti ECM.

Data22-24 maggio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "II ritiro sociale degli adolescenti. Cllnica del ritiro sociale"
o formazionepsicologia.io 12 ore, n. 5 crediti ECM

Data15 maggio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "L'intervento psicoeducativo a scuola. Il teacher training per
o formazionela gestione dei problemi, comportamentali e di apprendimento" Giunti Psicometrics 4 ore,

n. 4 crediti ECM

Data13 maggio 2020



Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: Trauma, attaccamento, regolazione emotiva: strategia di
o formazioneintervento con bambini e adolescenti. Modello ARC* " Webinar online psicologia.io 2 ore,

Date8-9 Maggio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCiclo di formazione onlinet'Prevenzione e interventi terapeutici nei disturbi della sfera
o formazioneemozionale in età evolutiva* Giunti Psicometrics, 12 ore n. 9 crediti ECM

DateAprile- Maggio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCiclo di seminarìt'L'ansia dei bambini strategie dinictie-terapeutiche" Istituto ReTe,
o formazioneRoma, 8 ore.

Date2 maggio 2020

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "CBT delle ossessioni" " IPSICO Firenze, 8 ore
o formazione

Data6 giugno 2019

Nome e tipo di istituto di istruzioneWorkshop: "La progettazione europea" Ordine degli Psicologi Emilia Romagna, ore 8
o formazione

Data17 luglio-22 settembre 2019

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: "Bullismo e Cyberbullismo: studi, metodologie e tecniche di
o formazioneprevenzione di prevenzione" Erickson formazione, ore 50

DataApiile-giugno2017

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione: "Fitoterapia Sistemica" Life Style Changing
o formazione

Data21 ottobre - 31 dicembre 2016

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione: "La didattica delle emozioni" Erickson, 50 ore
o formazione

Data15 sempre 2015-marzo 2016

Nome e tipo di istituto di istruzioneMaster online: "Disturbi dell'apprendimento" IPS, CIRCA, Firera&Liuzzo 500 ore
o formazione

Dataa.a. 2014-2015

Nome e tipo di istituto di istmzioneMaster università: "II disturbo dello spettro autistico: teorie e metodi d'insegnamento
o formazionebasati sulla scienza del comportamento", Università degli studi di Modena Reggio Emilia

Data31 ottobre 2014-31 gennaio 2015

Nome e tipo di istituto di istruzioneCorso di formazione online: * Parent training nell'autismo* Enckson formazione, ore 50
o formazione



1999-2004

FACOLTÀ DI PSICOLOGIA -
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

INDIRIZZO GENERALE E SPERIMENTALE
TESI DI LAUREA: Lo sviluppo delle abilità fino e grosso motorie: uno studio
longitudinale.
RELATORE PROF.SSA SILVANA CONTENTO

LAUREA
VOTAZIONE D1110/110 CON LODE

Qualifica conseguita

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tirocinio formativo post-lauream presso LA.D.A. (Laboratorio Assessment Disturbi di
Apprendimento), Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Bologna.
Referente Prof.ssa Silvana Contento
Parte dell'attività di tirocinio clinico e diagnostico del secondo semestre è stato svolto
presso il Centro Regionale per le Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età Evolutiva. ASL
Bologna, nell'ambito del rapporto di Convenzione tra Centro e Dipartimento.

Partecipazione alla conduzione di incontri di formazione per le insegnanti della scuola
primaria e secondaria riguardo i temi:

•Apprendimento cooperativo
•Strategie per il miglioramento delle capacità di concentrazione in classe
>Efficacia della comunicazione tra insegnanti e gruppo classe
>Metacognizione

Partecipazione all'attività di ricerca

Attività svolte

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date     SETTEMBRE 2004 -SETTEMBRE 2005

Qualifica conseguita     DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Colloqui di sostegno psicologico e assessment cognitivo ed emotivo di utenti adolescenti
e pre-adolescenti

Partecipazione alle attività svolte dall'equipe per adolescenti e preadolescenti che hanno
tentato il suicidio.

2006-2009

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DI PSICOTERAPIA: "S.B.P.C.-Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva*, Bologna.
Scuola riconosciuta dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca, D.M.
26/07/2004; G.U. n. 160 del 3/8/2004

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Attività svolte

Date      Da SETTEMBRE 2007 A DICEMBRE 2009

Nome e tipo di istituto di     Tirocinio formativo presso U.O. di Psichiatria e Psicoterapia dell'Età Evolutiva, Ospedale
istruzione o formazione     Maggiore, Bologna. Referente Dott. Stefano Costa

Aprile 2012

Corso di formazione on line: "Neuropsicologia* - Human Trainer

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Marzo 2012
Corso di Formazione on line:"lnterpretazione disegno infantile* - presso Istituto di

Grafologia

Data
Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione



Le varie ed eterogenee esperienze lavorative mi hanno permesso di maturare buone
capacità relazionali e di mediazione. Non ho difficoltà nel/ambientarmi in situazioni
nuove, sia lavorative che personali.
Ho lavoro in equipe relazionandomi in maniera efficace e soddisfacente con i
componenti del team.

Ho sviluppato competenze organizzative e di pianificazione nell'esperienza di
coordinamento di servizi educativi e nel gruppo di lavoro del mio studio professionale.
Coordino in maniera efficace i gruppi di lavoro e mi membri del team tendono ad
affidarsi.

Conosco e utilizzo nella pratica cllnica strumenti psicometrici per la va^tazione degli
aspetti emotivo-relazione, degli processi cognitivi, delia personalità.
Conosco e utilizzo tecniche psicoterapeutiche cognitivo-comportamentali di terza
generazione, che applico nella pratica cllnica individuale che di gruppo.
Ho condotto durante il tirocinio, sia post laurea presso il Dipartimento Universitario di
Psicologia, sia in ospedale presso il servizio U.Ò.PPEE, progetti di ricerca su diverse

tematiche ad interesse clinico e scientifico.

Buona conoscenza ed utilizzo di software per il trattamento dei testi ed elaborazione dati:
MAC e ms office (word, excel, power point), posta e navigazione in internet; programmi
di elaborazione statistica (statistica, spss).
Buona conoscenza ed utilizzo di software riabilitativi per disturbi cognitivi e
dell'apprendimento.
Buona conoscenza di strumenti informatici per lavoro in remoto, con utilizzo di diverse
piattaforme digitali.

CAPACITÀ E COMPETENZE
INFORMATICHE

Capacità e competenze tecnk^ìe

Capacità e competenze
organizzative

Capacità e competenze
relazionali

ITALIANOMadrelingua

Qualifica conseguitaMATURITÀ' SCIENTIFICA CON VOTAZIONE 78/100

Capacità e competenze
personali

altra linguainglese

Capacità di letturabuono

Capacità di scritturabuono

Capacità di espressione oraleBuono

MATEMATICA, FISICA, BIOLOGIA

LICEO SCIENTIFICO LEONARDO DA VINCI, Indirizzo Sperimentale in Scienze Naturali,
CasalecchiodiReno(BO)Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Date      1994-1999



Bologna, 20/01/2021In fede
Dott.ssa Fabiana Grìmandi

partecipazione A convegni• XIII Congresso Nazionale AIRIPA, Urtino 15-16 Ottobre 2004
•Giornata di Studio: Psicologia Giuridica. Bologna, 2 Dicembre 2004
•Giornata di Studio: Psicologia Scolastica. Bologna, 16 dicembre 2004.
•Seminario: Cubelli R. " Elaborazione del Genere grammaticale e i modelli di

accesso lessicale'. Bologna, 28 febbraio 2005.
•Giornata di Aggiornamento sull'uso dei test in Psicologia Cllnica dello sviluppo (II

Edizione), Bologna 11-12 marzo 2005.
•Tavola Rotonda: Percorsi di inserimento lavorativo per i Laureati in Psicologia:
strategie e criticità. Cesena, 17 marzo 2005.
•V Congresso Nazionale AIDAI-AIRIPA. Milano 13-14 Maggio 2005.
"  Seminario: Shapiro D. "Effects of mood, coping styles, stress reactivity, gender

and lamily on blood pressure in everyday lite." Bologna, 16 settembre 2005.
•VI Congresso Nazionale AIP, sezione di Psicologia Sperimentale. Cagliari 18-20

settembre 2005.
•XIX Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Cagliari

20-22 Settembre 2005.
"  Seminario in onore di Marianne Bemadotte: "Developmental Dyslexia: thè role of

research and rehabilitation". Bologna, 11 novembre 2005.
•Workshop: Indicatori precoci per i disturbi della condotta. Cesena, 24 marzo

2006.
•Seminario: Glendberg A. 'What is brain fon a nevi theorical implication for

education". Bologna, 31 marzo 2006.
•Seminario: Snowling M. & Hulme C. "Language skllls, leaming fo read and
effective intervention". Bologna, 11 Aprile 2006

"  Seminario: Jessor R. 'Comportamenti a rischio negli adolescenti". Bologna, 27

aprile 2006
•Prima Giornata Aostana di Contributi di Giovani Ricercatori di Psicologia. Aosta,

28-29 Aprile 2006
•Seminario: Sensky, T. "Terapia Cognitiva nella schizofrenia". Cesena, 18 maggio

2006.
"  Seminario: Crittenden, P. "Attachment and Psychotherapf. Bologna, 24 maggio

2006
•VII Congresso Nazionale AIP, sezione di Psicologia Sperimentale. Rovereto,

13-15 settembre 2006.
•XIX Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Verona,

15-17 settembre 2006.
•Corso di Formazione:   "Discussione casi cimici complessT presso AUSL

Bologna, Luglio-Novembre 2006.
•Corso di Formazione "Supervisioni casi cimici DH e SFT presso Ospedale

Maggiore di Bologna, Settembre-Novembre 2006.
•"Seminai di Psicoterapia dell'età evolutiva" presso ASL bologna, maggio-

settembre 2007
•Seminario: "Psichiatria transculturale: l'aiuto psicologico a bambini e adolescenti

immigrati: dalla teoria alla pratica" S. Giovanni in Persiceto (BO), 10 maggio 2007
•Seminario: "A chi appartengono i sogni? Psicoterapia e intersoggettività". Forti

19 ottobre 2007.
•Corso di formazione del Dipartimento di Salute Mentale ex Area Sud: 'Gli

strumenti necessari agli operatori per gestire eventi traumatici con i pazienti e i
familiari in caso di T.S. e con i familiari in caso di suicidio", Casalecchio di Reno
(Bo), 29 ottobre, 12 novembre 2007.


