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Valeria Mucifara

14-05- 2012 40 DGal
Servido i Aluto Psicologico (SAP), Universita o Bologna

Attivita Iibeno-professionale in qualita & psicoterapewta
attivita cfinica: collogui i consultazions, psicoterapke, valutazions
psicometrica.

Marzo 2019 Febbralo 2021
Sigrmund Freud University, Dipartimente di Psicologia , sede & Milana

Attivita di Docenza
Incarico di docente dell'insegnaments di "Psicologia della Salute”™ [Corso di
Laurea Magistrale).

2019
Dipartimento 4 Sclenze Statistiche, niversita di Bologna

Attvita serminariale teonco-pratica incentrata sullo stress @ s sus gestions
Percorss sulla mindfulpeds: otto incontnl of gruppo (protocollo MBSR) rivslti
al dattarandi, 2 incontri seminariali sullo stress & |8 s gestione rivolto ai
cacenti.

SETTEMBRE 201 1= Macoo 2012
Servirio di Aluto Psicolegico [5AP), Universita di Bologna

Psicodoga volontaria
Attivith clinkca: collogul di consultazione e psicoterapie, partecipazions alle
Flunioni di stall

28-07- M 1-3F-07- 2013
POLO SCEEMTIFICO-DIDATTICD DI CESEMA, Universita di Bofogna

Assegnista di ricerca

assegno per lo swvolgimento di attivita di collaborazione al progetto of ricerca
dal titelo “N concetto o fessibilith adatibva applicata alla  diagnos
dimenilanala®™.

2009 N7
Dipartimento df Psicologia, Universita df Balogna
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Laboratorio Biolab, Servizio Clinico di Biofeedback

Psicologa-peicobes apeutla

Incarico libero professionale per attivita di: inquadramento psicodiagnostico,
assetsment  piicofisiologico e psico-metrico,  terapla  cognitivo-
compartamentale ¢ applicazione delle tecniche di biofesdback,

2009- ad oggl
Attivita libero-professionale privata in qualita 4i psicologa-psicoterapeuta

Anni Accademicl 2011- 2012 e 2010-2011
Dipartiments of Psicologis, Unlversita di Bologna

Attivita formativa

Attivita formative rivolte agli students del primo anno del Corso di Laurea
Magistrale in Psicologia Cognitiea Applicata, 20 ore di docenza sulle
“Disfunzioni Cognitive™ all'interno di leborator che pravedono o seolgimento
ci attivita pratiche ed esercitazioni,

Anni Accademici 2010-2011 e Z009-2010
Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna

Scuola df Speclalizzazions in Psicotogia della Salute

Attivita di docenza

Alfidamento del module didattico (24 ore df  docencal  nell ambito
MI.WMMQ dl “LABORATORI ED ESEECITATIONI® temusto dal Prof,
Glannd Brighetti (Corso del 2° anmo della Scucda di Specializzazions n
Psicologia della Salute. Argomento del modulo: Modelll teorici per fa
valutazione di caratteristiche psicofisiologiche con esemplificazions dl
strumenti df misura.

Aprile 2009 Apribe 2010
Dipartuments & Peicologia, Universnita 41 Bologna

Fsicologa

Incarico libero professionale per atthvita o “wvaluvtarione delle funzion
cognitive e registrazione di dati psicofissslogicl con anatisd del dat] raccolti”
all'interne del Progetto di Ricerca di Interesse Marionale (PRIN-MILIR}
“Lrattivudine al nschio nelle decisioni di nvestimento ¢ finanztamento™
(progetio approvato in data M luglio 2008 dal Ministero dell'lstruzione,
dell"Universits ¢ defla Ricerca).

2008
Digartimento di Pricologla, Universita & Bologna

Labaratorio Binlab, Servizio Clinico di Biofeedback

Paicologa
Incarico ¢ nalure  occaslonale  per  attivitd  dit  inouadramento
psicodiagnostico,  asessment  peicofisiologicon,  terapia  oognitivo-

comportamentals e applicarione delle tecniche di bicfeedback,
2005

Mpartimento di Psicologia, Universith di Bologna

Psicologa

Incaries di natura accavionale per carcamento ed elaborarions dali & scoring
o test psicomnetrici.
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Formazione di primo livello in EMOR (Eyes Movement Desensitization end
Reprocessing) condotto dail Associazione EMDR [tafia e coordinato da [subel
Fernandez. Bologna, 5-7 Maggio 2017,

Workshop *Dialectical Behavioral Therapy: Skills Training™ condotto da Charles B,
Swenson, Bologna, 11-13 Movembre 2014,

Corso di formazione teorcs-pratico =Intervent! basati sutla Mindfulness™ che
rilascia il titolo di Istruttore di protocolll MBSR (protocolli di riduzione dello stress
basati sulla mindfulness] @ MBCT (protocolll di terapla cognitiva basati sulla
mindfulness} organfzzate e certificato dalla SPC (Societh di Picolerapia
Cognitiva) e dali’ APT [Associazione di Psicologia Cognitiva), Aprile-Rovembre
2016,

Corso di formazione teorico-pratico “Primary Practicum in Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT)" organizzato da Studi Cognitivi, condotto e certificato
dall’ Albert Ellis Institute & Mew York, Milana 7- O glugno 2014,

scrizione all"slenco degll Psicoterapeuti dell’Emilia Romagna.

Diplema di Specializzazione in Psicologia della Salute, Dipartimento di Psicologia,

Universita df Bologna.

Tesi df Diploma: “Effetto della terapla cogrnitivo-comportamentale sulla
disregolazione putonomica nel Disturbo da Attacchl 81 Panieo™ (Votazione 70070 e
Lode). il progetto i tesi ha previsto la discussione di alcunt casi di pazienti
alfetti da Disturbo da Altacchi di Panico che sono statl trattatl in psicoterapia
€on un approccio cognitive-comportamentale (1 casi somo statl trattati sotto
costante wpervisione clinical.

Wisiting Scholdar (per un periodo di tre mesi) presso il labovatlorio diretio dal prad.
Luiz Pessoa, Department of Piychaloegy, Browm University, Providence |Rhode
Island: LL.5.A).

Attivita & tirocinlo in gualita o specializzanda presso il Servigho di Ao
Peicologico a Giovani Adultl (3AP) deli’Universita di Bologna.

Tipologia i attivith svolte; partecipazione alle rurionl d'equipe e supervisiane
continuativa dell"attivith clinica, consulenza e terapia ai glovani adulti afferent!
al Servirio,

Presso Il laboratorio Biolab  del Dipartimento di Psicologia dell'Université df
Bologna:

supervisione continuativa della pratica climica; presentarione e discussione di casd
clinici; addestramento alla condusione dei cai nel loro wviluppo completo [dalle
metodologhe di assessment clindco, alla strutturazione di protocolli specificy i
intervento e delle strategie terapeutiche, dall"analisl ¢ gestione della relazione
terapeutica alla previsione e gestione delle ricadute, conclugione della Lerapia,
fedlaw-up & valutazione degli esiti),

Iscrimone all'Albo Professionale deqgli Psicologl M. 2605 della ALE.R.

voloatarie presso il Dipartimento Cure Primarie - Unith Operative
Consultor - Axtends U S L. 4 Balogna (6 madlh. Le frequenze hanno previsto la
partecipazione al coliogui i consulenza alke famiglic disponibili ad accoghers
bambini i affido, alle rlunfoni diequipe & ai cors di formazione Fivalti alle
coppie affidatarie.



2002-2003

BORSE DI STUDID

2004- 2008

2004

ATTIVITA ACCADEMMHE
{in collabosrazione con |1
prof,  Giannf  Brighetti
presso  Universita  degli
Studi i Bologra)

2003-2010

CAPACITA E COMPETEMZE

MADRELIMNGLA

ALTRE LINGUE

« Capacith di letiura

= Capacith di scrittura

= Capacita di
espressiane arale

CaPACITA E COMPETEMIE
TECHICHE E
[NFORBATICHE

Coren dil agglornamento tearico-pratico il biofeecback ned disturbl
psicosomatici” organizzato dal sevizio & Pricofisiologia Clinica dell"Universita
degli Stusdi ol Padowva, 27-29 Hovembre,

Attivith i tirocinie  post-lauream nell’ambito df wh progetto di ricerca e
intervento sy pazienti affett! da emfcrania o da cefalea muscolo-benshva, In
coltaboraTione con |'Unitd Operativa di Weurologia dell'Ospedals “Bufalini™
Cesena, L'intervents prevedeva atthvith df  EMG-biofeedback o biofesdback
termico, rilassamento progressivo o Jacobson o training autogenc e colloguio
orientate alio stress management.

Lavrea in Psicologia presso "Universita degli Studi di Bologna, Indirizzo di
Psicologin Generale ¢ Sperimentale, con ung [esl intitolata “Un protecalio di
asemment paicofisiologico & trattamento  della cefalea  muscolo-temsiva™

Votazione 1107110 e lode),

Assegnazipne per merito df borsa i stidio minksteriale & durala gquadriennale
per le scuale df specializzazions non mediche.

Borsa el studio trimestrale (ail"ntemo dl un progetto di scambio fra |'Universita
di Balogna e la Brown University) per svolgere un periodo df studio e ricerca
presso |a Brown University, Providence (Rhode Island: US4 ).

- Tutoraggio per tirocind laures specialistiche.

- Partecipazione & Commissionl Esami di Laurea come cofrelatore cultore dells
materia & tutoraggio ded lavar di test,

I Taliass

Busona competenza ed esperienza nell’utiizzo del pacchetto dice e nternel
Explorer, 4i programmi per |"edaborazione def dati (Statistica), per lo sviluppo &
la programmazione o compit! informatizrat (E-Prime) & per la registrarione di
indici psicofisiologici [BAOPAC Acknowledge Analysis Software),



COMPETENZE CLIMICHE E
PSICO-DIAGHOSTICHE

PARTECIPAZIONE &
WORKSHOR E CONGRESSI
NAZIONAL! EINTERNAZBHNALI

2011

00

b

. Colloqudo clinicn, conduziene di diversd tipl di intervista {intensista strut-
Lursts, wemisirutiurata, aperta, ecc.), somministrazions di battere di test
psicodiagnostici carta/makita e/o su supports infarmatsoo;

Assessment fungionale;

Puicoterapdn cognitivo-comportamentale;

Training di assertivita di primo e secondo livelo;

Tecniche di EMG, THE, G5R, FC-biofesdbach:

Tecniche di stress-managsment;

Rilassamento progressivo & Jacobson;

Assessment Psicolisilogico,

Protocolli MBSHR & MBCT

Marzocchi, ©,, Giardini, 1., Hucifora, ¥., Borlimi, R., Ottavam, ., Caselli; G .,
Ruggiero, G. , Rebecchi, D., Brigheti, &, "Stili di pensiers e variabili
peicofisiologlicha™. |V Forem Sullz Formazipne in Psicoterapda. Assisl, 14-14
ottobre 2011,

Beliodi, 1., Barlimi, H., Mucifora, V., Brighetti, G, * Ruolo del Waorry nei
H'm.ufh.i Pﬂnl‘h.id:qh:i" i Farum !ulin Formazione in Psicoterapia. Assisi,
14-16 ottobre 7001,

Borlierl, R, Mucifora, V., Ottaviani, C. “Rimueginio-Ruminazione & disturb

peicofisiologici”, Lavoro presentatn all’interna del Simposio “Rimuginio e

Ruminazione”, al Congresso Mazionale SITCC (Societa Haliona i Terapia

Comportamentale ¢ Cognitiva): || successo delia terapla cognithva: come sara il

futuro?. Milano, 4-7 novembre 2010,

Mucifora, ¥., Borlimi, ., Ottaviani, €., Marzocchi, C., Glarding, |., Rugghera, G.,
Caseli, G ., Rebecchi, D, Sassaroll, 5. "Perché & coasi difficile farll swetters
di rimuginare! Vantaggl a brave termine dell’attivith of worry nellarsis
generalizzata”™, Lavero presentato all'interno del Simposio “Rimuginio e
Ruminazione™, 4l Congresss Mazionals SITCC (Societd Itallana di Terapia

Comportamentale & Cognitival: Il successo della berapia cogmitiva: come sara
il futura?, Milano, £-7 novembre 3010,

Mucifora, V., Borlimd, R., Ottawiani, C., Brighettli, G. “Effetio della terapia
cogritivo-comportamentale sulla disregolarione autonomica nel Disturbo da
Atkacchi di Panmico”. Mente @ Corpo - Nel cuore della mente, un convegno
basato sull'esperienza, Torno, 5-7 ghsgno 20049,

Ditaviani, C., Borlimd, B., Nuctfora, V., Mazrzoll, C., Lucarelli, C., Brighetti, G.
“Decision making behavior reflects levels of emotion dyvsregulation in
paychopathology”, Giomata i Studio Emozioni e Decisiond, Bard, 721-23

maggio 2008,

Ortaviani, C., Borlémi, R., Cabrini, 5., Mucifora, V., Brighettl, G. “Psychologecal
and pharmacological Bsued duning drog-addiction withdrawal™ The Ind
European Federation of Neuropsychiatry Congress The Meuropsychiatry of
the Emational Brain™. Firenze, 22-14 novembre 2007,

Bartimi, R., Cabrini, 5., Mucifora, V., Ottaviand, C., Brighetti, G. "Livelll di
risposta autonomica (G5B} i soggetli con l:l'i:-turb: del compartamento
allmentare sottopostl a stimoll fobicl in presentarione subliminale™, ALET ded
comvegng AP, Congresso Mazionsle della Sezione di Psicologia Dnmamico
Clinkca [&IP), Perugia, 28-30 sattembre 2007,

Cabrini, 5,, Mucifora, V., Avanzi, M., Baratiti, M., Brigheiti, G, “Emazione e
decisioni in soggebti con disturbo di Parkinson™. Atti del convegno AP,

3



Congresso Haronale della Serlone di Pslcologla Sperimentate. Roversto, 13-
15 setbemibre 2008,

Ferrara, A.. Ottaviani, C., Cabrind, 5., Muciora, V., Brighelti G. “Reattivita
autonomica & consapevolezza in fobici del sangue”. XIX Congressc Hazionale
della Sezione di Psicologia Spenmentale (AIP). Cagliar, 18-20 setiembre
2003,

Cabrini, $., Nucifora, V., Ditaviani, C., Borlimi, R, Brighetti G. “HRV 2 funziond
cognitive In una popolazione psichiatrica™. XX Congresss Mazionale dells
Sezione di Psicologia Clinica (AIP), Cagliari, 21-24 settembre 2005,

Brighetti, G., Cabrini, 5., Lazzarini, £., Nuclfora, V., Duiaviani, €, =Profill ol
reattivityh cardiovascolare da stress a diversl stadi della  patologia
iperbensiva”. Corgresso Marionale della Serione di Psicologla Sperimentale
(alP). Betlaria, 16-18 settembre 2002,

Brighetti, G., Cabrind, 5., Nucifora, ¥., Ottaviani, . “Assessment & trattamento
dell’emicrania attraverso Biofeedback termica™ Congresso Nazionale della
sezione di Psicologia Sperimentale (AIF). Bellaria, 16-18 settembre 2002,

Brighetti, G., Cabrini, 5., Mucifora, Y., Ottavianl, C. “Il posidionamento Fphl per
misurare le variazionl EMG medla cefalea muscolo tensiva™.
Hazionale della Sezionc & Psicologia Sperimentale (AMP). Alghero, 23-25
settembre 2001,

intaviand, C., Borlimd, A Brighettt, G, Caselli, G.. Giardini, |., Marzocchi, C.,
Nucifora, ¥., Rebecchi, D.,Ruggiero, G.M.,5assaroll, 5. (2014] Autonomic
correlates of worry, distraction, and reappraizal during a fear induction
paradigm, International Jourmal of Pasohophysioingy.

Oetadand, C., Mucllora, V., Borlimi, B,, Brighetti, G. (1011). Decision making
patologico in soggetti con disregolazione emotiva. in R. [ Schiena & G
Belelli (a cura di), Le passiond non sbaglian mal | calcall, Come fa schemang
picologica splega ["eterno conflitte tro ermmogione e rogione. Bobogna: 1|
Musling.

Ottaviani, C., Cevolani, D., Nucifora, ., Borlimi, R., Agatl, R., Leapnardi, M., De
PFlato, G., Brighetti, G. (2002} Amypdala responses to masked and low spatial
frequency fearful faces: & pretiminary TMRI study n panic  disorder
Psychiatry Research: Nevroimaging, 200(2-3)k [ 34945

Ottaviani, C., Nucifora, V., Borlimi, R., Brighetti, G, (2010) Decision making:

psychological perspective. In C. Lucarelll & G. Brighetti (a cura i), Risk
toferance in financlal declsion making, Palgrave Macmillan,

Otteviant, C., Muchfora, ¥., Borlimd, K., Brighettl, G. [2009). Automomic
dysrogulation in Pamic Disorder; Assessment and cognitive-behavioural
treatment. Pogchology and Health, 24 jsuppl. 1), 5. 298

Ottaviani, C., Borlimi R, Nucifora, Y., Brighe(tl, G., (2009, Alfective reactions
in financial decision-making: the case of professional traders.

Poyenpbysiology, 46 (supll.1], 5. 115,

Oitadan, C., Mucklora, V., Borlimi R., Brighett!, G., Cewolani, D., Agati, R.,
Leanardi, M. (2009). Whean hyper becomes hypo: panic disorder and amygdala
ectivation to masked stimuli. 49th Annual Mesting of the Society lor Paycho-
physiolegical Research. Pychophysialogy, 46 suppl. 1), 5. B3,



Ottaviani, C., Cevolani, D., Agati. R., Leonardi, M., Mucffora, V., Brighetti, G.
{2008}, Amygdala activation to fearful faces; effects of stimulus duration vs,
mmuummmmmmqmmmmmmmmmm
Psychophysiological Research. Paychophysiology, 45 (suppl. 1), 5. 69

Ottaviani, €., Mucifora, ¥., Borlimi, R., Cabrini, €., Brighetti, G, (2004).
Pharmacobogical and psychological adjustrments to drug withdrawal: The Self
Madication Hypothesis. 22nd conference of the European Health Psychalogy
Society. Pavchology and Health, 23 (suppl, 1), 5, 198,

Oftaviand, C., Maccaferri, E., Tugnali, €., Wucifora, ¥., Borlimd, R, Brighetti, G.

(2008). Impulstvity, affective and psychophysiological dysregulation as

of self-harm behavior in personality disorders. 2¥nd conference of

the Eurapean Health Psychology Society. Psychology and Health, 21 (suppl
1), 5. 199,

Bonffacci, F., Borlimd, R, Ottaviani, C., Brighetti, G., Cabrini, 5., Hucifora, ¥.
(2005). Far from the eye far from the heart: the Capgras Delusion. 451k
Anmual  Mesting of the Society for Peychophysiological Ressarch,

Psychophysiology, 42 (suppl. 1), 5.18.

Cabrind, 5., Mucifara, V., Otiaviani, C., Brighetti, G. (2005) The gambling
heart; risk anticipation in psychistric subjects. 45th Annual Meeting of the
saciety for Peychophysiological Research. Psychophysiology, 42 (suppl. 15, 5
a0,

Cabrini, 5., Mucifora, ¥., Ottaviani, C., Brighetti G. (2005). Heart Rate
Variability and emotion recognition in psychopathological subjects. 19th
Annual Conference of the Europesn Health Psychology Society. Peychology
and Health, 20 (suppl. 1).

La sottoscritta Valerla Mucifora dichiars che tutto guants & indicato nel curriculum vitae corrisponde
al wero ai sensi dell'art, 46 del D.P.R. 4452000,

Firma

Valeria Nucifora 7



