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Iscrizione dal 06/09/2001 all’Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti della Regione Emilia-Romagna n° 2727A 
 

 
 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Dal 2001 

 

 

 

 

 

 

 

• dal 2015 al maggio 2019 

 

 

 

 

 

• 2014 

 

 

 

 

 

 

• Dal 1998 al 2014 

 Attività libero professionale in qualità di psicologa e psicoterapeuta. 
Colloqui anamnestici e psicodiagnostici individuali e di coppia. Indagini 
psicologiche per la valutazione dell’inserimento ambientale. 
Psicoterapia psicodinamica individuale e di coppia. 
 

ALMA MATER STUDIORUM 
Bologna 
 
Incarico di lavoro autonomo per le attività connesse al progetto 
“Sportello di ascolto per il disagio lavorativo e di promozione del 
benessere organizzativo” 

ALMA MATER STUDIORUM 
Bologna 
 
Incarico di lavoro autonomo per le attività connesse al progetto 
“Servizio di consulenza e ascolto psicologico a supporto delle situazioni 
di disagio lavorativo”. 
 

UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO 
Sedi di Piacenza e Cremona 

 

Contratto di collaborazione in qualità di psicologa. Ha svolto la propria 
attività, nell’ambito del Servizio Stage e Placement, attraverso la 
somministrazione di test di valutazione e autovalutazione della 
personalità a laureati e studenti. A seguire, per gli stessi era previsto un 
colloquio individuale di ascolto attivo e di orientamento professionale, 
finalizzato a una più puntuale valutazione delle proprie attitudini, 
capacità, motivazioni e del proprio potenziale, nonché all’acquisizione di 
conoscenza e pratica di alcuni test psicoattitudinali comunemente 
utilizzati nei processi di selezione aziendale. 

 

 

 

• Anno scolastico 2012/13 

 
Istituto Comprensivo 

Rivergaro (PC) 

Incarico come docente di sostegno 



 

  

 

 

 

• Anno scolastico 2012/13 

 

 
 

Liceo “G.M. Colombini” 
Piacenza 

Docenza temporanea di filosofia e scienze umane 

 

 

 

 

• Anno scolastico 2011/12 

 

 

 
Istituto Comprensivo 
Borgonovo Val Tidone (PC) 

Incarico annuale d’insegnamento corsia di accoglienza per 
potenziamento della lingua italiana per alunni extracomunitari 
 

 

 

 

• Anno scolastico 2009/10 

 

 

 
Istituto Comprensivo 
Pianello Val Tidone (PC) 
 
Incarico annuale come docente di sostegno  
 

 

 

 

 

 

• Anno scolastico 2008/09 

 

 

 

 

 

• Anno scolastico 2006/07 

 

 

 

 

 

• Maggio 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Dal 2001 al 2007 

 

 

 

 

 

 

 
Istituto Comprensivo 
Castel San Giovanni (PC) 
 
Incarico annuale d’insegnamento corsia di accoglienza per 
potenziamento della lingua italiana per alunni extracomunitari  

 

Istituto Comprensivo 
S. Nicolò a Trebbia (PC) 
 

Incarico annuale d’insegnamento 
 

Fondazione Pia Casa per Anziani “Maruffi” e Fondazione di 
Piacenza e Vigevano 
Piacenza 

Nell’ambito di incontri di aggiornamento per operatori delle strutture 
residenziali per anziani docenza sui temi: ”Rimotivazione alla 
professione (prevenzione burnout). Ruolo dell’operatore all’interno del 
proprio nucleo” e “Aiuto all’operatore nella creazione di un giusto 
rapporto di condivisione della sofferenza con ospiti affetti da malattie 
cronico-degenerative o terminali; aspetti etici e metodologici” 

ENAIP 
Piacenza 
 

Contratto di collaborazione in qualità di docente di psicologia della 
comunicazione.  In tale contesto ha svolto attività di docenza per 
operatori amministrativi contabili, percorsi individuali di tirocinio just in 
time e corsi per NOF (Nuovo Orientamento Formativo), operatori 
alberghieri, operatori di cure estetiche, ecc., nonché corsi per O.S.S. e 
badanti straniere relativi a contenuti riguardanti l’approccio e la 
comunicazione con l’assistito anziano, malato e/o disabile. 



 

 

 

 

 

 

 

• Anni 2009/2011 

 

                              

• Anni 2003/2005 

 

 

 

 

 

 

• Dal giugno 1997 al 

febbraio 1998 

 

 

CAT (Club Alcolisti in Trattamento) 
Piacenza 

 
Progettista e coordinatore del progetto “Giovani e consumo alcol in Val 
Tidone” in collaborazione con SVEP di Piacenza 

 

Coordinatore del progetto “Attività di sensibilizzazione e formazione per 
la costituzione di una rete di famiglie accoglienti verso persone con 
problemi di dipendenza da alcool” in collaborazione con SVEP e AUSL 
di Piacenza 

UNICOOP s.c.r.l. 
Piacenza 
 

Educatore presso il Centro di osservazione e diagnosi funzionale 
dell'Azienda U.S.L. di Piacenza (Centro per le dipendenze patologiche 
e doppia diagnosi). 



 

                                                                             
ATTIVITÀ NON 

PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 

 Anni 2004/2005 
 

 

 

 

 

 
 

 Dal settembre 1997 
al marzo 1998 

 
 

 
 

 Dal marzo al 
settembre 1997 

 

 

 

 

 Dal 1997 al 2012 
 

 
 

 

Azienda U.S.L. di Piacenza 

Piacenza 

 

Tirocinio in qualità di psicoterapeuta nella Residenza per trattamento 
intensivo (ex Area di breve degenza psichiatrica) Azienda U.S.L. di 
Piacenza  

Tirocinio in qualità di psicoterapeuta presso il SerT (Servizio per le 
dipendenze patologiche) di Borgonovo Val Tidone dell’Azienda U.S.L. 
di Piacenza. 
 

Tirocinante psicologa presso Sezione Dipartimentale Infanzia, 
Adolescenza, Salute Donna 
 

 

 

Tirocinante psicologa presso SerT 

 

CAT (Club Alcolisti in Trattamento) 
Piacenza 

 

Conduttore volontario di un Club (gruppo di auto-mutuo aiuto di famiglie 
con problematiche alcolcorrelate e complesse – Metodo Hudolin)  

 

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 
S.I.P.Re (Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione) 

 

 

•  Maggio 2011–Giugno 
2012 

 

 

 

 

• 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Milano 
 
Corso di post specializzazione in psicoanalisi della relazione di coppia 
 

Istituto di psicologia individuale “Alfred Adler” di Torino 
Sede di Reggio nell’Emilia 
 

 
Specializzazione in psicoterapia psicodinamica orientamento adleriano 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

• 2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 1998 

 

 

 

 

 

• Aprile 1997 

 

 

 

 

 

 

• 1996 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

• 1990 

 

APPER 
Bologna 

Partecipazione alla Conferenza permanente di psicoterapia clinica “La 
clinica interroga le psicoterapie” - Programma 2002, IV ciclo di seminari 
“I disturbi d’ansia, le tecniche cognitivo-comportamentali e gli approcci 
psicodinamico e umanistico” 

 

Università degli Studi di Padova 
Padova 

 

Abilitazione all’esercizio della professione 

 

ARCAT – APCAT – SERT AUSL CESENA 
Bagno di Romagna 

 

Corso di sensibilizzazione ai problemi alcolcorrelati e complessi 
(Metodo Hudolin) 

 

Università degli Studi di Padova 
Padova 
 

Laurea in psicologia clinica e di comunità. 

Discussione della tesi di ricerca "Medico di base e alcolismo: 
un'indagine conoscitiva sulla percezione del fenomeno in Piacenza e 
provincia" realizzata in collaborazione con il SER.T. dell'Azienda U.S.L. 
di Piacenza.  

La ricerca è stata condotta sull’intera popolazione dei medici di base di 
Piacenza e provincia. Abstract della ricerca pubblicato su "Alcologia" 
vol. 8 n° 2 Maggio - Agosto 1996 

 

Liceo Pedagogico "Colombini" 
Piacenza 
 

Maturità pedagogica. 

 


