Elisabetta Bernardi

Nazionalita: Italiana

Skype: EBNUTRIZIONE

Elisabetta Bernardi &€ una nutrizionista, biologa e divulgatrice scientifica
italiana, nota per il suo contributo significativo nel campo della nutrizione e
della salute pubblica. E conosciuta per il suo impegno nella promozione di
abitudini alimentari sane e per I'offerta di consigli dietetici basati su evidenze
scientifiche. Bernardi & autrice di diversi libri sulla nutrizione e appare
frequentemente nei media per discutere di argomenti legati alla dieta, alla salute
e al benessere. Inoltre, & docente e ha collaborato con varie organizzazioni e
istituzioni per migliorare la comprensione pubblica della scienza della
nutrizione.

Bernardi e particolarmente riconosciuta per il suo lavoro sulla dieta
mediterranea, considerata uno dei modelli alimentari piu sani al mondo.
Promuove pratiche alimentari equilibrate e sottolinea I'importanza della qualita
del cibo, piuttosto che concentrarsi solo sul conteggio delle calorie, per
raggiungere e mantenere una buona salute.

Il suo ruolo di divulgatrice scientifica include anche lo sfatare miti e false
credenze riguardo al cibo e alle diete, rendendola una figura di riferimento
affidabile per consigli nutrizionali accurati e pratici in Italia e non solo.

Specializzazione in
Scienze
dell’Alimentazione -
Universita di Roma "La
Sapienza" Piazzale Aldo
Moro 1, Roma, Italia
01/10/1995 - 14/06/2000
Tesi: Alimenti
geneticamente modificati
(tecniche ed effetti
sull'ambiente e sulla salute
pubblica)
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Laurea in Scienze
Biologiche

Universita di Roma "La
Sapienza" Piazzale Aldo
Moro 1, Roma, ltalia
30/09/1984 - 12/07/1990
Tesi sperimentale:
L'inquinamento ambientale
e i suoi effetti sugli ambienti
naturali e sulla fauna
selvatica
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LINGUE

Lingua madre: ITALIANO
COMPRENSIONE-PARLATO-
SCRITTURA

INGLESE C1C1
FRANCESE A2 Al
TEDESCO Al Al

e Dal 31/08/1994 - Roma, ltalia
AUTORE E CONDUTTORE DI PROGRAMMI SCIENTIFICI E
NUTRIZIONALI - RAI - RADIOTELEVISIONE ITALIANA
Fin dalla prima edizione, ha collaborato con il programma televisivo scientifico
"Superquark” (RAIUNO), presentato da Piero Angela e “Noos” di Alberto
Angela. Autrice di numerosi servizi scientifici e didattici su alimentazione e
salute. Autrice e conduttrice della rubrica "La scienza in cucina”, che affronta i
temi piu importanti dell'alimentazione, sfatando i piu comuni miti nutrizionali
e offrendo consigli di vita sana basati sui risultati della ricerca e sulle ultime
pubblicazioni scientifiche.

e Dal 31/03/2009 - Roma, Italia
AUTORE E CONDUTTORE DI PROGRAMMI SCIENTIFICI E
NUTRIZIONALI - RAI - RADIOTELEVISIONE ITALIANA
E autrice del programma web scientifico "Superquark+" (RAIPlay), condotto da
Piero Angela, e di Inclusione digitale (Prepararsi al Futuro, interviste snack -
domande snack) (RaiPlay), programma del servizio pubblico dedicato alla
diffusione della cultura digitale e dell'innovazione. Nel 2022 ha partecipato
come autrice all'ultimo progetto di Piero Angela, un programma per studenti
dedicato all'alfabetizzazione scientifica (ambiente, energia e tecnologie).

e Dal 31/03/2008 Universita di Bari, Italia
Docente di 'Principi di antropometria’ e 'Tecniche di valutazione della
composizione corporea’ nel corso di '‘Biologia della nutrizione' dell'Universita di
Bari.

e Dal 01/09/2020 - Universita di Bologna Alma Mater, Italia
Docente di Nutrizione sostenibile e Spreco alimentare metabolico nel corso di
Scienze della gestione sanitaria e Medicina legale Economia e sviluppo
agroalimentare.

e Dal 01/09/2020 - Universita di Camerino, Italia
DOCENTE sulla comunicazione scientifica "Dal laboratorio ai media: come
colmare il gap comunicativo” nel corso "Aspetti molecolari della nutrizione:
dalla nutrigenomica alla nutrizione funzionale".
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COMPETENZE e Dal 01/09/2023 - Universita di Parma, Italia
DIGITALI DOCENTE di comunicazione scientifica "Il buono, il brutto, il cattivo: come
Microsoft: Word, Excel, comunicare la nutrizione in televisione" nel corso "Master universitario in
g;cig_ Z%V;g{sgmes_%ck'%e_ Comunicazione scientifica dell'Ateneo di Parma".
Facebook. Google Docs.  Dal 01/09/2017

NUTRIZIONISTA - SALVATOR MUNDI INTERNATIONAL
HOSPITAL - UPMC (UNIVERSITY OF PITTSBURGH MEDICAL
CENTRE) Valutazione dei fabbisogni nutrizionali, energetici, antropometrici e
di massa grassa e formulazione di diete individuali per pazienti ricoverati e non.

e 2001-2014 - Roma, ltalia

NUTRIZIONISTA - RICERCATORE - UNIVERSITA "LA SAPIENZA"
DI ROMA
Ha svolto attivita di ricerca presso la Scuola di Specializzazione in Medicina
dello Sport dell'Universita di Roma "La Sapienza”. Ha partecipato a numerosi
studi sul miglioramento delle prestazioni sportive attraverso metodi di
allenamento e alimentazione specifici. Nel 2002-2003 ¢ stata la nutrizionista
del team velico "Mascalzone Latino" (America's Cup 2003 - Nuova Zelanda) e
ha svolto ricerche finalizzate alla valutazione e al miglioramento
dell'alimentazione degli atleti, anche attraverso una serie di lezioni sulla
nutrizione nello sport. E stata coinvolta in un progetto di ricerca sulle
prestazioni degli atleti disabili. In particolare, ha valutato e calibrato la dieta per
la disabilita, I'allenamento, il recupero e la competizione per gli atleti che hanno
partecipato ai Giochi Olimpici di Londra 2012 e Pechino 2008. Ha insegnato
"Nutrizione e performance” al Master di secondo livello per allenatori
organizzato dalla Federazione Italiana Pallacanestro in Carrozzina per le tre
edizioni.
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