FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Il/la sottoscritto/a Filomena Rita Guarino

€ consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra
punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall’art. 76
del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del
contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera — art. 75 del D.P.R. n.
445/2000.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date: dal 15/04/2025

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date: dal 01/01/2025
¢ indirizzo
* Servizi offerti

* Date: dal 03/02/2025

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Date: da 01/11/2024 al
31/01/2025

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date: da 01/09/2025 ad
oggi

Assegnista di ricerca per il progetto “Gli effetti di un intervento integrato
fisico-cognitivo sul benessere psicologico e cognitivo del neo-
pensionato”

Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita di Bologna, Viale
Carlo Berti Pichat 5, 40127, Bologna (BO)

Somministrazione test cognitivi e paradigmi sperimentali; Acquisizione
dati; Analisi dati; Stesura articoli; Diffusione dati mediante
partecipazione a convegni

Psicologa in libera professione
Via della Beverara 226/4, Bologna (BO)

Supporto del benessere psicologico; Mindfulness; Mindful-eating;
Disturbi del comportamento alimentare e gestione delle emozioni;
Somministrazione e valutazione di test cognitivi e psicoaffettivi

Psicologa - collaborazione
Therapsy — servizi di sostegno psicologico per pazienti multilingue.
Online e presso lo studio in della Beverara 226/4, Bologna (BO)

Assegnista di Ricerca per il progetto “Individual variations in
Temptation: The Balance Between Motivational and inhibitory control”

Presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Universita
di Brescia in Viale Europa 11, 25123, Brescia (BS)

Acquisizione dati; analisi dati; stesura di review della letteratura
Correlatrice per tesi magistrale per la valutazione della relazione tra i

tratti psicologici relati al disturbo del comportamento alimentare e la
dimensione sociale



* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date: da 06/06/2022 a
09/06/2022

* Date: da 31/03/2022 ad
oggi

* Ordine di appartenenza
* Principali campi di
intervento lavorativo

* Date dal 01/10/2021 al
03/04/2025

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

Principali interessi di ricerca

* Date: dal 01/01/2020 al
30/06/2020
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e
responsabilita

e Date: dal
01/10/2023 al
28/03/2024

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
€ responsabilita

e Date: dal
01/03/2021 al
01/09/2021

Presso il Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita dell’Universita
di Bologna, in Corso d’Augusto, 237, 47921, Rimini (RN)

Supporto e gestione del candidato durante il tirocinio formativo;
Supporto durante la redazione e stesura della tesi

Summer School in introduzione all'analisi dei dati con R presso
I'Universita la Sapienza di Roma

Psicologa Abilitata iscritta all’albo A, n® 10562

Presso I'Ordine degli Psicologi del’Emilia-Romagna
Supporto del benessere psicologico; Mindfulness

Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive (MPSI1/01)

Presso il dipartimento di Filosofia e Comunicazione dell’Universita di
Bologna in Via Zamboni 33, 40126, Bologna (BO)

Ideazione e conduzione di una serie di esperimenti di ricerca;
acquisizione e analisi dati; stesura di articoli scientifici

Influenza dello stimolo cibo sull’elaborazione visiva (i.e., parametri
oculomotori e reazioni pupillari) in persone con alti punteggi alla scala
composita Eating Disorder Risk Composite (EDRC) dell’ EDI-3; Codifica
spaziale nelle modalita visiva e tattile. Titolo della tesi di dottorato:
L’impatto degli stimoli alimentari sull'attenzione e sui sistemi valutativi.
Uno studio sperimentale.

Educatrice
Presso IC-4 Bologna, in via Giulio Verne, 19, 40128, Bologna (BO)

Coperativa Sociale ORSA

Accompagnamento didattico e attivita di integrazione scolastica per
ragazzi con disturbo oppositivo provocatorio, DSA, ADHD, sindrome
dello spettro dell'autismo. Conduzione di laboratori creativi per ragazzi
delle classi elementari e medie e di attivita volte all’educazione
all'affettivita e alla consapevolezza dell'io

Visiting PhD

Laboratorio di Psicologia Cognitiva del Dipartimento di Psicologia
dell’'Universita di Oslo (UiO), Norvegia (NOR)

Conduzione esperimenti di eye-tracking; acquisizione e analisi dati

Tirocinio professionalizzante



e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
e responsabilita

e Date: dal
01/06/2020 al
24/06/2021

e Abilita professionali
oggetto di studio

e Date: dal
01/09/2020 al
01/09/2021

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
e responsabilita

e Date: dal
01/10/2018 al
01/03/2020

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
e responsabilita

e Date: dal
01/10/2018 al
07/09/2020

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
e

responsabilita/abilita
professionali

oggetto di studio

e Date: dal
01/04/2019 al
01/03/2020

Ambulatorio di Neuropsichiatria Infantile del’AUSL di Bologna in Via
Pirotti, 20, 40016 San Giorgio di Piano (BO)

Somministrazione di test psicologici per la valutazione cognitiva e
psicoaffettiva degli utenti. Stesura, sotto supervisione, delle relazioni
finali

Master annuale in Filosofia e Scienze umane presso I'Universita per
stranieri Dante Alighieri, via del Torrione, 95, Reggio di Calabria.
Votazione 110/110

Progettazione e valutazione didattica; Project management: la
dimensione organizzativa a scuola; la scuola e il territorio; codici e
linguaggi estetici nella scuola; storia della filosofia

Tirocinio professionalizzante

Dipartimento di Psicologia dell’'Universita di Bologna in via Carlo Berti
Pichat 5, 40127. Bologna (BO) e presso I'Ospedale Sant’ Orsola in Via
Mazzini 6, 40137 Bologna (BO)

Somministrazione test per la valutazione del benessere psicologico
post-operatorio in pazienti trattati chirurgicamente per labiopalatoschisi;
Somministrazione esperimento per la valutazione delle strategie
adottate dai pazienti per I'elaborazione dello stimolo volto

Tirocinio curriculare

Presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli studi
di Parma in Via Gramsci, 43125, Parma (PR)

Familiarizzazione e addestramento della scimmia; Acquisizione e
analisi dati

Laurea Magistrale (LM-51) in Psicobiologia e Neuroscienze Cognitive
107/110

Presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli studi
di Parma in Via Gramsci, 43125, Parma (PR)

Psicologia, psicobiologia e neuroscienze cognitive. Titolo della tesi: La
modulazione dello schema corporeo della scimmia durante la Rubber
Hand lllusion. Uno studio comportamentale. L'obiettivo della tesi & stato
studiare i meccanismi alla base del senso di appartenenza corporea
(body ownership) e del’emobodiment attraverso la somministrazione
della Rubber Hand lllusion.

Tirocinio



e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Principali mansioni
e

responsabilita/abilita
professionali

oggetto di studio

e Date: dal
01/06/2018 al
01/09/2018

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Principali mansioni
e responsabilita

* Date: dal 01/01/2015 al
15/06/2015

* Nome e tipo di

istituto di istruzione

o di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date: dal 15/10/2013 al
21/03/2018

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o di formazione

« Titolo tesi

CONFERENZE, SUMMER SCHOOL

E CORSI DI AGGIORNAMENTO

Presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli studi

di Parma in Via Gramsci, 43125, Parma (PR)

Familiarizzazione e addestramento della scimmia. Acquisizione e
analisi dati

Tirocinio
Presso Social point — Centro di cittadinanza attiva, in viale della

Cittadella, 30, 41123 Modena (MO)

Attivita di promozione e integrazione sociale degli utenti attraverso la
partecipazione alle attivita del centro; Partecipazione a riunioni di
equipe

Studentessa in programma di scambio — Erasmus Mundus

Universita della Costa Azzurra — Facolta di Lettere- Nizza (FR)

Partecipazione a lezioni e laboratori organizzati durante il soggiorno
nelluniversita ospitante. Acquisizione di competenze linguistiche

mediante partecipazione a corsi di lingua francese in convenzione con il

progetto Europeo Erasmus Mundus

Laurea triennale (L-24) in Scienze e Tecniche Psicologiche

Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi della
Campania Luigi Vanvitelli

La relazione tra i Big-Five e la modulazione dello spazio interpersonale
rappresentato. Un lavoro sperimentale

« XXX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) —
Sezione Sperimentale, Noto (SR), Italia, 23-25 Settembre 2024: "The
Raw and the Cooked: An Oculomotor Investigation of Attention to Food"

— Poster

« XXI Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) —
Sezione Sperimentale, Lucca (LU), Italia, 18-20 Settembre 2023: "La
codifica relativa e assoluta di stimoli visivi e tattili nell'effetto Simon" —

Poster

212 Edizione dell'International Multisensory Research Forum, Bruxelles
(BG), 27-30 Giugno 2023: "The relative and the absolute coding of



visual and tactile stimuli in Simon Effect", Guarino F.R., Lugli L., Gherri
E. — Poster

» XX Congresso dell’Associazione ltaliana di Psicologia (AIP) — Sezione
Sperimentale, Padova (PD), Italia, 27-30 Settembre 2022: "Tratti
psicologici come predittori dei giudizi sul cibo", Guarino F.R., Gherri E.,
Lugli L., Tessari A. — Talk

Corso di Formazione: "Pupillometry: the eyes as a window into the
mind”, Universita di Oslo (UiO), tenuto dal Prof. Bruno Laeng. Grazie a
questo corso ho appreso il metodo della pupillometria, basato sulla
tecnologia eye-tracking, che permette di rivelare il funzionamento della
mente umana in termini di arousal, sforzo attentivo e intensita di
elaborazione cerebrale durante la percezione, I'attenzione, il pensiero o

limmaginazione

Summer School: "Analisi dei dati con R", Universita di Roma “La
Sapienza”, tenuto dal Prof. Fabio Presaghi. Il corso ha fornito strumenti
per analisi avanzate dei dati nellambiente R

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

FRANCESE
ECCELLENTE
BUONO
BUONO

Grazie alle esperienze lavorative come educatrice e psicologa, ho
sviluppato competenze relazionali solide e versatili, lavorando sia con
bambini che con adulti in contesti educativi, terapeutici e multiculturali.
Ho maturato la capacita di instaurare relazioni empatiche e di fiducia,
adattando il mio approccio alle esigenze di ogni persona o gruppo.

Ho collaborato con team multidisciplinari, favorendo la comunicazione e
la sinergia tra professionisti con diverse competenze, e ho partecipato a
progetti che richiedevano una forte capacita di mediazione e gestione di
dinamiche di gruppo. Sono in grado di gestire situazioni complesse,
anche in contesti di stress o conflitto, mantenendo un atteggiamento
positivo e orientato alla risoluzione.

Inoltre, le esperienze in ambienti multiculturali mi hanno insegnato a
valorizzare le diversita e a promuovere un clima inclusivo, in cui
ciascuno si senta accolto e valorizzato. Mi distinguo per I'ascolto attivo,
la chiarezza nella comunicazione e la sensibilita nel gestire situazioni
che richiedono attenzione emotiva e relazionale



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Nel mio percorso come dottoranda ricercatrice ho sviluppato avanzate
capacita organizzative, gestendo autonomamente progetti di ricerca
complessi che richiedevano pianificazione, definizione degli obiettivi,
gestione delle scadenze e coordinamento delle risorse disponibili.

Ho maturato esperienza nel coordinamento di attivita accademiche, tra
cui la supervisione di studenti durante i tirocini e nella stesura di tesi. In
questo ruolo, ho supportato gli studenti nella gestione del loro percorso
formativo, aiutandoli a pianificare il lavoro, rispettare le tempistiche e
raggiungere gli obiettivi prefissati. Questo mi ha permesso di affinare
ulteriormente le mie capacita di guida, mentoring e gestione di persone.
Ho anche partecipato a gruppi di lavoro interdisciplinari, conferenze
nazionali ed internazionali, sviluppando competenze nella gestione e
coordinamento di eventi. Sono abituata a gestire piu attivita
contemporaneamente, bilanciando efficacemente il lavoro individuale e
collaborativo, anche in contesti ad alta pressione.

Grazie alla mia attenzione ai dettagli e alla capacita di problem-solving,
riesco a monitorare e adattare strategie operative per il raggiungimento
degli obiettivi prefissati.

UTILIZZO SEGUENTI STRUMENTI DI ACQUISIZIONE E ANALISI DATI: R; SPSS;
STATVIEW; JASP; TOBI PRO LAB; SMI; PACCHETTO OFFICE

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali"
nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per gli adempimenti
previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli obblighi di
pubbilicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle
pubbliche amministrazioni.



