ESPERIENZA PROFESSIONALE

[ 10/2025 - alla data attuale ] Educatore Societa Dolce (BO) ITALIA Area aziendale: risorse
umane, formazione Attivita o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo Principali
attivita e responsabilita: Educatore presso cooperativa Societa Dolce, con servizi integrativi
e servizi di inclusione. Copertura scolastica per scuola dell'infanzia, primaria, secondaria e
istituti superiori.

[ 11/2023 - 08/2024 ] Tirocinio Pratico Valutativo (Post-Lauream) Centro di Salute Mentale -
AUSL di Imola (BO) ITALIA

Attivita o settore: sanita'

Principali attivita e responsabilita:

Partecipazione al gruppo di skill training e gruppo multifamiliare di terapia dialettico
comportamentale (DBT) per pazienti con disturbo borderline di personalita ed i loro
familiari.

Svolgimento di attivita psicologiche svolte all'interno del Servizio Psichiatrico di

Diagnosi e Cura (SPDC) e del Dayhospital, che prevedono la

co-conduzione di attivita strutturate di gruppo.

Osservazione dietro lo specchio unidirezionale della Terapia Familiare e

successiva discussione dei casi insieme all'equipe terapeutica. Aiuto nella somministrazione
di metodi e strumenti professionali in

campo diagnostico e terapeutico (ad esempio: test WAIS). Partecipazione al gruppo di Auto
Mutuo Aiuto per uditori di voce ed aiuto nella stesura del libro, che racchiude le esperienze
di vita dei partecipanti.

[ 09/2020 - 07/2021] Volontaria Associazione ONLUS L’ARCO Corrispondenze per la
recovery Principali attivita e responsabilita: Partecipazione alle riunioni di gestione del caso
clinico e collaborazione nelle attivita di formazione ed intervento per utenti e familiari
dell'associazione.

[ 03/2020 - 06/2020 ] Tirocinio Curriculare Societa Dolce

Attivita o settore: sanita' Principali attivita e responsabilita: Partecipante ad incontri di
gruppo con cadenza settimanale per monitoraggio del quadro psicologico.

Ascolto di sedute terapeutiche individuali. Collaborazione nella strutturazione di un
guestionario finalizzato a valutare la salute mentale degli operatori sanitari (ambito
ospedaliero) durante la Pandemia COVID-19.

[ 01/2017 - 01/2017 ] Tirocinante AUSL San Lazzaro di Savena

Attivita o settore: sanita' Principali attivita e responsabilita: Lavoro di Team con operatori
sanitari, in una sezione dell'AUSL che fornisce servizio come centro diurno per persone con
disabilita



fisica e/o mentale. Svolgimento di attivita ricreative e osservazione dei
comportamenti tramite griglia ABC, con report finale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2021 - 2023 ] PSICOLOGIA CLINICA Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna Sede:
BOLOGNA

Laurea Magistrale in Psicologia

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: Asse immuno-pineale: innovativa linea di ricerca ed

intervento della depressione

[ 2017 - 2020 ] Scienze e tecniche psicologiche Universita degli Studi di MODENA e REGGIO
EMILIA

Sede: MODENA

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Votazione finale: 101/110

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni) Titolo della tesi: | Social Network? Rivisitazione
del teatro Goffmaniano in chiave Contemporanea

[ 2025 - alla data attuale ] Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista IPRA

ALTRA FORMAZIONE

[ 2024 ] CORSO DI FORMAZIONE

Durata: 2 giorni | passi del modello DBT per strutturare il trattamento del disturbo
borderline di personalita Azienda USL di Imola Descrizione attivita: Corso di formazione di
due giornate sul modello Dialettico-Comportamentale, tenuto da Donatella Fiore (Didatta e
Supervisore della Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy-DBT).

E' stato illustrato il modello nella sua componente teorica, per poi dedicare

maggiormente spazio ai casi clinici presentati e affrontati sul piano pratico

dall'equipe multidisciplinare del CSM e SPDC di Imola.

[ 2024 ] CORSO DI FORMAZIONE Durata: 2 giorni Mental Health Recovery Star Centro di
formazione professionale Nazareno Descrizione attivita: Corso di formazione di due giornate
riguardante l'inquadramento teorico del

modello Recovery e |I'applicazione nella pratica quotidiana

dell'evidence base practice, garantita dall'utilizzo dello strumento Mental Recovery Star.
Nell'ottica riabilitativa, tale strumento &



fondamentale per progettare il piano di intervento educativo
individualizzato dei pazienti.

[ 2023 ] CONFERENZA

Durata: 7 giorni

European Conference on Developmental Psychology (ECDP) University of Turku Descrizione
attivita: Vincita bando (dell'universita di Bologna) per la partecipazione

all'European Conference on Developmental Psychology, ospitata dall'universita

di Turku (Finlandia). Una settimana di interventi svolti da numerosi psicologi e
psicoterapeuti, provenienti da diverse universita del mondo, con lo scopo di illustrare le
nuove linee di ricerca nell'ambito della psicologia dello sviluppo.



