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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROMBOLI MILENA 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 12 Aprile 2021 e tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo  Servizio di Aiuto Psicologico dell’Università di Bologna (SAP) 

• Tipo di impiego  Attività di psicoterapia: Sostegno psicologico rivolto a giovani adulti afferenti 

all’Azienda USL di Bologna e studenti dell’Università di Bologna; le problematiche 

trattate riguardano la sfera emotiva, relazionale, le difficoltà nello studio o nel lavoro. 

Svolgimento di percorsi di consultazione, consultazione prolungata o di terapia breve 

individuale. 

 

• Date (da – a)  Dal 2011 e tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo  Studio di Psicologia e Psicoterapia, Ravenna 

• Tipo di impiego  Attività libero- professionale di Psicologa-Psicoterapeuta, rivolta al singolo individuo 

e/o alla coppia, ed in particolare ad adolescenti e giovani adulti che si trovano ad 

affrontare passaggi di crescita fondamentali riguardanti identità, autonomia, trauma, 

crisi ed ingresso nell’età adulta. 

   

Da luglio 2008 e tutt’ora in corso 

Cooperativa LibrAzione, Ravenna 

Psicologa - Operatrice PsicoSociale 

 

Da Agosto 2008 a Dicembre 2020 operatrice PsicoSociale nel progetto: “Interventi 

psicosociali di trattamento psicologico e sociale rivolti a famiglie multiproblematiche con 

minori”. In collaborazione con i Servizi Sociali del Comune di Ravenna, Cervia e Russi. 

 

 

Dal 2017 al 2021 
Psicologa Coordinatrice del Servizio PsicoSociale - Famiglie Multiproblematiche. 
 
Da Giugno 2022 a Dicembre 2023 
Sostegno psicologico a donne ucraine ospiti di case accoglienza nel territorio ravennate. 
 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2017 e tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo  Servizio MUOVITI (Mai Più Uomini Violenti), Cooperativa LibrAzione 

• Tipo di impiego  Colloqui con donne vittime di violenza: incontri centrati sulla storia della coppia e della 

violenza dal punto di vista della partner/ex partner che l’ha vissuta, il quale compagno/ 

ex compagno è in carico presso il servizio per un percorso psicologico centrato 

sull’elaborazione e la responsabilità legate agli agiti violenti. 

 

• Date (da – a)  Settembre-Dicembre 2014 

• Tipo di impiego  “Casa Insieme”, Cooperativa Libra, Ravenna 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento delle operatrici di “Casa Insieme” per un progetto di sostegno alle 

donne immigrate. 
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• Date (da – a)  Dal 2009, e tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo  Centro per le Famiglie di Ravenna 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa consulente all’interno di percorsi di sostegno alla genitorialità rivolti a 

genitori di figli preadolescenti ed adolescenti (età 12-18 anni) e/o ai ragazzi stessi. 

Conduzione e coordinamento di laboratori esperienziali rivolti a gruppi di genitori ed a 

gruppi di ragazzi adolescenti, in collaborazione con l’Ufficio Istruzione ed Infanzia del 

Comune di Ravenna e nell’ambito dei progetti finanziati dalla Regione Emilia-

Romagna. 

* Marzo-ottobre 2009 

Promozione e conduzione di gruppi all’interno del progetto “Corsi e discorsi sulla 

genitorialità”, rivolti a coppie in attesa di un figlio e partecipazione ai primi incontri di 

gruppo post-parto presso l’Azienda Usl di Ravenna. 

 

• Date (da – a)  Luglio- Dicembre 2013 

• Nome e indirizzo  Progetto Europeo ProYouth 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Collaborazione al progetto di promozione della salute mentale e prevenzione dei 

disturbi alimentari, rivolte a giovani di età compresa tra i 15 ed i 25 anni e promosso in 

Italia dall’Istituto di Ricerca e Scuola di Specializzazione “Studi Cognitivi” di Modena, 

culminata con la presentazione del progetto ad una classe quarta del Liceo Scientifico 

di Ravenna. 

 

• Date (da – a)  Febbraio-Marzo 2012 

• Nome e indirizzo  Collaborazione con la cooperativa L'Aquilone 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Realizzazione di incontri rivolti alle classi medie dell'Istituto Carchidio-Strocchi di 

Faenza sul tema dell'educazione all'affettività e sessualità. 

 
• Date (da – a)  Maggio 2011 – Luglio 2013 

• Nome e indirizzo  Ricerca “La porta aperta: immigrati e cooperazione ravennate” 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Realizzazione, pubblicazione e presentazione della ricerca promossa dal Circolo 

Cooperatori Ravennati, da parte della Cooperativa Libra di Ravenna in collaborazione 

con RicercAzione soc.coop.sociale di Faenza. 

 
• Date (da – a)  Febbraio-Luglio 2008 

• Nome e indirizzo  Azienda Usl di Ravenna 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Borsa di studio in collaborazione con il Servizio Qualità e Sviluppo Organizzativo. 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2007-Giugno 2008 

• Nome e indirizzo  Azienda Usl di Ravenna,  U.O. Consultori Familiari (tirocinio formativo) 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Conduzione di colloqui con adolescenti in affiancamento e di incontri presso le scuole 

medie inferiori e superiori della provincia di Ravenna, finalizzati all’educazione alla 

salute ed all’affettività. 

 
• Date (da – a)  Febbraio-Settembre 2007 

• Nome e indirizzo  Azienda Usl di Ravenna,  Servizio di Epidemiologia e Statistica Sanitaria 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Incarico di analisi di banche dati medico-psicologiche a fini di ricerca sulla salute 

riproduttiva, concretizzata con la pubblicazione del Dossier presentato durante la 

conferenza del 22/06/2007 presso la Sala Mosaici di Ravenna. Partecipazione al lavoro 

di stesura del Bilancio di Missione 2007 dell’Azienda Usl. 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2007-Giugno 2008 

• Nome e indirizzo  Azienda Usl di Ravenna,  U.O. Consultori Familiari (tirocinio formativo) 
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• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Conduzione di colloqui con adolescenti in affiancamento e di incontri presso le scuole 

medie inferiori e superiori della provincia di Ravenna, finalizzati all’educazione alla 

salute ed all’affettività. 

 

• Date (da – a)  Marzo 2005-Marzo 2006 

• Nome e indirizzo  Dipartimento di Psicologia e Azienda Ospedaliera Sant’Orsola- Malpighi, Bologna 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Tirocinio c/o Reparto di Chirurgia Plastica, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, 

Servizio di Psicologia Clinica e Servizio Infantile). 

Osservazione di colloqui clinici in regime ambulatoriale o di ricovero rivolti a pazienti 

operati per neoplasie, od in attesa di intervento, ed a genitori di bambini affetti da 

labiopalatoschisi; partecipazione al progetto di accompagnamento in sala operatoria; 

osservazione di colloqui clinici indirizzati a pazienti obesi in attesa di intervento di 

chirurgia bariatrica; partecipazione alle riunioni settimanali delle équipe di lavoro ed 

alla supervisione di colloqui; ricerche bibliografiche in campo psico-oncologico e 

preparazione di ipotesi di lavoro per l’organizzazione di un convegno sul trattamento 

del dolore in oncologia. 

 

PUBBLICAZIONI 
 

  "La Porta Aperta: immigrazione e cooperazione ravennate" 

Ricerca promossa dal Circolo Cooperatori Ravennati unitamente alle Centrali 

Cooperative, realizzata dalle cooperative Libra e RicercAzione (Maria Francesca 

Chiricosta, Laura Gambi, Giovanna Nicosia, Pietro Pinto, Milena Romboli, Doriana 

Togni). Presentata c/o CISIM di Lido Adriano il 03/07/2013. 

Azienda Usl di Ravenna – “Salute e immigrazione: pari opportunità” 

Rapporto a cura di Francesca Di Tommaso, Pasquale Falasca, Milena Romboli 

(Servizio Epidemiologia Statistica e Sistema Informativo a staff del Direttore Sanitario 

Andrea Rossi). Presentato durante la conferenza tenutasi il 23/06/2007 presso la Sala 

Mosaici di Ravenna. 

 

ALTRE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 
 

Agenzia di pubblicità Tuttifrutti, Ravenna. 

Da circa 15 anni presto servizio per eventi enogastronomici legati alla degustazione di vini e di prodotti del territorio. 

 

Dicembre  2004 – Dicembre 2006, Ravenna e provincia 
Promoter: ho collaborato con diverse agenzie (Eidos Padova, Promo 3000 Bologna, LZ Modena, Presidium Milano) 

per svolgere attività di promozione di marchi di prestigio (ad es. Bialetti, RCR, Bormioli, Ferrero, Windows Mobile, 

HP). In particolare, ho potuto sviluppare e perfezionare le mie capacità relazionali, di contatto e comunicazione 

fondamentali nella gestione del rapporto con la clientela. 

2001-2002 Mirabilandia, Parco della Standiana s.r.l., Lido di Savio, Ravenna 
               Cassiera ed aiuto-cuoca (fast food McDonald’s): Questa esperienza, seppur così lontana da ciò che svolgo ora, mi ha 

               permesso per la prima volta di imparare ed apprezzare l’importanza di lavorare in team. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Maggio 2022 – Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Minotauro – Milano, in collaborazione con l’Azienda Usl di Ravenna 

Formazione per operatori del Comune di Ravenna, Cervia e Russi impiegati in progetti 

riguardanti l’adolescenza. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Serie di incontri con esperti dell’Istituto Minotauro (M. Lancini, L. Turuani, T. 

Zanella, L. Cirillo, T. Scodeggio)  sulle seguenti tematiche: il cambiamento del ruolo 

genitoriale nelle famiglie affettivo-narcisistiche, gli adolescenti “on-life” e la 

dipendenza da internet, i nuovi modelli di identificazione -manga, anime e serie tv - ed 

il ruolo della scuola oggi. 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a)  10 – 11 maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Convegno internazionale Erickson – Fiera di Rimini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Adolescenti fragili, fra disagi e opportunità” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a)  16–18 Giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISC (Istituto di Scienze Cognitive), Campagnatico (Grosseto) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Residenziale in Schema Therapy, percorso di Auto Terapia per Psicoterapeuti 

Weekend formativo di sperimentazione di tecniche e metodologie della psicoterapia 

basata sull’approccio della Schema Therapy, con il dott. Filippo Tinelli ed il dott. 

Harold Dadomo, terapeuti e Supervisori ST certificati dalla Società Internazionale per 

la Schema Therapy (ISST). 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2016 – Gennaio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Modena, c/o Centro Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Training Internazionale per diventare terapeuti certificati in Schema Therapy, ISC 

(Istituto Scienze Cognitive) 

In sintesi, il training prevede una prima parte introduttiva alla Schema Therapy, ed una 

dedicata al trattamento dei disturbi psicologici cronici e resistenti ad altre forme di 

terapia, in particolar modo i Disturbi Borderline, Narcisistico, Antisociale ed Evitante 

di Personalità. 

Training accreditato dalla Società Internazionale di Schema Therapy (SIST). 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a)  
Dal 09 Aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione alla Lista degli Psicoterapeuti presso l’Ordine degli Psicologi dell’Emilia 

Romagna. 

• Date (da – a)  
14 Dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conseguimento del diploma di Specialista in Psicologia della Salute 

Votazione: 70 e lode 

Titolo dell’elaborato: “Dimensioni psicologiche nel gioco d’azzardo”. 

Relatrice: Prof.ssa Paola Gremigni 

Direttore della Scuola di Specializzazione: Prof. Gianni Brighetti 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

  
2006-2010 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute presso il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università di Bologna della durata di 4 anni accademici. 

• Date (da – a)  
dal 20 Aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi (N. 5210) presso l’Ordine degli 

Psicologi dell’Emilia Romagna. 

• Date (da – a)  
Giugno/ Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame di Stato: conseguimento dell’abilitazione alla professione di Psicologo. 

Votazione: 135/150 

• Date (da – a)  
16 Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, vecchio 

ordinamento). 
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Votazione: 110 e lode 
Titolo della tesi: “Abituazione e risposta emozionale: gli effetti della ripetizione dello 

stimolo su una componente precoce della risposta corticale”. 

Relatore: Prof. Alessandro Farnè (Dipartimento di Psicologia); Correlatore e curatore 

della tesi: Prof. Maurizio Codispoti (Facoltà di Medicina e Chirurgia) 

 

• Date (da – a)  Ravenna, 09 Luglio 1999 – Istituto Magistrale Statale Margherita di Savoia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di maturità Magistrale indirizzo pedagogico. 

Votazione: 100/100 
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ALTRA FORMAZIONE 

(CONFERENZE, SEMINARI, 
CONVEGNI, WORKSHOP, 
AGGIORNAMENTI 

 ▪ “Le nuove forme di disagio in età adolescenziale” – CNOP – Febbraio 2024 

▪ “Evoluzione e patologia dei legami” - Formazione Continua in Psicologia – 

Settembre 2022 

▪ “Le Frontiere Della Scienza Contemplativa: Psicoterapia, Neuroscienze, 

Mindfulness E Dharma” - Formazione Continua in Psicologia – Settembre 

2022 

▪ “L’intervento psicologico nel contesto scolastico”  – CNOP -Maggio 2022 

▪ “Endometriosi: clinica, diagnosi ed approccio terapeutico” – Maggio 2022 

▪ “Riflessioni sulla psiche” – CNOP – Aprile 2022 

▪ “Tricotillomania, disturbo da escoriazione (dermatillomania), e disturbi da 

comportamenti focalizzati sul corpo”- Giunti Psychometrics – Dicembre 

2021 

▪ Percorsi di supervisione/intervisione con altri colleghi terapeuti c/o il Centro 

Studi Cognitivi di Modena, per monitoraggio ed implementazione dei percorsi 

terapeutici in essere. 

▪ Workshop: “Fondamenti di Schema Therapy per il Disturbo Borderline di 

Personalità”, Dott. Filippo Tinelli, c/o Centro Psicologia e Psicoterapia 

Modena, Modena – 30 Settembre e 7 Ottobre 2016. 

▪ Formazione per operatori dei Centri per le Famiglie della Romagna sulle 

tematiche dell’accoglienza dei bisogni e del conflitto, c/o Centro per le 

Famiglie di Forlì – 24 Giugno, 17 Ottobre e 05 Dicembre 2016. 

▪ Partecipazione al corso Operatori per Uomini Maltrattanti, inserito all’interno 

del progetto “La violenza nelle relazioni affettive: avvio sperimentale di 

attività di prevenzione e trattamento di uomini e padri nel territorio 

ravennate”, promossa dal Centro Trattamento Maltrattanti di Forlì, c/o Casa 

del Volontariato di Ravenna,  dal 09 al 30 Settembre 2015. 

▪ Ciclo di incontri “La violenza maschile nelle relazioni intime”, Sala D’Attorre, 

Ravenna, 07 e 12 Marzo – 08 Aprile 2014. 

▪ Ciclo di conferenze “Abuso e maltrattamento in danno a minori”, Aula Magna 

CMP, Ausl di Ravenna, 25 Novembre e 17 Dicembre 2013. 

▪ Convegno “Cyberbullismo e adolescenza”, Dipartimento di Psicologia, 

Bologna, 08-09 Febbraio 2012. 

▪ Convegno "Alzando lo sguardo - Prospettive sul futuro delle esperienze socio-

aggregative per adolescenti”, Palazzo della Provincia - Sala Nullo Baldini, 

Ravenna, 30 Marzo 2011. 

▪ IV Giornata Nazionale di Psicologia Positiva: Psicologia Positiva: modelli ed 

interventi clinici a confronto, Dipartimento di Psicologia, Bologna, 04-05 

Novembre 2010. 

▪ Conferenza “Binge eating e binge drinking: educare e prevenire”, Prof. 

Bracconier, Cuzzolaro, Patussi, CESAE, Facoltà Scienze della Formazione, 05 

Ottobre 2010, Bologna. 

▪ Seminario di studi “La Formazione in Psicologia della Salute tra passato e 

futuro”. Un confronto tra le scuole italiane. Centro Studi “Città di Orvieto”, 

Maggio 2009. 

▪ Seminario “La valutazione clinica della personalità”, Prof. Ioannis 

Giannopoulos, Facoltà di Psicologia, Cesena, 27 Marzo 2009. 

▪ Seminario conclusivo dello scambio “Città Gemelle”, con la partecipazione di 

Svezia, Spagna e delle città di Ravenna, Forlì, Imola. Presentazione dei Servizi 

dell’Area Educativa della Cooperativa Libra, Ravenna, 26 Febbraio 2009. 

▪ VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della Salute 

(S.I.P.S.A.) “La salute come responsabilità sociale condivisa”, Rovigo, 01-04 

Ottobre 2008. 

▪ Seminario “Eating Disorders and the lived experiences of subclinical eating 

disorders: lessons for positive psychologist”, Dr. Doret Kirsten, Dipartimento 

di Psicologia, Bologna, 25 Maggio 2008. 
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▪ Seminario internazionale “Bisogno di dominio e bisogno di condivisione nella 

relazione di coppia”, Dipartimento di Psicologia, Bologna, 19 Aprile 2008. 

▪ Convegno “Viaggio adolescenza. Tra rischi ed opportunità”. Servizio 

Sanitario Regionale, Ausl Imola, 13 Aprile 2008. 

▪ Seminario “Nuovi orientamenti nella classificazione e nel trattamento delle 

disfunzioni sessuali”. Prof. Richard Balon, Facoltà di Psicologia, Cesena, 10 

Aprile 2008. 

▪ Seminario “Le forme del maltrattamento. La violenza assistita intrafamiliare e 

nei contesti di vita”. Azienda Usl Ravenna, 04 Aprile 2008. 

▪ “Oltre il modello del deficit in psicopatologia: strategie di gruppo 

interattivo”. Teresa Urberia Santoro e Juan Rodriguez De Llauder Riesco, 

Dipartimento di Psicologia, Bologna, 07 Dicembre 2007. 

▪ Giornate d’incontro organizzate dall’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-

Romagna facenti parte del corso “Progetto di formazione sulle competenze di 

base” riservato ai neo-iscritti all’Ordine stesso (Cesena, 7-16-23-24 Dicembre 

2007); 

▪ Convegno “Per la salute delle donne immigrate. Quali strategie contro le 

disuguaglianze” (22 Giugno 2007, Sala dei Mosaici, Ravenna); 

▪ Supervisione con frequenza settimanale su casi clinici presso lo studio della 

Dott.ssa Patrizia Savelli (marzo-giugno 2007, Faenza); 

▪ Convegno“Emozione-Relazione-Azione nell’invecchiamento” (14 Giugno 

2007, Ce.A.F.U. Villa Bianchi, Cesena); 

▪ Conferenza“Dai ‘neuroni specchio’ all’intersoggettività” (11 Maggio 2007, 

Prof. Vittorio Gallese, Dipartimento di Psicologia, Bologna); 

▪ Workshop “Conoscenze scientifiche e innovazione dei Servizi di Salute 

Mentale: Accertamento Volontario e Involontario” (07 Maggio 2007, Facoltà 

di Psicologia, Cesena); 

▪ “Gli adempimenti di base per l’avvio alla professione di psicologo” (17 

Aprile 2007, Ass.I.Pro.V. Centro Servizi per il Volontariato, Cesena – 

incontro organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna); 

▪ Conferenza “Modelli di attaccamento nella famiglia anoressica”(23 Marzo 

2007, Prof. Giulio Zavattini e Dott.ssa Annamaria De Logu, Dipartimento di 

Psicologia, Bologna); 

▪ Conferenza “Musicoterapia e cure palliative” (08 Marzo 2007, Dr. Jane 

Lings, Dipartimento di Psicologia, Bologna); 

▪ Conferenza “Memoria implicita ed inconscio non rimosso: loro ruolo nel 

transfert e nel sogno” (02 Marzo 2007, Prof. Mauro Mancia, Dipartimento di 

Psicologia, Bologna); 

▪ Conferenza “Emotion, coping, and attachment in chimpanzee and human 

infants”, (09 Marzo 2006, Prof.ssa Kim Bard, Dipartimento di Psicologia, 

Bologna); 

▪ Conferenza “La conoscenza psicologica: oggetto e metodi” (03 Marzo 2006, 

Bologna); 

▪ Conferenza “Body and relationship: implication for psychotherapy”  (16 

Febbraio 2006); 

▪ I Giornata di studio sulla Psico-oncologia (10 Novembre 2005, Bologna); 

▪ Convegno “Communication skills e modalità relazionali in oncologia” (03 

Settembre 2005, ESO - European School of Oncology, Ferrara); 

▪ Conferenza “L’intervento clinico sulla relazione genitore-bambino attraverso 

la videomicroanalisi” (22 Marzo 2005, Prof. Downing, Bologna); 

▪ Workshop sulle dinamiche gruppali (novembre 2003, Cesena, Prof.ssa 
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Brunori - Teorie e tecniche della dinamica di gruppo); 

▪ Convegno “Invecchiare: Risorse, limiti e potenzialità. Uno sguardo 

interdisciplinare” (14 Giugno 2002, Ospedale Bufalini, Cesena); 

▪ Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.), “Adolescenti e consultori” (Prof.ssa Zani 

- Psicologia di Comunità) - Università di Bologna (Cesena) in collaborazione 

con il Consultorio Giovani di Ravenna. 

▪ Seminario notturno “Ritmi biologici e comportamento”, Facoltà di Psicologia, 

Cesena, 19 Aprile 2002. 

▪ Convegno scientifico “Neuroscienze e Qualità di vita”, Ospedale Bufalini, 

Cesena, 16 Marzo 2001. 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

MADRELINGUA  ITALIANA 

                                ALTRE LINGUE 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 La mia esperienza lavorativa mi ha permesso di relazionarmi con molte persone a 

diversi livelli. Il lavoro in campo sociale e di tutela minori che ho svolto per circa 12 

anni mi ha permesso di venire a contatto con culture diverse dalla mia e di apprendere 

modalità operative molto differenti. Scambio, comunicazione interpersonale e lavoro in 

équipe sono elementi che fanno parte del mio bagaglio esperienziale. 

Anche in ambito privato, le attività di volontariato che svolgo da più di 20 anni come 
animatrice parrocchiale sono state il primo ambito in cui ho potuto concretamente 

sperimentare la condivisione e la potenza delle attività gruppali, attraverso la 

realizzazione di attività ludico-sportive e di aggregazione rivolte a bambini e 

ragazzi. 
La partecipazione a diversi tornei sportivi (anche internazionali) mi ha permesso di 

rinforzare l’importanza della collaborazione e del lavoro di squadra, in un clima di 

sportività ed interculturalità molto stimolante. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DAL 2017 AL 2021 SONO STATA COORDINATRICE DEL SERVIZIO PSICOSOCIALE DELLA 

COOPERATIVA LIBRA DI RAVENNA, CHE ATTUA INTERVENTI RIVOLTI A NUCLEI 

MULTIPROBLEMATICI SEGUITI DAI SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI RAVENNA, CERVIA 

E RUSSI. QUESTO INCARICO MI HA PERMESSO DI COMPRENDERE COME GESTIRE 

UN’ÈQUIPE DI LAVORO E COME ORGANIZZARE E GESTIRE LA DOCUMENTAZIONE DI 

MONITORAGGIO DEL SERVIZIO, IN QUANTO ACCREDITATI AL SISTEMA QUALITA’. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza dei sistemi operativi Windows / OS Machintosh 

Pacchetto Office 

Strumenti di navigazione internet e di posta elettronica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 PRATICO SPORT DALL’ETÀ DI 7 ANNI. 

NEGLI ULTIMI ANNI IL BALLO È DIVENTATO PER ME UN FORTE VEICOLO DI ESPRESSIONE EMOTIVA E 

CORPOREA. SONO MOLTO ATTRATTA DAL TEATRO E DAI PERCORSI DI IMPROVVISAZIONE TEATRALE. 
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