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INFORMAZIONI PERSONALI 

Rita Massaro 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 
1/2020 – alla data attuale 

11/2021 – 12/2023 

 

 

 

 

 

 
11/2021-12/2022 

 

 

 
01/2022 – 01/2023 

 

 

 

 

 

 

 
12/2020 – alla data attuale 

 

 

 

 
12/2020 – alla data attuale 

 

 

 

 
12/2020 – alla data attuale 

Psicologa – Libera professionista 
 

Project Manager/Research Assistant 
Progetto di ricerca universitario “CaleidoScuola STEMUP” finanziato dalla SNF svolto in 
collaborazione tra il Department of Economics University of Zurich (Prof. Pietro Biroli), 
l’University of Birmingham, UK (Prof. Amalia di Girolamo), il Dipartimento di Scienze della 
formazione della Libera Università di Bolzano (Proff. Antonella Brighi e Demis Basso), il 
Dipartimento di Psicologia dell’Università della Campania “Luigi Vanvitelli” (Prof. Vincenzo 
Paolo Senese) 

 

Research Assistant 
Progetto di ricerca universitario “ORME - Online Role Model Mentoring” svolto in 
collaborazione con l’Universita di Amsterdam (Prof. Giuseppe Sorrenti) 

 

Componente 
Progetto di ricerca internazionale (“Progetto di Ricerca di Ateneo 2022”), svolto in 
collaborazione tra il Dipartimento di Psicologia della Università della Campania “Luigi 
Vanvitelli”, e il Center for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection, Università 
del Connecticut (USA) (prof. Ronald P. Rohner), dal titolo “Effetti delle esperienze di 
Accettazione-Rifiuto Interpersonale nel ciclo di vita sull'adattamento 
psicologico”, durata: 12 mesi. 

 

Titolo di Assistente alla didattica 
Per l’insegnamento di “Psicometria” affidato al Prof. Vincenzo Paolo Senese presso il 
Corso di Laurea Triennale “Scienze e tecniche di psicologia cognitiva dell’Università degli 
Studi Suor Orsola Benincasa (Napoli) 

 

Titolo di Cultore della materia SSD M-PSI/03 
Per l’insegnamento di “Psicometria” affidato al Prof. Vincenzo Paolo Senese presso il 
Corso di Laurea Triennale “Scienze e tecniche di psicologia cognitiva” dell’Università degli 
Studi Suor Orsola Benincasa (Napoli) 

 

Titolo di Cultore della materia SSD M-PSI/03 
Per l’insegnamento di “Analisi dei dati” affidato al Prof. Vincenzo Paolo Senese presso il 

http://europass.cedefop.europa.eu/


24/06/2024 

 

 

 
 

 

 

 
1/12/2020- alla data attuale 

 

 

 

 
01/01/2020- 30/01/2020 

 

 

 

 

 

 

 
10/2018–12/2021 

 

 

 
01/2020 – 01/2021 

Corso di Laurea Magistrale “Psicologia: risorse umane, ergonomia cognitiva, neuroscienze 
cognitive” dell’Università degli Studi Suor Orsola Benincasa (Napoli) 

 
 

Collaboratrice 
Laboratorio Psicometrico – Dipartimento di Psicologia – Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli” – Responsabile Prof. Vincenzo Paolo Senese 

 
 

Research Assistant 
Contratto per la raccolta dati progetto di ricerca universitario “Campania School Lab” 
finanziato dalla Benecare Stiftung Foundation svolto in collaborazione tra il Department of 
Economics University of Zurich (Prof. Pietro Biroli), l’University of Birmingham, UK (Prof. 
Amalia di Girolamo), il Dipartimento di Scienze della formazione della Libera Università di 
Bolzano (Proff. Antonella Brighi e Demis Basso), il Dipartimento di Psicologia dell’Università 
della Campania “Luigi Vanvitelli” (Prof. Vincenzo Paolo Senese) 

 

Tutor d'aula 

Istituto A.T. Beck per la Terapia cognitivo - comportamentale, sede di Caserta (Italia) 

 
Volontaria Servizio Civile 
UO Materno Infantile - ASL CE DS12 
Progetto ”Al servizio di minori e famiglie” 

 

 

10/2018–04/2019 Tirocinio curriculare 
 ASL CE U.O. Materno Infantile DS. 13, Maddaloni (Italia) 

 
 

04/2018–10/2018 Tirocinio curriculare 
 PRIF - Centro di riabilitazione neuromotoria, Curti (CE) (Italia) 

 
 

05/2015–05/2016 Tirocinio extracurriculare in forma di apprendimento non formale 
 ASL CE U.O. Materno Infantile DS. 13, Maddaloni (CE) (Italia) 

PUBBLICAZIONI 

INTERNAZIONALI 

 
 

 
 

Sangiuliano Intra F., Nasti C., Massaro R., Perretta A.J., Di Girolamo A., Brighi A., Biroli P. 
(2023). Flexible learning environments for a sustainable teachers’ life-long 
learning process in the school context. Sustainability, 15(14):11237 

 
Rohner, R., Ali, S., Filus, A., Senese, V.P., Molaver, A., Ahmed, R., Carrasco, M., Ibrahim, 
M.,Koltcheva,N., Sajid, B., Uddin, K., Izquierdo-Sotorrío, E., Khaled., Z., Nasti, C., 
Shahnaz, I., Zeb., R., Holgado-Tello, F.P., Massaro, R., Riaz, M., Gonzalez, M., Britner, P. 
(under review). Reliability and Validity of the Interpersonal Rejection Sensitivity Scale: A 
Multicultural Study. Current Psychology 

 
 

Senese, V.P., Carrasco, M.A., Rodriguez-Serrano, A., Marquez-Torres, P., Nasti, C., 
Massaro, R., Koltcheva, N., Dragova-Koleva, S., Pavlova, Y., Bianco, M., Mercogliano, A., 
De Pasquale, M., Pavone, M.T., Fonseca, S., Petrakis, E., Pantelis, K., Holgado-Tello, F.P., 
Perez-Gonzales, J.C., Machado, F. (in press) 
Revisiting gender differences in vocational choices: A European exploration. Sustainability 

2023 

 

 
2023 

 
 
 

2023 

 

https://www.unisob.na.it/universita/facolta/formazione/spc/lm51/index.htm?vr=1
https://www.unisob.na.it/universita/facolta/formazione/spc/lm51/index.htm?vr=1
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2021 

 

Senese, V. P., Nasti, C., Mottola, F., Sergi, I., Massaro, R., & Gnisci, A. (2021). The 
relationship between Loneliness and Psychological Adjustment: Validation of the Italian 
version of the Interpersonal Acceptance-Rejection Loneliness Scale. Frontiers in 
Psychology, 12, 1947. 

 
 

Machado, F., Fonseca, S., Senese, V.P., Lo Presti, A., Marcone, R., Nasti, C., Massaro, R. 
et. al (2021). Professions Guide. Publisher: G-Guidance Project 

 
 
 
 

Nasti, C., Martino, S., Pezzella, M., Massaro, R., Catone, G., Pisano, S., Senese, V. P. 
(2022). La Relazione tra la Paura di Postare sui Social Network e il Rifiuto Percepito 
nelle Relazioni Interpersonali: Validazione Della Fear Of Posting Scale. XVIII Congresso 
Nazionale AIAMC di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. 
Napoli, 30 Settembre- 2 Ottobre, 2022. 

 
Massaro, R., Nasti, C, Lo Presti, A., Marcone, R.., Sergi, I., Affuso, G., et al. (2021). 
Gender Differences In Career Choice In A Sample Of Italian Adolescents. XXII Congresso 
Nazionale Associazione Italiana di Psicologia Clinica e Dinamica (AIP). 
Lecce, 16-20 Settembre 2021. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 
01/2021 – alla data attuale 

 
Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

 CSP – Centro per lo Studio della Personalità – Scuola di Specializzazione 
 in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 

06/2020 Master: I Disturbi Specifici dell’Apprendimento (valutazione, 
 diagnosi, potenziamento e trattamento) – 300 ore 
 Istituto di Psicoterapia Relazionale IPR di Napoli 

 
8/04/2020 

Corso: Tecniche per la gestione dell’ansia 
IGEA CPS SRL 

 
03/2020 

Acquisizione dei 24 CFU per l’Insegnamento Scolastico 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 

 
27/01/2020 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

Ordine degli psicologi della Campania n° 8632 dal 27/01/2020 

 
2015–2018 

Laurea Magistrale in "Psicologia clinica" 
Università degli studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Caserta (Italia) 

 Votazione: 110/110 e lode 

Titolo tesi: “La risposta agli stimoli infantili: aspetti espliciti ed impliciti” 

 

 
2017 Workshop: Gene X Environment: interaction in social relationships 

 Dipartimento di Psicologia - Università degli studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Caserta 
(Italia) 

 
 

2011–2014 Laurea triennale in "Scienze e tecniche psicologiche" 
 Seconda Università degli Studi di Napoli SUN, Caserta (Italia) 

LAVORI PRESENTATI A 
CONGRESSI 

 
 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/


24/06/2024 

 

 

 

Votazione: 96/110 

Titolo tesi: “Bisezione di stringhe: numeriche e non numeriche” 

 
2006–2011 Diploma Liceo Scientifico 

 Liceo A. Manzoni Caserta, Caserta (Italia) 

 Votazione: 87/100 

 
2006 Grade 3 – Graded Examinations in Spoken English – A2 

 Trinity - the international examinations board, Caserta (Italia), Caserta (Italia) 

 
 

 
Lingue straniere COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Trinity College Grade 3 - A2 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Competenze comunicative Capacità di mettersi in relazione con altri (colleghi o clienti), di comunicazione, cooperazione, prendere 

iniziative, di continuare ad apprendere. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di inserirsi in un contesto lavorativo, di diagnosticare problemi, di problem solving, di 
assumersi responsabilità, di rimanere centrata sul compito. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

Eccellenti competenze nell’ utilizzo di Internet, del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel e Power 
Point), di Windows Movie Maker, dei social network, linguaggio binario, discreta conoscenza del 
linguaggio C. 

 
 

Patente di guida B 

 

 
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 

Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

Firma 
 

Caserta, 24/06/2024 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

