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PRESENTAZIONE

1. Iscritto all'Ordine degli Psicologi, Regione Emilia-Romagna - sezione A,
n.8599.

2. Iscritto anno 4 alla scuola di specializzazione in Psicoterapia
Biosistemica.

3. Attivita di psicologo con target adolescentt (tematiche di bullismo,
cyberbullismo, disabilita) e adulti (tematiche di genitorialita,
caregivers, pratiche body-mindfulness).

4. Percorsi di supporto psicologico individuale (e di gruppo) per giovani-
adulti, docenti, personale educativo, genitori, studenti
universitari. Tematiche: fragilitd in ambito relazionale e di gestione
delle emozioni, autostima, lutto e separazione, ansie e depressione,
dinamiche lavorative e familiari stressogene.

ESPERIENZA LAVORATIVA
02/01/2023 - ATTUALE BOLOGNA, ltalia

€ Psicologo AUSL CITTa METROPOLITANA BOLOGNA -
CONSULTORIO SPAZIO GIOVAN;

Borsa di studio per i servizi di promozione alla salute e prevenzione
della trasmissione di IST,

Incontri con classi terze (e rispettivi docenti) della scuola secondaria di
primo grado.

Incontri con classi seconde della scuola secondaria di secondo grado.,
Incontri di gruppo con genitori di adolescenti e pre-adolescenti.

05/12/2022 - ATTUALE BOLOGNA, Italia

@ Psicologo FLASH GIOVANI - COMUNE DI BOLOGNA &
Coop.IT2

Collaborazione al progetto PATENTE SMARTPHONE: USO

- CONSAPEVOLE DELLA TECNOLOGIA
> Incontri con docenti IC per raccolta dei bisogni e analisi della domanda
> Incontri di restituzione ai docenti per la promozione delluso positivo
delle tecnologie e la prevenzicne di
dinamiche disfunzionali: supervisione ad episodi - lettura del fenomeno -
proposta di strategie ed interventi
educativi
> Incontri aperti alla cittadinanza: uso consapevole della tecnologia e
prevenzione di dinamiche
disfunzionali come il cyberbullismo.

09/02/2021 - ATTUALE BOLOGNA, Italia

@ PSICOLOGO Libero professionista

Percorsi di supporto psicologico individuale in collaborazione con APS
San Carlo&20 (Bologna).

Percorsi di supporto psicologico individuale in collaborazione con centro
medico MedInforma (Bologna). _

Supervisione equipe educative di centri giovanili, in collaborazione con
La Carovano Onlus {Bologna).

Gruppi esperienziali di pratica psico-corporea,

Gruppi di supparto caregivers,

Gruppi di condivisione per studenti universitari,

Gruppi esperienziali mindfullness.

Gruppo psicoeducativo e di pratica psico-corporea con persone affette
da Parkinson, in collaborazione con centro medico Spine-center SRL
{Bologna).

02/01/2023 - ATTUALE BOLOGNA, Italia

@ PSICOLOGO - TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA AUSL CITTa
METROPOLITANA BOLOGNA - CSM SARAGOZZA

Affiancamento colloqui di monitoraggio psichiatrico.
Percorsi di psicoterapia individuale.




09/01/2022 - 31/12/2022 BOLOGNA, ltalia

PSICOLOGO - TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA AUSL CITTa METROPOLITANA
BOLOGNA - SERVIZIO DIPENDENZE

Percorsi individuali di supporto e consulenza presso servizio di prossimita Area15 rivolti a giovani-adulti
{18-25 anni)

09/05/2021 - 31/12/2021 ZOLA PREDOSA, italia

PSICOLOGO - TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA AUSL CiTTa METROPOLITANA
BOLOGNA - SERVIZIO TUTELA MINORI

Percorsi di supporto e valutazione alla genitorialita a seguito di decreti del tribunale dei minori.
Percorsi di supporto e valutazione psicologica per bambini e adolescenti.
Stesura relazioni e somministrazione testistica specifica.

06/09/2020 - 29/11/2020 BOLOGNA, Italla
PSICOLOGO - TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA SOC.COOP. NAZARENO

In comunita terapeutica per minori

> affiancamento colloqui psichiatra-familiari-utenti

> attivita con gruppo "social skills training" con approccio DBT
> colloqui individuali con utenti

31/08/2018 - ATTUALE BOLOGNA, Italia

OP.SOCIO ASSISTENZIALE (SOSTEGNO ATTIVITA DIDATTICHE, SVILUPPO
AUTONOMIE) IT2 - SOCIETa COOPERATIVA

1. Progetti di supporto psicologico ai caregiver di utenti con disabilita (conduzione gruppo a.m.a.,
interventi in prossimita, pratiche mindfulness)

2. Progetto "Patente Smartphone" del Comune di Bologna presso IC della citta.

3. Membro comitato etico per | BES presso ente leFP CEFAL di Bologna

4. Docente in materie di competenze trasversali per il lavoro

5. Insegnante di sostegno\educatore d'aula profilo ristorativo presso leFP-CEFAL di Bologna

6. Progetti educativi individuali di antidispersione e orientamento scolastici

Supporto scolastico e affiancamento stage, partecipazione gruppi operativi e stesura PENPDF per alunni
certificati, sviluppo materiale per didattica inclusiva, lavoro di rete intra-scolastico ed extra-scolastico
(Famiglia-Servizi sociali-Servizi educativi-Neuropsichiatria).

Lavoro di rete con colleghi, servizi e referenti territoriali del casi; sostegno alla famiglia e genitorialita.

30/06/2019 - 30/07/2019 BOLOGNA, ltalia

EDUCATORE A.S.D. BUGS

Centro estivo 3-6 anni
* Attivita educative varie, ricreative, sportive e didattiche
+ Affiancamento utenti certificati

31/08/2017 - 29/06/2018 BOLOGNA, ltalia N

OP.SOCIO ASSISTENZIALE (SOSTEGNO ALLE ATTIVITA DIDATTICHE, ALLO SVILUPPO
DELLE AUTONOMIE TRASVERSALI E DI SEGRETARIATO SOCIALE {T2 - SOC.COOP,

« Insegnante di sostegno\educatore d'aula presso leFP-CEFAL di Bologna

* Progetti per ragazzi con sindrome di Down con Autonomia CEPS Onlus

« Servizio educativo presso Servizi Sociali Comune di S.Lazzaro di Savena
Supporto scolastico e affiancamento stage, partecipazione gruppi operativi e stesura PE| per alunni
certificati. Affiancamento dei ragazzi CEPS nelle attivitd quotidiane per lo sviluppo delle autonomie.

Supporto ricerca attiva del lavoro per gli utenti in carico ai Servizi Sociali e mediazione campi Rom\Sinti
per il Comune di S.Lazzaro

30/09/2016 - 29/07/2017 BOLOGNA, Italia

EDUCATORE LA CAROVANA PNLUS

Attivita educative varie, ricreative, sportive
Interfaccia SEST Comune di Bologha
C.A.G. Comunale 11118 anni Q.re Navile di Bologna



30/09/2015 - 29/10/2016 BOLOGNA, ltalia

& EDUCATORE SERVIZIO CIVILE NAZIONALE - COMUNE DI BOLOGNA

® Attivitd educative varie, ricreative, sportive; C.A.G. 11118 anni - educativa di strada - laboratoriteventi
+ artistici e musicali
E Burocrazia SEST Q.re S.Donato-S.Vitale

31/08/2016 ~ 29/09/2016 BOLOGNA, Italia
@ PSICOLOGO ALMA MATER STUDIORUM (DIP.PSICOLOGIA) & CFP FOMAL

Colloqui di orientamento formativa per adolescenti .
Progetto ORIENTA 2020 con Regione E.-R., U.E., Alma Mater Studiorum-Dip.Psicologia

30/09/2014 - 29/04/2015 ALMERIA, Spagna

© TIROCINANTE PSICOLOGO UNIVERS{Ta DI MILANO BICOCCA - UNIVERSITa DI ALMERIA
(ESP)

m Multiculturalita, stereotipi e integrazione
& Focus Group con Croce Rossa locale

31/03/2014 - 29/10/2014 BOLOGNA, Italia

@ TIROCINANTE PSICOLOGO ALMA MATER STUDIORUM - UNIVERS!Ta DI MILANO
BICOCCA ‘

- osservare l'attuazione a scuola di progetti di prevenzione e contrasto per i fenomeni di aggressivita
tra pari in eta prescolare, scolare e in adolescenza;

+ osservare percorsi di formazione per insegnanti e genitori sulle dinamiche di bullismo e
cyberbullismo;

« osservare progetti di promozione del benessere a scuola e progetti educativi per un uso positivo
delle nuove tecnologie :

* Sviluppo del linguaggio in nati prematuri

+ Sviluppo cognitivo atipico

+ DSA (strumenti di indagine e di intervento)

28/02/2013 - 29/05/2013 LODI, Italia
? TIROCINANTE PSICOLOGO UNIVERSITa DI MILANO BICOCCA - AUSL LOD!

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/01/2020 - ATTUALE Bologna, Italia

@ Scuola di specializzazioni in Psicoterapia Biosistemica Societa Italiana Biosistemica

Regolazione emotiva - Empatia corporea - Relazione terapeutica - Intervento in PTSD con Teoria Polivagale
e Finestra di tolleranza

Partecipazione ai seguenti convegni:

20-21 maggio 2023 - 18° Meeting Societa ltaliana di Biosistemica - ANIMA MUNDI: corpo, cura, cultura
21-22 maggio 2022 - 17° Meeting Societa ltaliana di Biosistemica - IL CORPO NELLA COSTRUZIONE DELLE
IDENTITA’ :

16-17 Ottobre 2021 - 16° Meeting Societa ltaliana di Biosistermnica LA PSICOTERPAIA DI FRONTE AL
TRAUMA DEI CAMBIAMENTI LOCALI

;iﬂggmlt&re 2020 - Congresso Internazionale online - BODY AND PSYCHOTHERAPY AT THE TIME OF

Indirizzo via Parisio, Bologna, italia

16/10/2023 - 12/12/2023

@ Attestato partecipazione Regione Emilia-Romagna, settore sociale

Ciclo di incontri e laboratori del percorse formativo "Le regole del gioco":

16/1dO/23, Gaming/Gamification: giochi e videogames e utilizzo a fini educativi, Conduttrice: M.R.
Nardone

12/12/23, Le forme dell'online nei percorsi di cura con gli adolescenti. Relatori D.Villani (Universita
Cattolica sacro Cuore Milano), F.Bocci (Videogame therapist), E.Grassi {Psicoterapeuta), T. Zanella (Istituto
Minotauro, Milano)

Sito Internet https://sociale.regione.emili




31/12/2018 - 30/07/2019
@ Fototerapia psicocorporea Istituto Fototerapia psicocorporea

12/02/2016
€ W L'AMORE - progetto di promozione affettivita\sessualita AUSL BOLOGNA

01/05!2016 - 29/05/2016 FORL], Italia
MEDIATORE SOCIALE - CORSO BASE Superpartes e Risorsa Cittadino

30/09/2011 ~ 14/02/2013 Milano, Italia

LAUREA MAGISTRALE - 14/02/2013 Universita degli Studi di Milano - Bicocca

L'elaborato si occupa dell'ostracismo sociale, delle cause che lo precedono, come il dolore sociale, e
delle conseguenze da esso derivanti, soprattutto in termini di comportamenti antisociali. Precisamente,
la ricerca verte su una particolare forma di esclusione, ovvero dell'ostracismo sociale a livello di gruppo.

Campo di studio Psicologia dei processi sociali, decisionali e dei comportamenti economici | Voto finale Con Lode
Tesi LE CONSEGUENZE DELL'OSTRACISMO SOCIALE: CONFRONTO SPERIMENTALE DEL FENOMENO A LIVELLO
INDIVIDUALE E D] GRUPPO.

30/09/2008 - 30/09/2011 Italia

§ LAUREA Scienze e tecniche psicologiche UNIVERSITa DI MILANO BICOCCA

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

inglese
Ascolto B1 Produzione orale B
Lettura B1 Interazione orale B1
Scrittura A2

spagnolo
Ascolto A2 Produzione orale A2

Lettura A2 Interazione orale A2
Scrittura A2 ‘

francese
Ascolto A1l ' Produzione orale A1
Lettura A1l Interazione orale A1

Scrittura Al

Livelli: A1 e A2: Livello efementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Gestionale rilevazione presenze Gecos |Padronanza delle piattaforme DAD {Argo DidUp Weschool Google
Classroom Edmodo) |Strumenti vari Kahoot Canva Padlet Thinglink Wakelet Powtoon | Google suite (Gmail
Google Drive Google Slide Google Docs Google Sheets Google Forms Google) |Padronanza del Pacchetto
Office (Word Excel PowerPoint ecc} [Utilizzo del broswer {Gestione autonoma delia posta e-mail | Social
Network :GoogleChrome [Editing foto e video |Posta elettronica |Windows |Microsoft Office |Posta
elettronica certificata Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office

‘Safari {Buona padronanza def programmi del pacchetto Office come Word Excel e Power Point  utilizzo di
piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer |SurveyMonkey :Soft
ware Anastasis GECO ePico SuperMappe SuperQuaderno MateMitica |Padronanza di piattaforme di e-
{earning quali Weschool Zoom Edmodo Ipad



ULTERIORI INFORMAZIONI

Reti e affiliazioni
01/05/2020 - ATTUALE
DONATORE AVIS

Patente di guida
$ Patente di guida: B

Competenze organizzative

© LAVORO DI GRUPPO

- Attitudine al{avoro di gruppo (sviluppate nelle esperienze di equipe e nelle formazioni)
« Ottima propensione all'ascolto {tanto degli utenti, quanto dei colleghi)

« Forte tendenza alla mediazione (come strumento per agevolare relazioni e confronto)

@ AUTONOMIA E FLESSIBILITa

» Capacita di lavorare in autonomia e attitudine alla pianificazione (sviluppate nella gestione di
progetti educativi ed interventi individuall}

* Flessibilita (utile per affrontare cambi di programma)

« Rispetto delle scadenze (per la consegna di report, relazioni, calendari)

® TARGET ADOLESCENZIALE

» Discreta capacita nelf'organizzare attivita ludico-ricreative per il target infanzia-adolescenziale

+ Molto buona gestione del gruppo di adolescenti per momenti di confronto (es. Circle-time)

» Buona gestione di vissuti emotivi, dinamiche relazionali, uso della tecnologia

» Discreta predisposizione a fronteggiare problemi e imprevisti (che con il target adolescenziale sono
all'ordine del giorno)

Hobby e interessi
€ PRATICA PSICOCORPOREA Dallo yoga, alla meditazione, passando per le pratiche bioenergetiche.

SCRITTURA Scrlvo riflessioni, racconti, fantasie sulla pagina FB personale e Instagram Professionale.

FOTOGRAFIA Mi piace giocare con le fotografie che scatto e ho avuto la possibilita di allestire due mostre
a Bologna.

MUSICA Dall'ascolto di generi pili disparati, alla pratica con 'ukulele
LETTURA Dai grandi classici, alle poesie, passando dai fumetti, fino alla saggistica inerente la professione.

FILM Dalle serie tv divertenti, agli anime piti emozionanti, dai film storici a quelli d'avventura e di
fantascienza.

MODELLISTICA Dai lego, agli origami, dove c'é da creare e dar forma,

Competenze comunicative e interpersonali

@& COMUNICAZIONE E RELAZIONALITa

» possiedo buone competenze comunicative, di interazione e di mediazione col target adolescenzial
e acquisite durante le esperienze sla di servizio civile, sia di insegnante di sostegno allinternc della
feFP

» Possiedo buone capacita comunicative sviluppate nelle svolgimento delle numerose attivita in tea
m assieme a colleghi e professionisti

« Ho sviluppato buone capacita comunicative inerenti il settore della ristorazione che ho potuto
incrementare lavorando direttamente nel settore e stando a contatto con esperti del mestiere

+ Possiedo buone doti comunicative sviluppate a contatto con figure non professionali, quali genitor
i e familiari degli utenti o con avventori di bar\ristoranti

* Possiedo buone doti comunicative relative a interventi educativi e di sostegno implementate
durante equipe composte da neuropsichiatra, ass.sociali, pedagogista, ecc

iSC




