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REQUISITI SPECIFICI DI AMMISSIONE

17/02/1995  LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICAE DI COMUNITA - Laurea magistrale
a.a 9394  Universita degli studi di Padova, Facolta di Psicologia Voti 102/110

20/06/2007  Diploma di specializzazione in PSICOTERAPIA Psicoanalitica

Associazione Fiorentina of Psicoterapia Psicoanalitica A.FFP. (abilitato dal M.U.R.S.T. con D.M. 214 del
16/11/2000 pubblicato sul la G.U. del 22.12.2000 e confermato con D.M. del 27/04/ 2001) via Ricasoli, 7
Firenze.

Tralning Quadriennale per Psicoterapeuti

05/09/1995  |scritta allOrdine degli Psicologi dellEmilia Romagna con n. 1743A

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2020 Master annuale in Psicoterapia Cognitiva dell'eta evolutiva — 8° edizione
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva S.B.P.C. (riconosciuta con MIUR con D.d. del 25/01/2011 G.U.
n°32 del 09/02/2011) Filiale di Forli c/o Ple della Vittoria n. 6.
Training per la diagnosi e lintervento efficace sulle pi comuni manifestazioni cliniche dell'sta evolutiva in
un'ottica cognitivista.

2013  Formation EMDR ~ Eye Movement Desensitization and Reprocessing
EMDR Basic training —~ EMDR Europe Asscciation, I° e II° livello - Associazione Per TEMDR In ftalia—
Via Umberto I° Varedo
Approccio terapeutico per il trattamento di traumi e stress psicologici di entita pit 0 meno severa.

Luglio 1999  Master biennale

Centro Studi Martha Harris, Tavistock, Bologna filiale di Firenze, (riconosciuta con decrefo D.M. 18-07-2002
- G.U. 08-08-2002) Via Aldo Moro 13 Casalecchio di Reno - Bologna

Corso di osservazione ed applicazione dei concetti psicoanalitici di sviluppo ed integrazione di lavoro
con bambini, adolescenti e famiglie.
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giugno 1986 Diploma di Scuola Secondaria di Secondo grado

Perito Aziendale corrispondente in lingue estere “Marco Polo” Ferrara

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Febbraio Dirigente Psicologa CSM ULSS6 PSICHIATRIA 1 Padova
2023 - oggi

Mi occupo delle problematiche di natura psicolagica, neuropsicologica intellettiva, cognitiva, affettivo-
relazionale e di personalita con interventi effettuati in ambito ambulatoriale. Svolgo interventi psicologici
direttamente o in integrazione con altri operatori, rivolto ai soggetii adulti che attraversano particolari
situazioni nel loro ciclo di vita e che fanno direttamente o indirettamente richiesta di consulenze psicologiche
efo psicoterapeutiche relativamente a problematiche di esclusiva pertinenza psicologica. Lavoro in équipe
teritoriale formata da psichiatri, infermieri, assistenti sociali, educatori e terapisti delia riabilitazione
psichiatrica o extra territoriale in collaborazione con consultorio familiare, reparto ospedaliero SPDC, CTRP
Comunita territoriali di riabilitazione psichiatrica o struttura residenziali convenzionate. Gli incontri
prevatentemente individuali possono prevedere anche collogu informativi e di sostegno con fa famiglia. La
somministrazione testistica vede test come MMPI-2, SCIID PD, WAIS, CORE OM, DES, figura umana.

2000~ Collaborazione con il Centro Antiviolenza di Ferrara — Centro Donna Giustizia APS

giugno  Coordinatrice dell’'accoglienza e della ospitalita del progetto Uscire dalla violenza
2022

La collaborazione & cominciata nel 2000 con attivita di sostegne psicologico delle donne accolte all'interno
del Centro Donna Giustizia APS. Le problematiche presentate erano legate ai traumi causati dalle violenze
allinterno della famiglia e delle relazioni di intimita, oltre che quelli legati al percorso migratario.

Nel frattempo, dopo due anni, essendo aumentata V'attivita dell'associazione mi sono occupata della gestione
di una équipe multidisciplinare, per fanalisi dei casi accolti, dal progetto “uscire dalla violenza” della
associazione. | compiti svolti hanno anche riguardato la progettazione, per la presentazione di proposte
progettuali e gare d’appalto legata alle situazioni di viclenze domestiche, in accordo con le FR.OO., | Setvizi
Sociali, gli enti comunali ecc.. Le gare erano rivolte ai Comuni di Comacchio (2017) e Ferrara (2020), per la
progettazione dellaccoglienza delle situazioni di violenza e della ospitalita in caso di situazioni altamente
pericolose. Ho gestito 'OSPITALITA di donne sole &/o con figli accolti nelle COMUNITA denominate CASE
RIFUGIO, coordinando operaifrici ed educatrici delle stesse.

Ho concorso alla realizzazione di due bandi con il Dipartimento delle pari opportunita, (uno ne! 2013 e uno
nel 2016} per la realizzazione di azioni per interruzione delle violenze, come accoglienza, ospitalita e
autonomiafemancipazione, oltre che sostenuto Pavvio del Centro di ascolto per uomini maltrattanti,
sezione di Ferrara.

Ho elaborato diversi progetti della R. E-R alfinterno del filone “pari opportunits”, in particolare per la
prevenzione delle diverse forme delle violenze (domestica, bullismo, cyber, ecc.) allinterno prevalentemente
dei contesti scolastici dalle scuole per linfanzia alle secondarie di secondo grado, coinvolgendo, dal 2012 ad
oggi, migliaia tra studenti e insegnanti.

Ho confinuato a svolgere, fino a giugno del 2022, la referente responsabile del progetto “uscire dalla
violenza”, Centro antiviolenza della associazione, coordinando il gruppo di lavoro, formato da operatrici,
educatrici, psicologhe.

Ho continuato a svolgere i gruppi di donne ospitate allinterno delle CASE RIFUGIO, accolte a causa delle
violenze subite dai loro partner.

Ho svolto interventi di sostegno genitoriale alle mamme accolte e predisposto attivita psico-educative per
le donne e i loro figli ospitati allinterno delle CASE Rifugio.

Ho co-condotto gruppi di sostegno psicologico rivolti alle donne che hanno subito violenze di genere sia
in famiglia sia all'internc dei percorsi migratori.

Ho svolto GRUPPI DI EMPOWERMENT per donne che hanno subito violenze di genere, con necessita di
riappropriarsi della propria vita economica e lavorativa.

Inoltre mi sono occupata dei colloqui di ingresso per la valutazione del rischio e collaborazione con i servizi
istituzionali predisposti per la protezione e lintervento in emergenza, all'interno del Centro Donna Giustizia
APS di Ferrara, oltre che dei progetti di uscita dalla situazioni di violenza.

REFERENTE DEI RAPPORTI ISTITUZIONALI

Gestione deif'erogazione del setvizio e dei rapporti istituzionali con EntifOrganizzazioni/lstituzioni collegate al
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servizio del Centro antiviolenza del Centro Donna Giustizia APS Ferrara; partecipazione e monitoraggio della
rete territoriale. A Ferrara, allinterno del protocollo istituzionale per combattere la violenza contro le donne e
contro l'omofobia, coordinato dalla Prefettura, vede come soggetti firmatari le FF-0O, il Tribunale Ordinario e
quello per i minori, le Procure, if Comune di Ferrara, FTAUSL E l'ospedale di Cona, 'Ordine degli avvocat,
Universita di Ferrara, il CAM.

Ho curato i rapporti con i Comuni della provincia e ie ASP distrettuali, interfacciandomi con assessori, funziona
responsabili per garantire la continuita del servizio di accoglienza alla donne che subiscono viclenze attraversc
proposte progettuali, attivita promozionali e preventivi.

Docente — FORMAZIONE e PREVENZIONE nelle Scuole

Attivita di sensibilizzazione e prevenzione verso adolescenti e bambinife con progetti che vedevano la
coliaborazione del centro donna giustizia con it CAM di Ferrara, Centro ascolto uomini maltrattanti. Destinatari
degli interventi sono stati glile alunni, | docenti e gli operatori ATA delle scuole secondarie di I° e II° grado,
oltre che i bambini e le bambine delle Scuole Primarie e gli educatorifrici delfe Scuole per I'infanzia.

Obiettivi degli interventi riguardano la prevenzione alla violenza di genere nelle relazioni di intimita, gli
stereotipi nelle ternatiche legate al genere, le dinamiche di gruppo nelle situazioni di bullismo, cyberbullismo,
omofobia, disabiiita e pari opportunita. Gli incontri nella modalita del circle time, co-condotto assieme a
operatore del centro per autori di violenze, ha coinvolto migliaia di studenti e molti insegnanti a Ferrara e
Provincia. Ho svolto anche incontri con i genitori e le educatrici delle scuole Primarie, Nido e Infanzia.
Sostegno psicologico — psicoterapia, per le persone accolte allintemo de “IL. MANTELLO. Emporio
Solidale di Ferrara. APS". L'associazione si rivolge a persone che rischiano di scivolare da una situazione di
impoverimento ad una di povert ed esclusione sociale: persone che pur avendo le competenze e le capacita
di essere autonome, hanno visto svanire le loro certezze e si trovano oggi in una condizione grave di
vulnerabilita, anche emotiva e psicologica. Stiamo partando dei cosiddetti nuovi poveri.

Docente — Formazione verso operatori

Formatrice e sviluppo di corsi, seminari e conferenze in materia di genere e del fenomeno della violenza
sulle donne, sole o con figlile, che hanno subito violenza domestica e minorenni che hanno subito
direttamente o assistito la violenza intrafamiliare, rivolta ai Servizi sociali, Ospedali, Area Salute, FF.OO.,,
Insegnanti e Studenti, Volontariato per il Centro Donna Giustizia di Ferrara.

Attivita libera professionale presso proprio sfudio privato

Rivolte ad Adulti, giovani Adulti (eta dai 20 ai 24 anni) e Adolescenti con problemi di ansia, attacchi di panico.
In particolare mi sono occupata delle conseguenze causate dalle stigmatizzazioni riguardo le disforie di
genere oltre che quelle derivanti dal bulismo o cyber nei contesti di scucla. Fomisco consulenza e
psicoterapia individuale, di coppia, genitoriale e di gruppo. il trattamento riguarda disturbi legati a traumi quali
conseguenze di abusi, lutti o semplicemente momenti di crisi di vita evolutiva, difficolta a superare efo
affrontare situaziont tossiche all'interno detle retazioni sia affettive che lavorative.
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» Ho acquisito buone capacita nella gestione dei gruppi di lavoro in situazioni aitamente strassanti

« Riesco ad affrontare le situazioni di persone che si trovano in difficolta a causa di relazioni violente.
= Ho sviluppato capacita di comunicazione con le istituzioni e le autorita (Comune, Servizi Sociali,
Palizia, Procura, ecc.)

= Mi piace lavorare in gruppi per la formazione e l'organizzazione di operatrici efo tirocinanti e volontari.
« Sono in grado di prenders in esame lo sviluppo di contesti socioculturali al fine di comprendere azioni
adeguate da progettare.

= Ho organizzato eventi, convegni, seminari e azioni di sensihilizzaziona.

» Ho lavorato in équipe per la gestione e V'analisi dei casi delle donne, sole o con figli, che sl trovano
in difficolta a causa delle violenze subite e per l'inserimento in case rifugio.

Ho esperienza clinica di tipo diagnostico e di intervento nei disturbi affettivi-mentali. Ho competenze
nello stabilire relazioni e progetti di collaborazione, acquisite nel corso del tempo all'interno delle
progettazioni sviluppate nei centri antiviolenza di Ferrara e dellEmilia Romagna. Riesco a gestire
situazioni molto stressanti come nella gestione della casa rifugio per donne vittime di violenza, che
provengono da diverse parti d'ltalia, ma prevalentemente dal territario ferrarese e che appartengono a
diverse culture e nazionalita. Per questo motivo ho collaborato con mediatrici socio culturali in maniera
costante e proficua.

Sono caratterizzata inolire da un forte senso di responsabilita e di organizzazione, miro alla
legittimazione della giustizia e della pari opportunita e a non sprecare le risorse e nemmeno il tempo.
Mi piace molto comprendere la psiche umana e le dinamiche sociali e antropologiche. Mi piace il
confronto e sono aperta alla messa in discussiohe.

= Buone competenze di Microsoft Office™ tools (Word, Excel, Power Point, Outlook)

Sono in possesso della patente di guida automobilistica (patente A B) e sono automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”e del Regolamento (UE) 2016/679.

FERRARA, 15 dicembre 2023



