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Informazioni personali Elena Mazzotti  

Nome/ Cognome   
  

 
Indirizzo dello studio   

  

 
Telefono   

  

 
E-mail 

 
   

 

 
 
 

 

Cittadinanza   
  

 
Data di nascita   

  

 
  

 
 
 
 

 

Esperienza professionale   

   
Date Ottobre 2024- attualmente in corso  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa scolastica presso Istituto Alberghetti  
Principali attività e responsabilità Prevenzione delle situazioni di disagio e promozione del benessere degli allievi; sostegno degli 

insegnanti nelle responsabilità che il compito educativo comporta; analisi, da un punto di vista 
psicologico, delle dinamiche relazionali all’interno di un gruppo di classe e proposta di interventi 
specifici: supporto dei docenti nella relazione con i ragazzi in difficoltà; creare una rete di lavoro con gli 
insegnanti per agevolare la gestione delle situazioni problematiche, onde prevenire il disagio e la 
dispersione scolastica; favorire la relazione docente-alunno/docente-colleghi/docenti-genitori; fornire 
informazioni e competenze sulla prevenzione e risoluzione dei conflitti. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Alberghetti- sede Ipia viale Dante 1, Imola  
Tipo di attività o settore Attività clinica  

   
Date Da maggio 2023- attualmente in corso  

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta presso il Servizio di Aiuto Psicologico-SAP dell’Università di Bologna  
Principali attività e responsabilità Progetto “Intervento-ricerca sul disagio psicologico in studenti dell’Alma Mater Studiorum – Università 

di Bologna e giovani adulti” per le esigenze del Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”. Il 
progetto ha l’obiettivo di: a) effettuare un assessment psicodiagnostico delle manifestazioni del 
disagio/ distress emotivo relazionale; b) pianificare ed effettuare interventi psicoterapeutici in base alla 
valutazione e formulazione clinica; c) monitorare l’efficacia degli interventi, attraverso la valutazione di 
processo e di esito; d) redigere report psicologici clinici. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alma Mater Studiorum- Università di Bologna via Carlo Berti Pichat, 5 Bologna  
Tipo di attività o settore Ricerca e attività clinica in ambito universitario  

   
Date  Da settembre 2022- attualmente in corso  

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa- Psicoterapeuta libero professionista  
Principali attività e responsabilità  Psicoterapeuta bambini, adolescenti ed adulti. 

Bambini/ adolescenti: valutazione del profilo psico-affettivo, diagnosi, colloqui clinici, somministrazione 
ed elaborazione test, psicoterapia, gruppi psicoeducativi, partecipazione a UVM e GLO. 
Adulti: percorsi di sostegno alla genitorialità, sostegno psicologico, psicoterapia, consulenza ad 
insegnanti/operatori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio privato presso via Leopardi 90, Imola  
Tipo di attività o settore  Attività clinica  
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Date Da agosto 2015-attualmente in corso  
Lavoro o posizione ricoperti Ricerca e Progettazione Libero professionista  

Principali attività e responsabilità Ricerca in ambito scientifico per enti e professionisti privati. Redazione di progetti da implementare in 
ambito psicosociale, lavorativo e scolastico per la promozione del benessere, favorire l’inclusione 
sociale, prevenire situazioni di disagio e distress. 

 

Tipo di attività o settore Ricerca  
   

Date Marzo 2024- giugno 2024  
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa scolastica presso Istituto Alberghetti  

Principali attività e responsabilità Prevenzione delle situazioni di disagio e promozione del benessere degli allievi; sostegno degli 
insegnanti nelle responsabilità che il compito educativo comporta; analisi, da un punto di vista 
psicologico, delle dinamiche relazionali all’interno di un gruppo di classe e proposta di interventi 
specifici: supporto dei docenti nella relazione con i ragazzi in difficoltà; creare una rete di lavoro con gli 
insegnanti per agevolare la gestione delle situazioni problematiche, onde prevenire il disagio e la 
dispersione scolastica; favorire la relazione docente-alunno/docente-colleghi/docenti-genitori; fornire 
informazioni e competenze sulla prevenzione e risoluzione dei conflitti. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Alberghetti- sede Ipia viale Dante 1, Imola  
Tipo di attività o settore Attività clinica  

   
Date Luglio 2022- settembre 2023  

Lavoro o posizione ricoperti Borsa lavoro per il progetto “Vivere meglio. Promuovere l’accesso alle terapie psicologiche”  
Principali attività e responsabilità Il progetto è finalizzato a favorire l’accesso gratuito, di adolescenti (dai 16 anni in poi) ed adulti, alle 

terapie psicologiche, visto l’importante aumento di problematiche psicologiche che si sono diffuse a 
seguito della pandemia da covid-19. Viene proposto un Percorso Diagnostico e Terapeutico a persone 
con sintomatologia ansiosa o depressiva in fascia clinica, a seguito di un iniziale screening. Il progetto 
prevede percorsi brevi di psicoterapia che si articolano in una fase diagnostica iniziale, una fase di 
trattamento ed una fase di valutazione dell’efficacia dell’intervento. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Enpap- Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi. Via Andrea Cesalpino, 1 (00161) 
Roma 

 

Tipo di attività o settore Attività clinica  
   

Date Da settembre 2022 a giugno 2023  
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa scolastica presso IC di Copparo  

Principali attività e responsabilità Consulenza e supporto psicologico al personale scolastico, agli alunni ed alle famiglie; ciclo di incontri 
formativi con famiglie e personale docente; gruppi di supervisione e di formazione con i docenti; 
osservazione delle dinamiche di classe; tenuta del registro degli interventi realizzati; valutazioni e 
relazioni scritte sull’andamento delle attività e sui risultati conseguiti; predisposizione della 
modulistica. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero dell’Istruzione- Istituto Comprensivo di Copparo via V.Veneto, 23 Copparo (FE)  
Tipo di attività o settore Attività clinica  

   
Date Da giugno 2022 a dicembre 2022  

Lavoro o posizione ricoperti Socia Associazione Profili  
Principali attività e responsabilità Associazione senza scopo di lucro formata da professionisti della salute mentale (psicoterapeuti, 

psichiatri, neuropsichiatri infantili e psicomotricisti) che sviluppa progetti di prevenzione e cura del 
disagio psichico, in fasi critiche del ciclo di vita, con particolare riferimento all’età evolutiva. 
L’Associazione svolge attività di ricerca ed attività clinica, di consulenza e psicoterapia con bambini, 
adolescenti e famiglie. Svolge, inoltre, attività di formazione e prevenzione attraverso incontri con 
insegnanti ed educatori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Profili, via Ranzani 5/10, Bologna   
Tipo di attività o settore Attività clinica  

   
Date Da agosto 2015 a settembre 2022  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista 
Co-fondatrice del centro per l'età evolutiva “Parole in cerchio” 

 

Principali attività e responsabilità Bambini/ adolescenti: valutazione del profilo psico-affettivo, diagnosi, colloqui clinici, somministrazione 
ed elaborazione test, psicoterapia, gruppi psicoeducativi, partecipazione a UVM e GLO. 
Adulti: percorsi di sostegno alla genitorialità, sostegno psicologico, psicoterapia, consulenza ad 
insegnanti/operatori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro per l'età evolutiva “Parole in cerchio”, via Leopardi 90, Imola (BO) 
Centro per l'età evolutiva “Parole in cerchio”, via Pisacane 20, Massa Lombarda (RA) 

 

Tipo di attività o settore Centro clinico per l’età evolutiva  
   

Date Giugno- agosto 2022  
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Lavoro o posizione ricoperti Progetto: “Pandemia da COVID-19: progetto emergenza salute mentale dei bambini e degli 
adolescenti” 

 

Principali attività e responsabilità Obiettivo del progetto è sostenere genitori e figli a comprendere e contenere i vissuti emotivi e le 
situazioni critiche sperimentate nel corso della pandemia dal Covid-19. Per i genitori che aderiscono 
sono previsti tre incontri gratuiti di consulenza (con i genitori e/o il minore) con lo psicoterapeuta. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Profili, via Ranzani 5/10, Bologna in collaborazione con Fondazione del Monte di 
Bologna 

 

Tipo di attività o settore Attività clinica  
  

 
 
 

 

Date Febbraio 2014- Agosto 2021  
Lavoro o posizione ricoperti Progetti di affidamento minori per l’Asp  

Principali attività e responsabilità  Tutela degli interessi del minore, mediazione dei rapporti tra servizi territoriali e famiglia e tra genitori e  
figli. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Servizi alla Persona (Asp) di Imola, via D’Agostino 2.  
Tipo di attività o settore Sociale  

   
Date Maggio 2016- Agosto 2019  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-Psicoterapeuta Libero professionista  
Principali attività e responsabilità Bambini: valutazioni del profilo psico-affettivo, colloqui clinici, somministrazione ed elaborazione test, 

psicoterapia. 
Adulti: percorsi di sostegno alla genitorialità, sostegno psicologico, psicoterapia. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Medico San Vitale, via De Coubertin 15, Massa Lombarda (RA).  
Tipo di attività o settore Poliambulatorio medico privato  

   
Date Aprile 2017- Agosto 2019  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-Psicoterapeuta Libero professionista  
Principali attività e responsabilità Bambini: valutazioni del profilo psico-affettivo, colloqui clinici, somministrazione ed elaborazione test, 

psicoterapia. 
Adulti: percorsi di sostegno alla genitorialità, sostegno psicologico, psicoterapia. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Privato Pedagna, via Rossini 10 Imola (BO).  
Tipo di attività o settore Poliambulatorio medico privato  

   
Date Settembre 2015- Settembre 2016  

Lavoro o posizione ricoperti Progetto di Servizio Civile Nazionale presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile dell'AUSL di 
Imola 

 

Principali attività e responsabilità Conduzione colloqui valutativi e di sostegno con minori e/o genitori, conduzione gruppi terapeutici e 
psicoeducativi, somministrazione ed elaborazione materiale testistico, discussione casi clinici, eventi 
formativi, supervisione. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL di Imola presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile  
Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  

   
Date Febbraio 2014- giugno 2015  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio  
Principali attività e responsabilità Conduzione colloqui con minori e/o genitori, somministrazione test, discussione casi clinici, eventi 

formativi, supervisione. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL di Imola presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile  
Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  

   
Data Ottobre 2013-Settembre 2014  

Lavoro o posizione ricoperti Talent Scout- Reclutamento e selezione del personale  
Principali attività e responsabilità Selezione di personale commerciale: presentazione del lavoro e valutazione delle potenzialità del 

candidato. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dialogo Diretto SpA, Piazza del Popolo 48, Sacile (PN)  
Tipo di attività o settore Selezione del personale in ambito commerciale  

   
Date Luglio 2013- Dicembre 2014  

Lavoro o posizione ricoperti Progetto Safe Style: Psicologo-Educatore di strada (progetto del Sert-Ausl di Ravenna)  
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Principali attività e responsabilità Gestione del progetto Safe Style per conto dell'Ausl di Ravenna. L’educatore di strada accompagna i 
giovani che vivono in contesti di marginalità verso percorsi di emancipazione ed inclusione sociale. I 
punti di incontro sono i luoghi di aggregazione spontanea, in particolare le discoteche e i locali notturni 
dell’Emilia-Romagna. Lo scopo è creare una relazione basata su ascolto, fiducia e dialogo al fine di 
sensibilizzare i ragazzi rispetto alla necessità di trovare forme sane di svago e libero da eccessi, 
nonché di mantenere uno stato psicofisico idoneo prima di mettersi alla guida.  

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sert-Ausl di Ravenna tramite Delabo Srl, via Confine 129 Cervia  
Tipo di attività o settore Sociale  

   
Date Febbraio- Dicembre 2013  

Lavoro o posizione ricoperti Frequenza volontaria  
Principali attività e responsabilità Osservazione colloqui, discussione casi clinici, eventi formativi, supervisione.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL di Imola presso il Centro di Salute Mentale, Servizio di Sistemica  
Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  

  
 

 

Date Febbraio- Giugno 2013  
Lavoro o posizione ricoperti Socia volontaria Cooperativa Sociale Seacoop (presso l'asilo nido di Cornelia)  

Principali attività e responsabilità Gestione del contesto educativo e ricreativo; conduzione attività con i bambini; risposta ai loro bisogni 
psico-fisici; facilitazione della socializzazione tra pari. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Seacoop, Imola  
Tipo di attività o settore Servizi per l'infanzia  

   
Date Aprile-Dicembre 2012  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio  
Principali attività e responsabilità Osservazione colloqui, discussione casi clinici, supervisione, eventi formativi, conduzione attività con 

bambini 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AUSL di Imola (Centro di Salute Mentale, Servizio di Sistemica e Servizio di Neuropsichiatria 
Infantile) 

 

Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  
   

Date Giugno-Luglio 2012  
Lavoro o posizione ricoperti Educatrice professionale  

Principali attività e responsabilità Promozione e tutela della persona e della diversità attraverso iniziative volte alla promozione della 
strutturazione della personalità, alla prevenzione/riduzione del disagio e dello svantaggio, alla cura 
della persona in ambito protetto (nello specifico all'interno di una comunità alloggio per minori). 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale SolcoEduca, via F.lli Cairoli 60 Imola (BO).  
Tipo di attività o settore Sociale  

   
Date Maggio 2010- Maggio 2011  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio professionalizzante  
Principali attività e responsabilità Osservazione colloqui; attività con pazienti; lavoro in èquipe multi professionale; partecipazione agli 

incontri con pazienti e familiari; aggiornamento documentazione e inserimento dati controllo di 
gestione; preparazione materiale per la formazione degli Operatori Socio-Sanitari; somministrazione 
test/questionari finalizzati alla rilevazione di ansia, depressione, dolore, soddisfazione, follow-up; 
partecipazione convegni; prevenzione del burn-out degli operatori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A, via Montecatone, Imola (BO)  
Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  

   

Date Luglio 2009- Aprile 2010  
Lavoro o posizione ricoperti    Frequenza volontaria  

Principali attività e responsabilità Osservazione colloqui; attività con pazienti; lavoro in équipe multi professionale; partecipazione agli 
incontri con pazienti e familiari; aggiornamento documentazione e inserimento dati controllo di 
gestione; preparazione materiale per la formazione degli Operatori Socio-Sanitari; somministrazione 
test/questionari finalizzati alla rilevazione di ansia, depressione, dolore, soddisfazione, follow-up; 
partecipazione convegni; prevenzione del burn-out degli operatori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A, via Montecatone, Imola (BO)  
Tipo di attività o settore Servizio di Psicologia  

   
Date Gennaio 2009-Dicembre 2010  

Lavoro o posizione ricoperti Frequenza presso il Laboratorio per la valutazione dell'attaccamento  
Principali attività e responsabilità Presentazione e condivisione dei risultati emersi dalle recenti indagini di ricerca nell'ambito 

dell'attaccamento,aggiornamento professionale, elaborazione statistica dei dati sperimentali. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alma Mater Studiorum- Università di Bologna, Dipartimento di Psicologia  
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Tipo di attività o settore Ricerca in ambito psicologico  
   

Date Novembre- Dicembre 2009  
Lavoro o posizione ricoperti   Progetto di tutoraggio di persone con esiti da trauma  

Principali attività e responsabilità Operazione Rientro: azioni integrate per l’inserimento sociale e lavorativo di persone con esiti da 
trauma. Il progetto è rivolto a giovani adulti con disabilità allo scopo di favorirne il sostegno psicologico 
nonchè il percorso di inclusione sociale. Svolto presso il Montecatone Rehabilitation Institute. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione En.A.I.P. S. ZAVATTA, viale Valturio n.4, Rimini  
Tipo di attività o settore Sociale  

   
Date Dicembre 2009  

Lavoro o posizione ricoperti Docenza del  “Corso di Formazione per Clown di Corsia”  
Principali attività e responsabilità Collaborazione nell’attività di docenza ai volontari della CRI, relativa alla relazione di aiuto, burn-out, 

empatia, comunicazione, bisogni delle persone ospedalizzate. Approfondimento delle dinamiche 
relative alla relazione di aiuto indirizzata a minori e genitori. 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Croce Rossa Italiana, Vergato  
Tipo di attività o settore Volontariato in ambito sociale  

   
   

Istruzione e formazione  
 

 

  

Date 2021  

Titolo della qualifica rilasciata  Prochild Winter School  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

La Winter School intende fornire una formazione specifica multiprofessionale in tema di prevenzione, 
diagnosi e cura delle diverse forme di maltrattamento infantile, violenza domestica e di genere. 
Vengono approfonditi gli aspetti clinici specialistici, psicologici, sociali e giuridici dei percorsi relativi ai 
casi di maltrattamento e abuso. La formazione permetterà anche una contestualizzazione a livello 
europeo, attraverso la presentazione del progetto Prochild e l'intervento di docenti internazionali 
partners del progetto. 

 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Alma Mater Studiorum- Università di Bologna  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Winter School  

   

Date Settembre 2017- Luglio 2019  
Titolo della qualifica rilasciata  Biennio di formazione in Psicomotricità in pratica educativa  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Il corso è finalizzato a formare professionisti della pratica psicomotoria applicabile nell'ambito 
educativo. Attraverso la relazione lo psicomotricista favorisce lo sviluppo del bambino e l'integrazione 
psico-fisica, grazie all'acquisizione di una nuova prospettiva sullo sviluppo di quest'ultimo che integra 
corpo, azione e movimento. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Percorsi- Associazione per la ricerca e la formazione in pratica psicomotoria. Sede F.E. De Giovanni 
22/E, Bologna. 

 

   
Date Febbraio- maggio 2017  

Titolo della qualifica rilasciata  Formazione in Psicologia dell'emergenza: Squadra psicologi dell’emergenza dell’ordine 
dell’Emilia Romagna 

 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Corso organizzato dall'Ordine degli psicologi dell'Emilia-Romagna, in collaborazione con la Protezione 
Civile, al fine di formare professionisti pronti ad intervenire in situazioni di emergenza quali terremoti, 
catastrofi naturali, gravi incidenti, ecc.... 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Ordine degli Psicologi dell'Emilia-Romagna; Protezione Civile   

   

Date Febbraio 2016  
Titolo della qualifica rilasciata  Psicoterapeuta  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute  

Lo psicoterapeuta si occupa delle problematiche affettivo-relazionali che adulti, adolescenti e bambini 
possono presentare in momenti specifici della loro vita. L'intervento dello psicoterapeuta è utile per 
affrontare ansie, angosce, problemi e patologie di varia gravità che possono compromettere la qualità 
di vita del soggetto e della famiglia. Nel caso in cui l'intervento sia rivolto a minori il professionista 
lavora in stretta collaborazione con la famiglia, che rappresenta il punto di riferimento centrale nel 
corso dell'infanzia.  
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna  

   
Date Febbraio 2012  

Titolo della qualifica rilasciata  Psicologo (numero di iscrizione 7026, sezione A)  
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute  
Lo Psicologo opera al fine di migliorare e tutelare il benessere psicologico e la salute della persona , 
del gruppo, degli organismi sociali e della comunità utilizzando strumenti diagnostici, di prevenzione, 
cura e riabilitazione scientificamente validati (art. 1, L.56/89). Il suo intervento mira ad aiutar la 
persona a migliorare il proprio modo di stare con sé e con gli altri, di lavorare e vivere in famiglia. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna  

  
 
 
 
 
 

 

Date Novembre 2011- Dicembre 2015  
Titolo della qualifica rilasciata  Specializzazione in Psicoterapia Analitica Interpersonale (70/70 e lode)  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute  

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo, abilitante all’esercizio 
della professione, secondo un indirizzo metodologico e teorico psicoanalitico-interpersonale 
riconosciuto in ambito scientifico nazionale e internazionale (conforme alle norme del training della 
International Federation of Psychoanalytic Societies – IFPS). 

Tesi di specializzazione: “La cornice terapeutica nella psicoterapia analitica dell'età evolutiva” discussa 
con il Dott. R. Cutajar 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Istituto Psicoanalitico Sullivan (IPA). Sede: via G.B Amici 17, Firenze.  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale  

Scuola di Specializzazione Post-Lauream  

   
Date 2008-2010  

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (110 e Lode)  
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute  
- Conoscenza aggiornata delle principali teorie esplicative del funzionamento psicologico normale e 
delle principali forme di sofferenza psicopatologica; 
- conoscenza e capacità di somministrazione e di interpretazione dei principali strumenti di 
assessment psicologico; 
- conoscenza delle tecniche di intervento psicologico-clinico;  
- capacità di effettuare colloqui di valutazione e supporto psicologico-clinico e di stilare relazioni 
cliniche adeguate alla comunicazione con colleghi ed altre figure professionali; 
- conoscenza dei metodi di ricerca propri della psicologia clinica; 
- capacità di lettura critica e di produzione di testi scientifici. 
Tesi di laurea: “Attaccamento, sensibilità diadica e sviluppo psicomotorio nel bambino pretermine” 
discussa con il Prof. F. Baldoni 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Alma Mater Studiorum- Università di Bologna  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale  

Laurea Magistrale  

   
Date 2005-2008  

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali (110 e Lode)  
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute  
- Competenze trasversali finalizzate alla diagnosi delle situazioni e dei contesti (formativi e lavorativi); 
- sviluppo di abilità pre-professionalizzanti (conduzione di colloqui, gestione di piccoli gruppi, stesura 
di relazioni tecniche, etc.); 
- conoscenza delle diverse caratteristiche dei contesti lavorativi in cui opera lo psicologo. 
Tesi di laurea:“DPTS nei reduci di guerra dell’Iraq e dell’Afghanistan” discussa con il Prof. B. Baldaro. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Alma Mater Studiorum-Università di Bologna  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale  

Laurea triennale  

   
Date 2000-2005  

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma di Liceo Linguistico (98/100)  
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute  
Inglese, Francese, Tedesco, Letteratura italiana e latina, Filosofia, Storia, Matematica, Fisica, Chimica  
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione  

Istituto Magistrale Alessandro da Imola, Imola (BO)  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale  

Diploma di Scuola Secondaria Superiore  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Capacità e competenze 
personali  

 

  

Madrelingua  Italiano   
   

Altre lingue   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B
1 

Livello 
intermedio 

B
1 

Livello 
intermedio 

B
1 

Livello 
intermedio 

B
1 

Livello 
intermedio 

B
1 

Livello 
intermedio 

Francese  C
1 

Livello 
avanzato 

C
1 

Livello 
avanzato 

C
1 

Livello 
avanzato 

C
1 

Livello 
avanzato 

C
1 

Livello 
avanzato 

Tedesco  A
1 

Livello base 
A
1 

Livello base 
A
1 

Livello base 
A
1 

Livello base 
A
1 

Livello base 

   
 2006: Attestato rilasciato dal Centro Linguistico dei Poli Scientifico-Didattici della Romagna (CLIRO) 

che certifica il raggiungimento del livello B1 nella lingua inglese 
 

 2005-2006 Attestati rilasciati dalla Commissione Nazionale del DELF e del DALF della Repubblica 
Francese per avere conseguito i livelli A1-A2-A3-A4-A5-A6 nella lingua francese 

 

 2004: diploma “Fit in Deutsch 2” conseguito con il punteggio di 78/80 equivalente al livello A1 nella 
lingua tedesca 

 

  

 
Capacità e competenze informatiche Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare di Word ed 

Excel. Buona capacità di navigare in Internet. Buona conoscenza del programma statistico SPSS. 
 

 

   
Patente Automobilistica (patente B)  

  
 
 
 
 

 

Ulteriori informazioni: 
PREMI E RICONOSCIMENTI 

Attestato di Merito rilasciato dal Magnifico Rettore, Ivano Dionigi, dell’Alma Mater Studiorum- 
Università di Bologna per i risultati accademici ottenuti 

 

 2005: Terza classificata al “Premio della Pace e dell’Intesa Mondiale- Arrigo Fanti” patrocinata dal 
Rotary International e dall’UNESCO 

 

 2004: Diploma di merito rilasciato dal Rotary Club di Imola per il “XXI Premio Rotary Sport-Raffaele 
Ubaldo Ondelli” 

 

 2003: Attestato di partecipazione rilasciato dal Rotary Club di Imola per il “XX Premio Rotary Sport-
Raffaele Ubaldo Ondelli” 
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CORSI E CONVEGNI L’arteterapia nel lavoro sul trauma. Comitato scientifico: Hetherington R. Corso FAD (dicembre 
2023). 9 crediti ECM. 

Il desiderio di un figlio e la nascita di un genitore tra infertilità e perinatalità. Aspetti etici, 
deontologici e di lavoro. Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna (Ottobre-novembre 2023). 7 
crediti ECM. 

Identità di genere e orientamento sessuale: aspetti clinici, sociali, giuridici e deontologici. Ordine 
degli Psicologi dell’Emilia-Romagna (Ottobre-novembre 2023). 7 crediti ECM. 

Giornata internazionale dei survivors del suicidio.Comitato scientifico: Pompili M. 18 novembre 
2023. Corso FAD. 4,5 crediti ECM. 

Corso di formazione sui disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Comitato scientifico: Ordine 
dei Medici di Bologna. (Dicembre 2022). 

Il percorso diagnostico e terapeutico. Psicoterapia interpersonale. Corso di formazione sulla 
psicoterapia interpersonale all’interno del progetto Vivere Meglio promossa da ENPAP. Comitato 
scientifico: Società Italiana di Psicoterapia Interpersonale- S.I.P.INT. (Settembre 2022). 22,5 crediti 
ECM 

Mindfulness nel setting terapeutico con i bambini. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell’evidence based practice. Comitato scientifico: dott.ssa Rubbino R. Corso di 
formazione da 9 crediti. Associazione Oltremodo (Maggio-giugno 2022).  

Formazione al metodo Photolangage primo livello. Comitato scientifico: A. Capani. (Padova, 16-17 
ottobre 2021) 

Prochild Winter School: protection and support of abused children through multidisciplinary 
intervention. Alma Mater Studiorum- Università di Bologna. Co-funded by the Rights, Equality and 
Citizienship Programme of European Union, Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna, 
Policlinico Sant'Orsola, Fondazione Forense Bolognese. Direttore scientifico: Prof. Lanari. 
(Gennaio-febbraio, 2021). 

Guarigioni e interruzioni. Modi di uscita dalla cura. Giornate di anticipazione e riflessione in vista 
della IV Conferenza Internazionale sui Disturbi dell'Alimentazione. Comitato scientifico: M. 
Recalcati, G. Cuzzari, D. Ballardini, P. Hay, O. Ricciardi. (Corso FAD, 20-21 novembre 2020). 

L'intervento psicoeducativo a scuola. Teacher Training. Corso di alta formazione specialistica da 
10 crediti. Giunti Psychometrics. (Corso FAD, novembre 2020). 

Sguardi alla scuola di oggi e domani. Ordine degli Psicologi della Lombardia. Comitato scientifico: 
R. Mantegazza, M. Lancini, E. Confalonieri, D. Invernizzi. (Corso FAD, 5 ottobre 2020). 

Mindfulness per potenziare l’apprendimento. Corso di formazione della durata di 50 ore. Asnor, 
Ente accreditato dal Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca. (Corso FAD, marzo-
aprile 2020). 

Sorridere alla vita: la terapia del sorriso nei contesti di cura. Sanità in formazione. (Corso FAD, 
aprile 2020). 

Conoscere il training autogeno. Igea. (Corso FAD, marzo 2020). 

Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie. Agenas. (Corso FAD, marzo 
2020). 

Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento. Axenso. 
(Corso FAD, marzo 2020). 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. Istituto 
Superiore di Sanità. (Corso FAD, marzo 2020). 

Il counseling al familiare ed al personale quando si accoglie un paziente in RSA. Ikos. (Corso FAD, 
marzo 2020). 

Trilogia del trauma psichico: trauma da maltrattamento e abuso. Società Italiana di Psicoanalisi e 
Psicoterapia Sandor Ferenczi. Comitato Scientifico: C. Bonomi, C. Mucci, G. Guasto. (Firenze, 1 
febbraio 2020). 

1° Convegno Italiano sui Disturbi della Fluenza Verbale. Comitato scientifico: Dott.ssa A. 
Accornero, Dott.ssa D. Tomaiuoli, Dott.ssa F.Del Gado (Calenzano 25 ottobre 2019). 

Facciamo finta che io ero…? Come favorire attraverso il gioco, l’espressività e la maturazione 
affettiva e cognitiva del bambino. Associazione Percorsi Psicomotori. Comitato scientifico: Philippe 
Lemenu. (30-31marzo 2019). 

Affido e adozione: sogni, desideri, realtà. Associazione Percorsi, Consorzio Solco, Progetto 
Crescita. (Lugo, 12-13 ottobre 2018). 
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 Etnopsicologia: interventi, modelli operativi e nuovi strumenti. Ordine degli Psicologi dell’Emilia-
Romagna (Bologna, 18 maggio 2018). 

I legami affettivi: attaccamento, separazione, elaborazione del lutto. Come la pratica psicomotoria può 
accompagnare i bambini ad attraversare questi processi evolutivi. Associazione per la Ricerca e la 
Formazione in Pratica Psicomotoria. Comitato scientifico: Mary Angeles Cremandes Carcelles 
(Bologna, 17-18 marzo 2018). 

La Tecnica delle Storie Disegnate e il Test di Roberts-2 in psicologia clinica dell’età evolutiva. Ordine 
degli Psicologi dell’Emilia Romagna. Comitato scientifico: L.Parolin, E.Trombini (Bologna, 17 maggio 
2017). 

Dal dolore sentito al dolore pensato. L’intervento dello psicologo nei casi di dolore cronico. Ordine 
degli Psicologi dell’Emilia Romagna. (Bologna, 2 dicembre 2016). 

Il corpo che soffre. Comitato scientifico: M.Recalcati, De Ronchi, F.Anserment, (Bologna, 25 novembre 
2016). 

Il Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali- Quinta Edizione DSM-5. Ordine degli 
Psicologi dell’Emilia-Romagna. Comitato scientifico: F.Del Corno, V.Lingiardi (Bologna, 11 novembre 
2016). 

Adolescenti connessi alla ricerca di sé. Ragazzi alle prese con nuove tecnologie e social network. 
Istituto La Casa. Comitato scientifico: M.Lancini. (Imola, 8 ottobre 2016). 

0-3 anni: l’importanza di un buon inizio. Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna. (Bologna, 16 
settembre 2016). 

Psicoanalisi e nuove famiglie. Istituto di Psicoterapia Analitica, Associazione Culturale Sandor 

Ferenczi. Comitato scientifico: G.Guasto, R.Cutajar, A.Cresti. (Firenze, 16 maggio 2016). 

Interventi sulla genitorialità. Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna. (Imola, 13 aprile 2016). 

Efficacia e costo-efficacia degli interventi psicologici nella sanità pubblica che cambia. Servizio 
Sanitario Regionale Emilia-Romagna. (Imola, 17 novembre 2015). 

Uso responsabile e consapevole degli psicofarmaci. Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna. 
(Imola, 16 ottobre 2015). 

Valutazione genitoriale e maltrattamento all’infanzia: il modello multidimensionale sviluppato dal centro 
“Il faro”. Ausl di Imola. Comitato scientifico: M.Cheli. (Imola, 12 novembre 2014). 

L’inconscio del gruppo. Istituto di Psicoanalisi H.S.Sullivan, IPA, SIPI, IRCCS Stella Maris. Comitato 
scientifico: R.Cutajar, E.Gatti Pertegato, A.Cresti. (Firenze, 11 ottobre 2014). 

La teoria dello sviluppo e lo psicoanalista interpersonale. H.S.Sullivan, IPA, SIPI, IRCCS Stella Maris. 
Comitato scientifico: R.Cutajar, A.M.Loiacono. (Firenze, 5 aprile 2014). 

Due famiglie per crescere: l’esperienza dell’affidamento familiare nel circondario imolese. Corso per 
diventare affidatari organizzato dall’Asp di Imola. (Imola, maggio-giugno 2013). 

Essere in gruppo-essere gruppo. Psicoanalisi e antropologia della gruppalità. Istituto di Psicoanalisi 
H.S.Sullivan, Istituto di Psicoterapia Interpersonale, IRCCS Stella Maris. (Firenze, 29 settembre 
2012). 

XXIX Simposio Internazionale dell’Accademia Tedesca di Psicoanalisi e XVI Congresso Mondiale di 
Psichiatria Dinamica: Le dinamiche interpersonali dell’identità. Collaborazione con la Dott.ssa 
D.Rossetti nella presentazione dell’intervento “The melting process: in search of the self-identity”. 
(Monaco, 21-26 marzo 2011). 

La rete regionale per la lotta al dolore. Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna e Università di 
Ferrara. Comitato scientifico: T.Matarazzo, E.Marri. (Bologna, 20 maggio 2010). 
Corso base di Biopsicosintesi. Università Aperta di Imola (2004-2005). 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 

La sottoscritta Mazzotti Elena consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni previste dall’art.46 del D.P.R 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel curriculum 
vitae corrispondono a verità e che le eventuali fotocopie allegate sono conformi all’originale ai sensi 
dell’art.47 del D.P.R. 445/2000. 

Imola, 08/01/2025 
 

 

 


