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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente 

 

• Qualifica ricoperta 

 

• Tipo di rapporto di lavoro (subordinato 
/ incarico libero professionale, ecc. – 
tempo pieno / part time, ecc.) 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 • Dal 01-10-2019 ad oggi. Progetto “Genitori prematuri. Counseling psicologico in rete fra 
Ausl della Romagna, Centro per le Famiglie ed Associazione Dalla Parte Dei Minori”, in 
qualità di psicologa-psicoterapeuta socia dell’Associazione Dalla Parte Dei Minori. Principali 
mansioni: colloqui individuali rivolti a genitori di bambini nati prematuri o in condizioni di 
vulnerabilità organiche al fine di garantire la continuità di accompagnamento psicologico nella 
fase post-ospedaliera, riunioni mensili di equipe con il personale ospedaliero per la 
discussione dei casi, supervisione clinica mensile.  
 

• Dal 01-06-17 ad oggi. Incarico di collaborazione libero professionale con Alma Mater 
Studiorum-Università di Bologna-Dipartimento di Psicologia nell’ambito del progetto “Interventi 
brevi sui disturbi dell’umore dei giovani adulti” in qualità di psicoterapeuta presso il Servizio di 
Aiuto Psicologico. Principali mansioni: colloqui di valutazione con formulazione clinica, 
somministrazione di strumenti di valutazione, interventi di psicoterapia breve. 
 

• Da settembre 2016 ad aprile 2017. Programmazione e svolgimento del progetto finanziato 
dal comune di Ravenna “Il cerchio delle mamme”, consistente nella conduzione di gruppi post 
parto rivolti a neomamme con bimbi da 0 a 12 mesi, presso il Centro di Crescita del Sogno del 
Bambino di Ravenna, in qualità di psicologa-psicoterapeuta. 
Principali mansioni: accoglienza, ascolto e supporto psicologico di gruppo nel post parto, 
interventi mirati alla prevenzione della depressione post parto e al rinforzo delle risorse 
genitoriali con particolare riferimento alla relazione precoce madre-bambino. 
 

• Dal 20-04-2015 al 04-05-2015. Progettazione e conduzione di laboratori sulla promozione 
dei diritti dei bambini, in particolare del diritto al gioco, presso la scuola primaria Istituto 
Adriana Tavelli di Ravenna, rivolti agli alunni delle classi 4°A e 4°B (3 incontri per ciascuna 
classe della durata di 2 ore ciascuno, per un totale di 12 ore).  
Qualifica ricoperta: psicologa, socia dell’A.P.S. “SèStante”.  
Principali mansioni: progettazione delle attività con le associazioni del territorio (La Lucertola e 
Cooperativa Impronte); conduzione e gestione del gruppo classe e delle relazioni con le 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
MONTI VALENTINA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 insegnanti; stimolazione del pensiero critico dei bambini rendendoli protagonisti 
nell’individuare gli ostacoli che impediscono il gioco all’aperto e le possibili soluzioni; 
accompagnamento dei bambini nell’ideazione e rappresentazione degli ostacoli attraverso 
giochi di ruolo. 
 

• Dal 1 gennaio 2015 ad oggi. Programmazione e svolgimento di attività presso il “Centro di 
Crescita” del Sogno del Bambino di Ravenna, Via Faentina 119, in qualità di psicologa-
psicoterapeuta, finalizzate all’accoglienza, all’ascolto, al sostegno e alla promozione del 
benessere psicofisico del minore e della famiglia, con particolare attenzione alla neo-
genitorialità.  
Principali mansioni: programmazione e svolgimento di percorsi e attività rivolti a coppie in 
dolce attesa, neogenitori e bambini in collaborazione con diverse figure professionali 
(ostetriche, pediatri..); promozione e svolgimento di attività mirate a sostenere la relazione 
affettiva genitori-figli, a rinforzare le risorse genitoriali nel post partum, a promuovere il 
confronto e la condivisione tra genitori.  
  

• Dal 2 maggio al 31 luglio 2014. Conduzione di un intervento di ascolto e supporto 
psicologico di gruppo rivolto ai familiari dei malati di Parkinson, a cadenza mensile, della 
durata di un’ora e mezza ad incontro, presso la sede dell’associazione “Ravenna Parkinson”, 
ospedale S. Maria delle Croci di Ravenna.  
Qualifica ricoperta: psicologa-psicoterapeuta. 
Tipo di rapporto di lavoro: incarico libero professionale stipulato con l’associazione “Ravenna 
Parkinson”. Principali mansioni: fornire ascolto attivo e supporto psicologico; stimolare il 
confronto e la condivisione di esperienze; mobilitare e rinforzare le risorse personali al fine di 
trovare soluzioni proprie e alternative nell’affrontare i problemi emersi. 
 

• Dal 24-04-2014 al 15-05-2014. Progettazione e conduzione di laboratori sulla promozione 
dei diritti dei bambini, in particolare del diritto al gioco, presso la scuola primaria Istituto 
Adriana Tavelli di Ravenna, rivolti agli alunni delle classi 4°A e 4°B (3 incontri per ciascuna 
classe della durata di 2 ore ciascuno, per un totale di 12 ore).  
Qualifica ricoperta: psicologa, socia dell’A.P.S “SèStante”.  
Principali mansioni: progettazione delle attività con le associazioni del territorio (La Lucertola e 
Coperativa Impronte); conduzione e gestione del gruppo classe e delle relazioni con le 
insegnanti; stimolazione del pensiero critico dei bambini rendendoli protagonisti della 
riscoperta del diritto al gioco e degli ostacoli che ad esso si frappongono; accompagnamento 
dei bambini nell’ideazione dei loro slogan sul diritto al gioco e nella realizzazione di manifesti 
con tecniche espressive per l’affissione in città, in occasione della celebrazione della giornata 
mondiale del diritto al gioco.  
 

• Dal 14-03-2014 al 04-04-2014. Progettazione e conduzione di un intervento di formazione, 
ascolto e supporto psicologico di gruppo, rivolto ai familiari dei malati di Parkinson e a 
operatori volontari, di quattro incontri della durata di un’ora e trenta ciascuno a frequenza 
settimanale. Gli incontri sono stati svolti presso la sede dell’associazione Ravenna Parkinson, 
ospedale S. Maria delle Croci di Ravenna.  
Qualifica ricoperta: formatrice, psicologa-psicoterapeuta.  
Tipo di rapporto di lavoro: incarico libero professionale stipulato con l’associazione di 
volontariato della provincia di Ravenna “Per gli altri”, Via Sansovino 57, Ravenna. 
Principali mansioni: formazione rispetto a conoscenze e strumenti relazionali e di ascolto utili 
nell’assistenza e cura quotidiana del malato, e nel riconoscimento dei propri vissuti di 
“caregiver” che emergono nella relazione col malato stesso; fornire ascolto attivo e supporto 
psicologico; stimolare il confronto e la condivisione di esperienze; mobilitare e rinforzare le 
risorse personali al fine di trovare soluzioni proprie e alternative nell’affrontare i problemi.     
 

• Giugno, luglio e agosto 2013. Progettazione e conduzione di incontri di gioco genitori-figli 
volti a favorire e rinforzare la relazione affettiva e la comunicazione reciproca; incontri di 
sensibilizzazione psicologica su tematiche inerenti l’infanzia e la genitorialità rivolti a genitori, 
educatori, insegnanti, presso Bagno Wave Skipper s.n.c. a Punta Marina, in qualità di 
psicologa con incarico libero professionale. 
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 • Da maggio 2013 a dicembre 2015. Progettazione e gestione del servizio “Bimbi e genitori 
appena nati” rivolto ai bambini da 0 a 3 anni e ai loro familiari (attivo due mattine a settimana), 
in qualità di psicologa-psicoterapeuta con incarico libero professionale. Principali mansioni: 
accompagnamento e supporto psicologico alla genitorialità; promozione e svolgimento di 
attività mirate a sostenere la relazione affettiva precoce genitori-figli, a rinforzare le 
competenze e le risorse genitoriali, a promuovere il confronto e la condivisione tra neo-
genitori.  
 

• Da maggio 2012 ad oggi. Svolgimento dell’attività libero professionale di psicologa-
psicoterapeuta. Principali mansioni: colloqui di consulenza, sostegno psicologico e 
psicoterapia, rivolti ad adulti, adolescenti, bambini e genitori. 
 

• Dal 19-03-2012 al 26-04-2012. Svolgimento del progetto “Educazione all’affettività e alla 
sessualità” presso l’istituto comprensivo statale “A. Baccarini” di Russi, V. Don Minzoni 17, 
rivolto alle classi terze medie in qualità di psicologa-psicoterapeuta collaboratrice della 
cooperativa sociale “L’Aquilone”, con incarico libero professionale. Principali mansioni: due 
incontri serali di confronto e discussione con i genitori e gli insegnanti degli alunni delle classi 
coinvolte sul tema dell’educazione alla sessualità e della comunicazione adulto-adolescente 
(4 ore), due incontri di riflessione condivisa con i ragazzi in ciascuna delle quattro classi (III A, 
III B, III C, III D) (16 ore). 
 

• Dal 01-01-2009 al 31/12/2012. Gestione dello spazio bimbi del Centro Commerciale Esp di 
Ravenna in qualità di socia della società Creativamente s.n.c.  
Principali mansioni: programmazione delle attività ludico-ricreative quotidiane, progettazione e 
realizzazione di laboratori espressivi, educativi e psicomotori, progettazione e conduzione di 
gruppi di genitori su tematiche legate all’infanzia, alla genitorialità e alla relazione genitori-figli. 
Realizzazione di progetti psico-educativi rivolti a bambini e genitori con la collaborazione del 
Comune di Ravenna. 
 

• Stagioni estive 2009 e 2010. Gestione di servizi ricreativi estivi per bambini presso gli 
stabilimenti balneari BBK e Wave di punta marina terme, in qualità di socia della società 
Creativamente s.n.c. Principali mansioni: programmazione e conduzione delle attività ludico-
ricreative e di laboratori creativo-espressivi, accoglienza dei bambini e dei genitori.   
 

• Dal 01-09-2007 al 31-12-2008. Presso lo spazio bimbi della Soc.Coop A.R.L. “Babyland 
Service” al Centro Commerciale Esp di Ravenna, qualifica di educatrice e animatrice, con 
contratto a prestazione occasionale. Principali mansioni: accoglimento dei bambini (dai 3 agli 
8 anni) e dei genitori, gestione degli eventuali momenti di difficoltà dei bambini durante la 
permanenza all’interno dello spazio bimbi, attività di gioco rivolte ai bambini, colloqui con i 
genitori. 
 

• Agosto 2003. Presso il Parco della Standiana s.r.l., Statale Adriatica SS.16, km 162, 48020 
Savio, Loc. Mirabilandia (RA). Qualifica di addetta alla ristorazione, con contratto a tempo 
determinato a tempo pieno. Principali mansioni: ristorazione, contabilità di cassa e rapporto 
con il pubblico. 

 

• Da luglio a settembre 2002. Presso il Parco della Standiana s.r.l., Statale Adriatica SS.16, 
km 162, 48020 Savio, Loc. Mirabilandia (RA). Qualifica di addetta alla ristorazione, con 
contratto a tempo determinato a tempo pieno. Principali mansioni: ristorazione, contabilità di 
cassa e rapporto con il pubblico. 

 

• Da luglio a settembre 2001. Presso il Parco della Standiana s.r.l., Statale Adriatica SS.16, 
km 162, 48020 Savio, Loc. Mirabilandia (RA). Qualifica di addetta alla ristorazione, con 
contratto a tempo determinato a tempo pieno. Principali mansioni: ristorazione, contabilità di 
cassa e rapporto con il pubblico. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  

 

• Titoli accademici (lauree, 
specializzazioni, master) 

 

• Corsi di perfezionamento 

 

• Ogni altro evento formativo 
(frequenze all’estero, corsi, congressi, 
seminari, ecc. – specificare se come 
discente, docente, relatore, ecc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 • Da gennaio 2021 a ottobre 2021 Corso di alta formazione in Psicologia Perinatale e Care, 
organizzato da Area Perinatale SIPRe Milano.  
 

• 23 marzo 2013 conseguimento del diploma di “Insegnante di massaggio infantile” presso 
l’Associazione Italiana di Massaggio Infantile (AIMI) a Bologna. 
 

• Corso di formazione sulle tematiche del lutto rivolto a psicoterapeuti per l’avviamento del 
progetto sperimentale di un servizio di consultazione breve per il sostegno all’elaborazione del 
lutto, della durata di 5 giorni in data 13-27 febbraio, 13-27 marzo, 17 aprile 2013, presso 
l’Università degli studi di Ferrara. 

 

• Novembre 2011 specializzazione in Psicologia Clinica conseguita presso la scuola di 
specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Bologna con votazione 
70/70. Titolo di tesi: “Adozione e processo psicoterapeutico: dinamiche intrapsichiche”. 
Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti della regione Emilia Romagna. 

 

• Da 2007/2008 a 2010/2011 frequenza della scuola di specializzazione in Psicologia Clinica 
di Bologna. 

- Frequenza volontaria in qualità di psicologa specializzanda presso il Centro di Salute 
Mentale dell’Ausl di Ravenna e il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura.  

Attività principali svolte: osservazione di colloqui psicologici rivolti a pazienti ricoverati in 
SPDC, osservazione e partecipazione a consultazioni psicodiagnostiche, somministrazione e 
scoring di test psicodiagnostici (MMPI-2, Rorschach, Matrici di Raven, test proiettivi), 
partecipazione alle riunioni d’equipe e di discussione di casi clinici. Tutor delle attività svolte: 
Dott. Calabria Raffaele. 

- Presa in carico di pazienti presso il Servizio di Aiuto Psicologico a giovani adulti 
dell’università di Bologna (sedi di Bologna e Forlì) in qualità di psicologa specializzanda. 
Attività svolte: consultazioni psicodiagnostiche, psicoterapie individuali della durata di un 
anno, somministrazione di test (Symptom Questionnaire, Scala Globale di Valutazione- GAS) 
partecipazione alle riunioni d’equipe settimanali di discussione dei casi clinici, supervisioni a 
cadenza settimanale. 

- Partecipazione a supervisioni di casi clinici presso il servizio psicodiagnostico e 
psicoterapeutico per l’età evolutiva (Servizio Materno-Infantile) del Dipartimento di Psicologia 
dell’Università di Bologna (disturbi relazionali, emotivi e comportamentali, disturbi 
dell’evacuazione e dell’alimentazione, problematiche familiari) in qualità di psicologa 
specializzanda. 

- Partecipazione in qualità di psicologa specializzanda al progetto di ricerca longitudinale di 
valutazione dello sviluppo neuro-comportamentale del neonato prematuro durante i follow up 

nella prima e seconda infanzia, (rivolti ai nati pretermine di peso alla nascita <1500 g e senza 
sofferenza cerebrale permanente), presso il laboratorio di Psicologia Dinamica dello Sviluppo 
“Anna Martini” della Facoltà di Psicologia di Cesena.  

Attività svolte: osservazione del comportamento dei nati prematuri presso il reparto di Terapia 
Intensiva Neonatale dell’ospedale Bufalini di Cesena; osservazione dell’applicazione della 
scala di valutazione dello sviluppo psicomotorio infantile “Griffiths Mental Development 
Scales”; osservazione e registrazione delle interazioni diadiche precoci madre-bambino. 

 

• 2007 Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, Università degli 
studi di Bologna. Regolarmente iscritta all’albo degli psicologi dell’Emilia Romagna sezione A 
numero 5458 dal 24-01-2008. 

 

• Anno scolastico 2006-2007 Laurea specialistica (post riforma) in “Psicologia clinica e di 
comunità” conseguita presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Bologna con 
votazione 110/110 con lode. 

Materia di tesi: psicosomatica. 

Titolo di tesi: “I disturbi somatoformi in medicina generale e la necessità di una collaborazione 
interdisciplinare”. 

Tirocinio riconosciuto dal corso di laurea presso l’Ausl di Ravenna, Centro Diurno di 
riabilitazione psichiatrica “Il Campetto”, della durata complessiva di 625 ore.  
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 Attività principali svolte: colloqui informativi e di sostegno psicologico con i familiari dei 
pazienti con patologie psichiatriche inseriti al centro; affiancamento degli operatori nella 
conduzione di laboratori terapeutico-riabilitativi di gruppo rivolti ai pazienti; partecipazione alle 
riunioni d’equipe per la discussione dei casi clinici e dei programmi riabilitativi; partecipazione 
alle supervisioni di gruppo degli operatori; affiancamento della psichiatra responsabile del 
centro nella conduzione del gruppo terapeutico dei pazienti. 
 

● Anno scolastico 2003-2004 Laurea triennale (post riforma) in “Scienze del comportamento e 
delle relazioni sociali” conseguita presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di 
Bologna con votazione 110/110. 

Materia di tesi: psicologia dell’educazione. 

Titolo di tesi: “Disturbo dell’attenzione o distrazione?’”. 

Tirocinio riconosciuto dal corso di laurea presso la scuola elementare Randi di Ravenna, della 
durata complessiva di 150 ore.  

Attività principali svolte: facilitazione e supporto all’interno del gruppo classe e conduzione di 
laboratori cognitivi e manipolativi-espressivi formati da piccoli gruppi di alunni con 
problematiche emotive e comportamentali. 

 

• Anno scolastico 2000-2001 Diploma di maturità scientifica conseguito presso il Liceo  
Scientifico A.Oriani di Ravenna con votazione 90/100. 

 

Il training formativo si è anche svolto attraverso la partecipazione a corsi, seminari, convegni, 
supervisioni di gruppo (segue un elenco di alcuni tra i diversi incontri formativi svolti):  

-Seminari di formazione permanente organizzati dalla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di 
Ravenna, tenuti dalle dott.sse Inge Pretorius e Tessa Baradon dell’Anna Freud Centre di 
Londra (2024). 

-6°Convegno internazionale di psicologia perinatale “Nutrire la relazione. Allattamento una 
questione (anche) psicologica”, (8-9 novembre 2024)  

-Corso di aggiornamento AIMI “Depressione post partum e comunicazione attraverso il 
contatto”, 15-16-22-23 marzo 2024, online. 

-Convegno “La famiglia nella terapia intensiva neonatale”, Rimini (20-01-2024) 

-5°Convegno internazionale di psicologia perinatale “Divenire genitori, divenire figli nei 
percorsi di affido e adozione”, (21-10-2023)  

-Corso Fad “Insieme nel lettone! Fisiologia e psicologia del sonno infantile”, dal 15-09-23 al 
20-10-23, Area Perinatale Sipre Milano. 

-4°convegno internazionale sulla psicologia perinatale. “Procreazioni medicalmente assistite: 
opportunità e pensieri senza nome”, (26-27 novembre 2022) 

-Convegno nazionale Ciao Lapo “Trauma, lutto e resilenza” (14-15 ottobre 2022) 

-Seminari di formazione permanente organizzati dalla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di 
Ravenna, tenuti dalle dott.sse Inge Pretorius e Tessa Baradon dell’Anna Freud Centre di 
Londra (2022). 

-Webinar in cinque moduli “Elementi di psicologia perinatale” organizzati dall’Ordine degli 
Psicologi dell’Emilia Romagna, (12 e 19 novembre 2021, 3-10-14 dicembre 2021) 

-Seminario Fad “I nuovi padri: riflessioni sul ruolo del padre” (24-04-2021) 

-Corso Fad “I disturbi del sonno nel neonato e nel lattante” (29-03-2021) 

- Corso ondemand di 7 ore “Il sostegno psicologico nell’infertilità” (28-12-2020) 

- Convegno “La famiglia nella terapia intensiva neonatale”, online (12-12-2020) 

-“VII Congresso nazionale AICIP Dal feto al neonato”, online (06-11-2020) 

-Convegno “La famiglia nella terapia intensiva neonatale”, Rimini (30-11-2019) 

-1°Convegno internazionale in Psicologia Perinatale, Milano (05/06-04-2019) 

-Seminario “Come possiamo comprendere e gestire le tempeste emotive dei nostri piccoli”, 
tenuto dalla dott.ssa Inge Pretorius, organizzato dall’ “Associazione per lo sviluppo della 
psicoterapia psicoanalitica” di Ravenna (21-09-2019) 

-Seminario “L’importanza del gioco nell’età della prima infanzia per favorire lo sviluppo 
psicoemotivo e la relazione”, tenuto dalla dott.ssa Inge Pretorius, organizzato dall’ 
“Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica” di Ravenna (15-09-2018) 

-Convegno “Psicologia Perinatale e Salutogenesi”, organizzato dall’Istituto di Psicologia 
Funzionale di Firenze (07-10-2017). 

-Seminario ”Quanta fretta, dove corri? I tempi e le tappe per crescere sereni”, tenuto da 
Daniele Novara (17-05-2017) 
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 - Corso di aggiornamento AIMI “Il gioco corporeo” della durata di 8 ore in data 20 febbraio 
2016, presso Casa Aimi, Bologna. 

- Corso di aggiornamento AIMI “Il massaggio e il bambino più grande” della durata di 16 ore in 
data 6-7 giugno 2015, presso Casa Aimi, Bologna. 

- Giornata di studio con il prof. Massimo Recalcati “Scuola e adolescenza tra desiderio e 
limite:una relazione difficile?”organizzato dal Centro Studi Infanzia e Adolescenza di Forlì (11-
03-2015). 

- Seminario “Una sfida da non perdere nei primi tre anni di vita del bambino: come prevenire 
le sue difficoltà emotive e relazionali”, tenuto dalla dott.ssa Inge Pretorius, organizzato 
dall’”Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica” di Ravenna (27-09-2014). 

- Corso “Manovre di disostruzione delle vie aeree in età pediatrica e rianimazione cardiaco 
polmonare” presso la sede della croce rossa di Ravenna, tenuto da infermieri volontari della 
croce rossa, con rilascio del patentino (03-04-2014). 

- Giornata di studio con il Prof. Massimo Recalcati “Il risveglio di primavera. Essere 
adolescenti oggi” organizzato dal Centro Studi Infanzia e Adolescenza di Forlì (19-03-2014). 

- Seminario “Piccole pesti. Nuove prospettive nel trattamento dei disturbi infantili della 
condotta”, tenuto dal prof. John Lochman, presso l’Università di Psicologia di Cesena (05-03-
2014). 

- Seminario “La salute mentale in età evolutiva tra vulnerabilità, rischio e fattori protettivi”, 
presso la facoltà di psicologia di Cesena (22-11-2013). 

- Seminario “Mamma sono pronto per stare un po’ lontano da te?” tenuto dalla dott.ssa Angela 
Joyce, organizzato dall’associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica di 
Ravenna (26-10-2013). 

- Giornata di studio con il Prof. Massimo Recalcati “Sulla madre”, organizzato dal Centro Studi 
Infanzia e Adolescenza di Forlì (20-03-2013). 

- Corso di formazione per “Insegnanti di massaggio infantile”, della durata di 32 ore in data 3-
4-10-11 novembre 2012, presso Casa Aimi, Bologna. 

- Convegno “La consultazione psicologica in età evolutiva: bambini e genitori in gioco”, presso 
il Dipartimento di Psicologia di Bologna (24-11-2012). 

- Seminario “Nati per vivere emotivamente: come le emozioni guidano lo sviluppo del bambino 
da zero a tre anni” tenuto dalla dott.ssa Amanda Jones, organizzato dall’associazione per lo 
sviluppo della psicoterapia psicoanalitica di Ravenna ( 27-10-2012). 
- “1°congresso internazionale di psicopatologia perinatale – assessment e intervento” presso 
il Dipartimento di Psicologia di Bologna (30-06-2012).  
- Seminario “Ruoli affettivi e psicoterapia dell’adolescente” tenuto dal dott. Alfio Maggiolini 
presso associazione Itaca di Rimini (14-04-2012). 
- Giornata di studio e supervisione con il Prof. Massimo Recalcati, organizzato dal Centro 
Studi per il benessere e la salute mentale del bambino e dell’adolescente di Forlì (21-03-
2012). 
- Seminario “I primi colloqui con l’adolescente” tenuto dalla dott.ssa Giovanna Montinari 
presso associazione Itaca di Rimini (10-03-2012). 
- Seminario “Il lavoro di gruppo con gli adolescenti” tenuto dalla dott.ssa Fabiola Fortuna 
presso associazione Itaca di Rimini (18-02-2012). 
- Seminario “Soggettivazione e sessualità nell’adolescenza” tenuto dalla dott.ssa Adriana 
Maltese presso associazione Itaca di Rimini (21-01-2012). 
- Seminario “I disturbi del comportamento alimentare in età prescolare: valutazione e 
trattamento” tenuto dalla prof.ssa Elena Trombini, presso il dipartimento di Scienze 
Neurologiche dell’università di Bologna (27-04-2010). 
- Seminario “Anxiety and maternal depression: short and long term effects on child 
development” tenuto dalla dott.sa Lynne Murray presso la Facoltà di Psicologia di Cesena 
(29-05-2008). 
- Seminario “La scala di valutazione dell’interazione alimentare madre-bambino” tenuto dalla 
dott.ssa A. Petrozzi presso il Dipartimento di Psicologia di Bologna (19-06-2008). 
- Seminario “Eating disorders and the lived experiences of subclinical eating disorders: 
lessons for positive psychologist” tenuto dalla dott.sa Doret Kirsten presso il Dipartimento di 
Psicologia di Bologna (25-06-2008). 
- Seminario “Lo stato delle psicoterapie nel dipartimento di salute mentale dipendenze 
patologiche dell’Ausl di Ravenna” (03-10-2008). 
- Seminario “Dall’attaccamento all’intersoggettività: percorsi diadici e triadici” presso la Facoltà 
di Psicologia di Cesena (12-01-2006). 
- Seminario “La psicoterapia cognitiva della schizofrenia: incontro con Tom Sensky” presso la 
Facoltà di Psicologia di Cesena (18-05-2006). 
- III congresso nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica presso la Facoltà di 
Psicologia di Cesena (19 e 20 maggio 2006). 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali 

 

 - Giornata mondiale per la salute madre-bambino, “Il bambino tra nutrimento e parole” 
organizzato dal centro studi per il benessere e la salute mentale del bambino e 
dell’adolescente di Forlì. Relatore: prof. Bertrand Cramer (8 e 9 aprile 2005). 
- Seminario “L’approccio dinamico-maturativo all’attaccamento” tenuto dalla dott.sa Patricia M. 
Crittenden presso la Facoltà di Psicologia di Cesena (28-10-2002). 
 
 
Buone capacità di disciplina e impegno per il raggiungimento di obiettivi, sviluppati grazie 
all’esperienza di una decina di anni di nuoto a livello agonistico. 
Capacità di osservazione del comportamento in età evolutiva e adulta, di relazione con i 
bambini, i loro genitori e gli insegnanti, ed attitudine al lavoro in team, apprese durante le 
innumerevoli esperienze formative all’interno di istituzioni quali scuole, centri di salute 
mentale, reparti ospedalieri e servizi clinici universitari, nonché attraverso l’esperienza 
lavorativa presso lo spazio bimbi. 
Buone capacità di auto-osservazione, riflessione e consapevolezza di sé e dei propri vissuti 
maturata grazie al percorso di analisi personale ad indirizzo psicoanalitico intrapreso ad 
ottobre 2008 e terminato a dicembre 2012. 

 

LINGUE STRANIERE E 
COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata.  
Attestato di conoscenza della lingua inglese di livello B2. 
Buona conoscenza del pacchetto office, e-mail ed internet. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI, 
TECNICHE, MANAGERIALI 

 

 Capacità di programmazione ed organizzazione di lavoro in team e disponibilità a collaborare 
con diverse figure professionali integrando le specifiche competenze e capacità proprie di 
ciascuna professione. Competenze riguardanti la dimensione comunicativa e relazionale con 
il paziente. Competenze teoriche e tecniche specifiche della professionalità psicologica quali 
somministrazione ed interpretazione di test intellettivi e di personalità, interventi preventivi, 
diagnostici e terapeutici.  
 
 

PATENTE                                                                 Tipo B, automunita 
 

 
                                                                                 

Data, 17-02-2025                                             Monti Valentina    

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. lgs 196/2003. 


