
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LinkedIn: www.linkedin.com/in/giulia-galantino-318b52197 

 Sito web: www.ordinepsicologier.it/it/albo/9681a-giulia-galantino 

  Sito  web:  https://www.giuliagalantinopsicologa.com/ 

 Abitazione: 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Studi Cognitivi Rimini [ 01/2021 – Attuale ] 

Città: Rimini | Paese: Italia | Sito web: www.studicognitivi.it/scuola-di-psicoterapia/ 

Corso "Introduzione alla Schema Therapy" 

Studi Cognitivi [ 02/2024 – 03/2024 ] 

 

Corso "ACT – Acceptance & Commitment Therapy" 

Studi Cognitivi [ 02/2023 – 03/2023 ] 

 

Corso di formazione "Linee guida per lo psicologo scolastico allo sportello di ascolto" 

Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna [ 11/2022 ] 

 

Corso di formazione “L’intervento psicoeducativo a scuola” 

Giunti Psychometrics [ 11/2021 ] 

 
Apprendimento dei più recenti metodi e strumenti utilizzati in contesti educativi e scolastici, acquisizione di 

competenze utili allo psicologo in tali contesti, competenze di pianificazione di interventi di prevenzione e 

promozione del benessere psicologico individuale e di gruppo. 

Workshop “Training di Assertività” 

Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale ITC di Rimini [ 10/2021 ] 

 

Corso "EMERGENZA COVID 19: L'IMPATTO DEGLI ASPETTI PSICOLOGICI E SOCIALI SULL'INTERVENTO 

CLINICO" 

Studi Cognitivi [ 08/2021 ] 

 

Seminario di formazione "L’INTELLIGENZA EMOTIVA E L’IMPORTANZA DI EDUCARE ALLE EMOZIONI" 

IGEACPS SRL [ 04/2020 ] 

 

Abilitazione Professionale ed Iscrizione albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna 

Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna [ 03/2020 ] 

 
 

 

Galantino 

Nazionalità:           Data di nascita:         Sesso:  
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Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata 

Alma Mater Studiorum, Università di Bologna [ 09/2016 – 07/2018 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
Competenze nell’applicazione della psicologia in ambito giuridico, cronobiologico e disturbi del sonno, nella 

valutazione di deficit cognitivi e nella somministrazione di test psicometrici; conseguimento di abilità nell’ambito 

della psicologia ambientale, psicologia della salute, psicologia della comunicazione interpersonale e psicopatologia 

dei disturbi emotivi. 

Ricerca presso il Laboratorio di Cronopsicologia Applicata (CRONOLAB) per tesi sperimentale 

Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna [ 01/2018 – 06/2018 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
• Partecipazione alle attività di progettazione, sperimentazione ed analisi dei dati, con frequenza giornaliera per la 

durata di 4 mesi; 

• Coordinamento con la Prof.ssa Lugaresi, responsabile del UOSI Riabilitazione Sclerosi Multipla dell'Ospedale 

Bellaria di Bologna; 

• Stesura della tesi sperimentale dal titolo "LASCLEROSI MULTIPLAE IL CICLO VEGLIA-SONNO, UNO 

STUDIOATTIGRAFICO". 

Laboratori Stage 

Psicologia Cognitiva Applicata, Alma Mater Studiorum, Università di Bologna [ 03/2017 – 06/2017 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
Partecipazione ai laboratori stage previsti dal piano di studi della facoltà e superamento dell’esame finale relativo ai 

moduli: 

• Metodologia della ricerca (20 ore) Prof.Andrea De Cesarei; 

• Progettazione di interventi (10 ore) Prof. Ruben Lazzerini; 

• Test perla valutazione della personalità (4 ore) Dott. Luca Bensi; 

• Test perla valutazione dell'intelligenza (4 ore) Dott.Elisa Gambetti; 

• Valutazione delle emozioni (4 ore) Dott. Paolo Melani; 

• Tecniche di gestione e riduzione del pregiudizio (4 ore) Dott. Francesca Prati; 

• Tecnologie digitali nella valutazione cognitiva (4 ore) Dott. Lorenzo Desideri; 

• Test perla valutazione in ambito clinico (4 ore) Dott. Rosita Borlimi. 

Laura Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Bari [ 09/2013 – 07/2016 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
Studio della sfera psicologica e psicosociale, studio degli approcci psicologici, conoscenze anatomo-fisiologiche di 

tutto ciò che compete l'attività psichica e correlati. 

Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo L. Da Vinci [ 09/2008 – 07/2013 ] 

Città: Bisceglie | Paese: Italia 

 

 

presso l’Università di Bologna). Iscritta all'Albo DEGLI Psicologi dell'Emilia-Romagna dal 26-03-2020 ai sensi della L. 

 



 
 
 
 
 

 
Studio privato - Modalità in presenza e online [ 01/2023 – Attuale ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
• Colloqui di valutazione e sostegno psicologico; 

• Colloqui di orientamento per definire obiettivi di sviluppo personale e professionale, supporto nella scelta di 

percorsi formativi o lavorativi in linea con le inclinazioni e competenze della persona; 

• Colloqui di psicoterapia; 

• Valutazioni psicologiche e somministrazione di test psicometrici; 

• Stesura di relazioni psicologiche; 

• Sviluppo di piani di intervento personalizzati; 

• Realizzazione di una banca dati dei pazienti (in Excel e Word); 

Collaboratrice al Progetto di Orientamento di Ateneo 

Alma Mater Studiorum - Università di Bologna, Campus di Ravenna [ 15/09/2022 – 14/09/2024 ] 

Città: Ravenna, Bologna | Paese: Italia 

 
• Conduzione di colloqui individuali e percorsi di orientamento destinati a studenti e studentesse dei corsi di 

laurea triennale nell'ambito del progetto di Orientamento In Itinere; 

• Conduzione di colloqui individuali di orientamento in ingresso destinati a studenti e studentesse della scuola 

secondaria di secondo grado; 

• Conduzione di colloqui di orientamento per cambio corso e/o iscrizione alla laurea magistrale destinati a 

studenti e studentesse iscritti/e all'Università di Bologna o altre Università; 

• Conduzione di incontri informativi e di orientamento nelle scuole secondarie di secondo grado per facilitare 

l'ingresso di studenti e studentesse nel mondo universitario; 

• Progettazione e realizzazione di laboratori (in italiano e in inglese) e di contenuti digitali di orientamento in 

itinere sui temi di gestione del tempo, lavoro di gruppo, motivazione accademica, regolazione emotiva, 

autoefficacia e decision making rivolti a studenti universitari con particolare attenzione agli studenti con DSA o 

disabilità; 

• Supporto alla conduzione di laboratori di formazione destinati a docenti delle scuole secondarie di secondo 

grado per l'orientamento in uscita; 

• Stesura di report finali e documentazione delle azioni svolte. 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Servizio di Aiuto Psicologico a Giovani Adulti (SAP) dell'Alma Mater Studiorum di Bologna (BO) [ 01/2021 – 

10/2024 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
• Colloqui di orientamento universitario e psicoeducazione; 

• Colloqui di sostegno e valutazione psicologica; 

• Colloqui di psicoterapia; 

• Counseling orientativo; 

• Valutazione psicodiagnostica e stesura di relazioni psicologiche (utilizzo pacchetto Office). 

Psicologa 

Terme di Castelnuovo della Daunia [ 08/2021 – 09/2022 ] 

 
Psicologa inserita in un progetto di riabilitazione post covid-19 in struttura accreditata dal SSN 1 livello. 

 
• Colloqui di valutazione e sostegno psicologico; 

• Somministrazione di test psicodiagnostici; 

• Stesura di relazioni psicologiche; 

• Realizzazione di una banca dati dei pazienti (in Excel e Word); 

• Coordinamento con equipe multidisciplinare. 

 

 

  

  



 
 
 
 

 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
Insegnamento di materie umanistiche (italiano, storia, inglese, arte) e alternativa alla religione in varie classi di scuola 

primaria e dell’infanzia. 

 
• Gestione della classe e delle attività in e-learning; 

• Gestione registro elettronico; 

• Preparazione presentazioni in PowerPoint; 

• Valutazione dell'apprendimento; 

• Progettazione e affiancamento in interventi per BES; 

• Partecipazione a riunioni ed attività del servizio. 

Servizio Civile 

Servizio di Aiuto Psicologico a Giovani Adulti (SAP) dell'Alma Mater Studiorum di Bologna (BO) [ 

15/01/2020 – 14/01/2021 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
• Colloqui di orientamento universitario e psicoeducazione (in presenza e online); 

• Conduzione di colloqui di valutazione e sostegno psicologico (in presenza e online); 

• Attività di raccordo con altri servizi UNIBO; 

• Stesura di relazioni psicologiche; 

• Redazione di report settimanali e mensili; 

• Ricezione e smistamento della corrispondenza interna ed esterna, su cartaceo e online; 

• Gestione dell’area reception (es. gestione appuntamenti, accoglienza studenti); 

• Gestione archivio cartaceo e digitale (utilizzo Excel e Word). 

Tirocinio professionalizzante 

U. O. di Neuropsichiatria Infantile del Policlinico Sant’Orsola [ 15/09/2018 – 14/09/2019 ] 

Città: Bologna | Paese: Italia 

 
Assistenza nella riabilitazione psiconutrizionale di soggetti affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare. 

 
• Assistenza ai pasti; 

• Valutazione psicodiagnostica; 

• Osservazione di colloqui di psicoterapia individuale e di gruppo; 

• Coordinamento con equipe multidisciplinare; 

• Partecipazione a gruppi di ascolto per famiglie. 

Tirocinio volontario 

Lega del Filo d’Oro [ 10/2015 – 03/2016 ] 

Città: Molfetta (BA) | Paese: Italia 

 
Assistenza nella sperimentazione di nuove tecnologie Speech generating device con soggetti pluriminorati 

psicosensoriali. 

 
• Organizzazione sedute di sperimentazione; 

• Creazione del materiale utilizzato durante le sedute; 

• Affiancamento della psicoterapeuta, sia nella fase di progettazione che nelle fasi sperimentali; 

• Analisi statistiche dei dati e stesura report. 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

 

 

 

Istituto Comprensivo 12 [ 01/2021 – 06/2022 ] 



 
 
 
 

 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

Competenze organizzative e gestionali Ottime capacità organizzative, flessibilità e orientamento all’obiettivo, 

sviluppate attraverso l’esperienza in gruppi di ricerca durante il tirocinio volontario, il lavoro svolto per la tesi 

sperimentale e nei progetti di orientamento. Solide competenze progettuali in ambito didattico ed educativo, 

maturate tramite attività di insegnamento scolastico e lezioni private per studenti di scuole medie e delle prime 

classi delle superiori. Inoltre, competenze di gestione del setting terapeutico sia in presenza sia online, con capacità 

di ascolto attivo e di adattamento a diversi contesti clinici e formativi.  

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Canva / 

Videochiamate (Zoom, Teams, Skype, ecc.) / Wordpress (creazione siti) 

Piattaforme 

Moodle / Skype / Outlook / Google Meet / Zoom / Google Classroom / Microsoft Teams 

 

HOBBY E INTERESSI 

Cucina 

Musica 

Lettura 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

Bologna, 04/11/2024 

 
Giulia Galantino 

 

inglese  


