TITOLI DI STUDIO E CURRICULUM VITAE DIEGO CONCARI
TITOLI DI STUDIO
· Maturità scientifica a Parma, 1996
· Laurea quadriennale in Scienze Motorie presso l’università degli studi di Bologna, 2004; titolo della tesi: “Modello di prestazione nel mountain biking, specialità cross country”
· Alta Formazione Professionale per Preparatore Atletico, scienze motorie Bologna, 2008
· Esperto di Preparazione Fisica, Scuola dello Sport CONI, Roma, 2012
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
· “Performance monitoring during a mountain biking race”, Merni F., Morelli A., Impellizzeri F. M., Concari D., Di Michele R., facoltà di scienze motorie università di Bologna – Federazione Ciclistica Italiana. Tratta dalla tesi di laurea. 2006
CURRICULUM
· Insegnante di educazione fisica su vari progetti scolastici dal 2004 (ultimo tra cui Giocampus scuola)
· Istruttore di nuoto dal 2006
· Formatore della Scuola Regionale dello Sport CONI Emilia Romagna
· Abilitato all'uso del defibrillatore semiautomatico dal 2017 (aggiornamento svolto nel 2019)
· All’interno della FCI:
· Maestro di mountain bike e ciclismo fuoristrada 1° livello, 2013
· Tecnico istruttore categorie giovanili 1° livello, 2014
· Coordinatore Tecnico Regionale Giovanile, 2015
· Tecnico allenatore categorie agonistiche giovanili, 2017
· Tecnico allenatore delle categorie internazionali, 2021
Inoltre partecipo regolarmente ai corsi di formazione e aggiornamento previsti dalla federazione Ciclistica Italiana e dal protocollo di formazione continua del CONI.

