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INFORMAZIONI PERSONALI Elena Castagni

Residenza:                       Via Gastone Rossi 13, 40138 Bologna

Telefono:                           3285834335

Mail:                                   e.castagni.ec@gmail.com - e.castagni@psypec.it

Nazionalità:                       italiana  

Data e luogo di nascita:   01/06/1986, Bologna

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

Feb 2017  – ad oggi Psicologa – Psicologa Psicoterapeuta
Libera Professione presso lo studio sito in via degli Orti 44, Bologna

▪ Consultazioni psicologiche, percorsi di sostegno psicologico e di psicoterapia individuali rivolti ad 
adolescenti, giovani adulti e adulti 

Gen 2021  – Mag 2021 Psicologa 
Incarico di sostituzione presso l'area sanitaria della Casa Circondariale di Ferrara “Costantino Satta”

▪ Valutazione rischio suicidario della popolazione detenuta in ingresso, colloqui individuali di 
valutazione e di sostegno, interventi gruppali psicoeducativi rivolti alla popolazione detenuta

Ago 2017 – Ott 2019 Referente al coordinamento  – Educatrice –  Operatrice
Associazione MondoDonna Onlus, Bologna

▪ Coordinamento della comunità residenziale per donne con minori “Centro d'accoglienza Tonelli”
▪ Interventi educativi domiciliari di osservazione/sostegno alla genitorialità di nuclei familiari in carico ai 

Servizi Sociali del Comune di Bologna
▪ Interventi come operatrice diurna/notturna presso comunità mamma-bambino, CAS e SPRAR

Gen 2015 – Lug 2018 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
Servizio di Aiuto Psicologico a Giovani Adulti (SAP) dell'Università di Bologna

▪ Pratica nelle attività di consultazione psicologica, percorsi di psicoterapia individuale e di gruppo 
rivolti a studenti universitari e giovani adulti

Lug 2015 – Lug 2016 Servizio civilista
Comunità educativa femminile per minori (13-18 anni) S.M.Maggiore - Cooperativa Sociale CSAPSA , 
Bologna
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SETTORE PROFESSIONALE Psicologa Psicoterapeuta libera professionista (P.IVA: 03700901204) - Iscrizione alla sez. A dell'Albo 
Professionale degli Psicologi dell'Emilia-Romagna del 27/11/2014, n 7942

Set 2022  – Set 2023 Psicologa – Psicologa Psicoterapeuta
Incarico libero-professionale presso Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Alma Mater 
Studiorum, Università di Bologna

▪ Colloqui psicologici clinici di valutazione, interventi di psicoterapia individuale e di gruppo nell'ambito 
del progetto “Intervento-ricerca sul disagio psicologico in studenti dell'Alma Mater Studiorum – 
Università di Bologna e giovani adulti”
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▪ Sostegno delle ospiti nelle routine quotidiane e nei compiti scolastici, gestione delle dinamiche 
relazionali delle ospiti

Mar 2014 – Mag 2015 Educatrice
Istituto Comprensivo n°8, Bologna

▪ Conduzione di un progetto educativo personalizzato a favore di un alunno di scuola primaria

Mar 2014 – Mag 2014 Psicologa in tirocinio volontario 
Scuola secondaria “F. Francia”, Istituto Comprensivo di Zola Predosa, Bologna

▪ Co-conduzione nei progetti di “Educazione all'affettività-sessualità”

Set 2013 – Mar 2014 Tirocinio Professionalizzante per psicologi (500 ore)
Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per l'Infanzia e l'Adolescenza, Bologna

▪ Partecipazione a progetti di osservazione, di prevenzione, di intervento su singoli e gruppi classe 
nelle scuole primarie e secondarie

▪ Partecipazione a supervisioni e consultazioni con insegnanti e genitori

Mar 2013 – Set 2013 Tirocinio Professionalizzante per psicologi (500 ore)
Consultorio Familiare e Servizio per l'Affido e la solidarietà Familiare ULSS n. 15, Padova

▪ Osservazione di colloqui psicologici rivolti ad adulti, coppie e adolescnti
▪ Partecipazione ad eventi formativi e supervisioni rivolte alle équipe dei Servizi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Gen 2019 – Dic 2021 Training triennale in Psicodramma Psicoanalitico
Centro didattico di Bologna-Rimini della Società Italiana di Psicodramma Analitico (SIPsA)

Interventi psicoterapeutici gruppali attraverso il dispositivo dello Psicodramma Analitico.

Set 2009 – Dic 2012 Laurea Magistrale in “Psicologia Sperimentale e Scienze Cognitive”
Facoltà di Psicologia dell'Università degli studi di Padova

Laurea conseguita in data 04/12/2012 – votazione finale: 110/110 lode

Tesi di laurea sperimentale in ambito sociale sul tema della violenza domestica: partecipazione al 
progetto europero Empower (programma comunitario Daphne III)

Sett 2005 – Mar 2009 Laurea Triennale in “Scienze del comportamento e delle relazioni sociali”
Facoltà di Psicologia dell'Università degli studi di Bologna

Tesi di laurea sperimentale in ambito cognitivo applicato presso il Laboratorio Assessment Disturbi di 
Apprendimento - votazione finale: 104/110 

Ago 2007 – Feb 2008 Progetto Socrates-Erasmus presso la Vrije Universiteit di Amsterdam 
(Olanda)
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Ott 2014 – Nov 2020 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
Istituto di Formazione della S.I.P.P. - Società Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 

Diploma, che abilita alla conduzione di trattamenti di psicoterapia psicoanalitica con pazienti adulti, 
conseguito in data 06/11/2020 – votazione finale: 60/60
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Sett 2000 – Giu 2005 Liceo Classico “Marco Minghetti” di Bologna

COMPETENZE PERSONALI  

Competenze informatiche Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office

                                                                                           

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae secondo il D. Lgs 
196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679).
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Patente di guida B

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

inglese B2 B2 B2 B1 B1

spagnolo B2 B1 B2 B2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 


